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＊    は平成 21・22 年度の移行措置による変更箇所 
『小学社会 ５年』 年間指導計画(案)（全９０時間） 

単
元 

二
学
期
制 

三
学
期
制 

月 単元名 時
間 学習のねらい 子どもの学習活動 

大単元導入① 
（P.2～3） 

１ ・国土の衛星写真や地図帳を手がか
りに，国土の自然と人々のくらし
についての学習課題をつかむこと
ができる。 

・衛星写真を見て，気づいたことを出
し合う。 
・自分の住んでいる都道府県の位置を
確かめる。 

わたしの知っている日本 
知っているところを話し合う① 
（P.4～5） 

１ ・「わたしの知っている日本」を出
し合いながら，日本の国土や各地
のくらしについて調べる計画を立
てることができる。 

・自分の知っている日本について話し
合う。 ４ 

１日本はどんな国 
日本の形をかいてみよう 
わたしの日本をかこう① 
日本のはんいを調べる① 
（P.6～9） 

４ ・地図を見ずに日本の形をかく。 
・日本の範囲を地図帳で調べる。 
 

世界の国々を調べる① 
 

 ・地球儀や地図帳を用い，主な国の名
称と位置を調べ，白地図などに表現
する。 

世界の海洋や大陸，日本の位置
を調べる① 
 
※指導案p.18-21を参照 

 

・国土の形をかく活動をきっかけと
して，国土の位置，六大陸や三大
洋，世界の国々などについて調
べ，世界の大陸や海洋と日本の国
土との位置関係や，日本列島の特
色への理解を深めることができ
る。 

・地球儀や地図帳を用い，六大陸や三
海洋，世界における日本の位置を調
べる。 

地図から見える日本 
日本の地形を調べる① 
日本の気候を調べる① 
（P.12～13） 

２ ・我が国の地形や気候などの自然環
境の様子を調べ，日本の自然環境
の特色やよさをとらえることがで
きる。 

・日本の地形を調べ，白地図にかく。
・日本の気候を地図帳などで調べる。５ 

２自然とともに生きる人々 
海と風と島々－沖縄県の人々の
くらし－ 
沖縄県の気候を調べる① 
家づくりのくふうを調べる① 
農業のようすを調べる① 
パンフレットをつくろう① 
（P.14～21） 

４ ・暖かい沖縄県の土地の様子や人々
のくらしを調べ，人々が自然条件
に適応しながら，生活や産業を営
んでいることをとらえることがで
きる。 

・沖縄県の気候を地図帳や資料で調べ
る。 

・｢手紙を使った調べ方｣｢インターネ
ットを使った調べ方｣を手がかり
に，人々のくらしや産業を調べる。

・沖縄県の特徴をパンフレットにす
る。 

雪と氷と大地－旭川市の人々の
くらし 
旭川市のようすを調べる① 
くらしのくふうを調べる① 
産業のようすを調べる① 
（P.22～27） 

３ ・寒い旭川市の土地の様子や人々の
くらしを調べ，人々が自然条件に
適応しながら，生活や産業を営ん
でいることをとらえることができ
る。 

・旭川市の自然の様子を調べる。 
・「ファクシミリを使った調べ方」を
手がかりに，人々のくらしや産業を
調べる。 

①
日
本
の
自
然
と
人
々
の
く
ら
し
（
全
十
六
時
間
） 

みんなでチャレンジ 
調べてつくろうマイマップ① 
（P.28～29） 

１ ・日本各地の人々の生活の様子や自
分たちとのつながりに関心をも
ち，調べたことをもとに，マイマ
ップをつくることができる。 

・本や新聞，コンピューターや手紙，
ファクシミリなどで調べる。 
・白地図に調べたことや考えたことを
かき込む。 

大単元導入① 
（P.30～31） 

１ ・食料品売り場の写真を手がかり
に，食生活と食料生産のつながり
に関心をもち，学習課題をつかむ
ことができる。 

・買い物の経験を出し合う。 
・米や魚の産地について話し合う。 

米のふるさとはどこ？ 
米はどこから② 
（P.32～33） 

２ ・米袋を調べたり，身近な地域の米
作りを調べたりするとともに，さ
かんな地域として秋田県を調べよ
うとする。 

・身近な地域での米作りについて調べ
る。 

・米の産地を地図帳や図書館の本で調べ
る。 

・地域の農家の米作りの様子を取材す
る。 

６ 

１米作りのさかんな地域 
米どころ，横手盆地 
横手盆地を調べる① 
判田さんの米作りを調べる② 
（P.34～37） 

３ ・秋田県の横手盆地を事例に，地理
的条件や気候条件が米作りに適し
ていることをとらえるとともに，
１年間の米作りの流れを理解す
る。 

・｢電子メールの書き方｣などを参考
に，横手盆地の自然の様子や土地利
用について取材する。 

②
わ
た
し
た
ち
の
食
生
活
と
食
料
生
産
（
全
二
十
六
時
間
） 

前
期 

一
学
期 

７ 

米作りをささえる人々の努力 
「あきたこまち」ができるまで
① 
米作りの変化について調べる① 
（P.38～41） 

２ ・品種改良の意味を考え，耕地整理
や農業機械・農薬・化学肥料など
を使うことにより，作業効率を高
めたり，収入を増やしたりするよ
うに，農家の人々が努力や工夫を
していることを理解することがで
きる。 

・米作りについて農家に取材する。 
・新しい米の品種や栽培方法の研究に
ついて，農業試験場に取材する。 

・米作りの変化を農家に取材したり，
資料で調べたりする。 
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米作りの問題とこれからの米作
り 
米作りの心配なことを調べる① 
環境にやさしい米作りを調べる
① 
折込｢日本各地の農業｣① 
ひかるさんの研究 
ゆうたさんの研究① 
（P.42～47） 

４ ・米作りの農家が抱えている問題や
新しい米作りの取り組みの現状を
とらえることができる。 
・米作りで学習したことを生かし，
他の作物や畜産物についてそれぞ
れさかんな地域や問題点などにつ
いて理解を深める。 

・米作りの問題を農家に取材したり，
資料で調べたりする。 

・環境にやさしい米作りをインターネ
ットなどで調べる。 

・日本の農業全般について，地図帳な
どを使って調べる。 

２水産業のさかんな地域 
魚はどこから 
日本のまわりの海を調べる① 
（P.48～49） 

１ ・日本は，海流や大陸棚など恵まれ
た自然条件によって，水産業のさ
かんな国となっていることをとら
えることができる｡  

・日本の周りの海について，図書館の
本や地図帳で調べる。 

八戸市の水産業 
八戸市の水産業を調べる① 
八戸市の遠洋漁業① 
八戸市の近海での漁業を調べる
① 
（P.50～55） 

３ ・水産業のさかんな青森県八戸市を
事例として調べ，水産業が食料確
保に果たしている役割や，自然条
件と人々の努力によって，遠洋や
沖合漁業が営まれていることをと
らえることができる。 

・八戸市の水産業について，市役所や
漁業協同組合に取材する。 
・八戸市の遠洋漁業・沖合漁業の様子
を取材する。 

明石市の漁業 
明石市の港を見学する① 
つくり，育てる漁業を調べる① 
（P.56～59） 

２ ・明石市を事例に，沿岸での漁の様
子や栽培漁業が営まれていること
をとらえることができる。 

・「インタビューのしかた」を参考に
漁港や栽培漁業センターを見学・取
材する。 

 

９ 

これからの水産業 
日本の水産業の変化を調べる① 
新しい取り組みを調べる① 
（P.60～63） 

２ ・水産資源の増産や環境の改善など
の問題と取り組む人々の工夫や努
力をとらえることができる。 

・水産業の変化について,図書館の資料
などで調べる。 

・魚を増やすための新しい取り組みに
ついて，インターネットなどで調べ
る。 

３食料生産をささえる 
新鮮な食料をとどける 
魚がとどくまでを調べる＋食料の
運ばれ方を調べる① 
食料の輸入先を調べる① 
食料輸入の問題を調べる① 
これからの食料生産について調
べる① 
（P.64～73） 

４ ・食料生産地と消費地を結ぶ運輸の
働きを調べ，鮮度を保ちながら生
産物を早く消費地に届ける努力を
していることをとらえることがで
きる。 

・食料の輸入について調べ，我が国
の食料確保の現状や国内生産を高
める努力をしていることをとらえ
ることができる。 

・水産物が家庭に届く流れを調べる。
・食料の輸入先を図書館の資料などで
調べる。 
・食料輸入の問題を調べる。 
・これからの食料生産について調べ
る。 

みんなでチャレンジ 
意見こうかん会を開こう① 
（P.74～75） 

１ ・食料の輸入問題について関心を深
め，意見交換会を開き，考えを豊
かにすることができる。 

・発表内容を考える。 
・資料を集め，発表用の資料をつく
る。 

・意見を発表する。 

 
みんなでチャレンジ 
農業を体験しよう① 
（P.76） 

１ ・体験農園に参加して,農家の人たちの
仕事の苦労や作物を育てる知恵に
気づくことができる。 

・野菜の収穫などを体験する。 

大単元導入① 
（P.2～3） 

１ ・自動車の組み立て工場の写真を手
がかりに，自動車生産の様子や働
く人に関心をもち，学習意欲を高
めることができる。 

・組み立て作業や働く人の様子につい
て，気づいたことを出し合う。 

自動車とわたしたちのくらし 
くらしのなかの自動車を考える
① 
（P.4～5） 

１ ・自動車が果たしている役割や自動
車社会の問題に関心をもち，学習
の計画を立てることができる。 

・くらしと自動車のつながりを考え
る。 

10 

１自動車工業のさかんな地域 
１日に2200台の自動車ができ
る！ 
自動車工場を見学する② 
組み立て工場を調べる② 
自動車のゆくえを調べる① 
（P.6～11） 

５ ・三重県鈴鹿市の自動車工場を事例
にして調べ，生産の仕組みや働く
人の工夫や努力，出来上がった自
動車の行方についてとらえること
ができる。 

・自動車工場を見学し，自動車の組み
立て工程や完成した自動車の行方を
取材する。 

③
工
業
の
発
達
と
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
（
全
二
十
時
間
） 

後
期 

二
学
期 

11 自動車工場をささえる関連工場 
ハンドル工場を調べる① 
自動車工場とのつながりを調べ
る① 
（P.12～15） 

２ ・ハンドル工場を例にして，関連工
場と組み立て工場とのつながりに
ついてとらえることができる｡ 

・関連工場の一つであるハンドル工場
で，部品づくりの過程や組み立て工
場との関連を取材する。 
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人と環境にやさしい工業をめざ
して 
新しい自動車づくりを調べる① 
「環境にやさしい工場」をめざ
して① 
（P.16～19） 

２ ・安全や環境に配慮した新しい製品
をつくるための工夫や開発につい
て調べることを通して，工業生産
に従事している人々の願いをとら
えることができる。 

・環境をこわさない自動車づくりや，
環境にやさしい工場について，イン
ターネットなどを使って調べる。 

２日本の工業の特色と働く人々
のようす 
工業の種類 
工業製品でないものをさがす① 
工場の集まる地域を調べる① 
（P.20～23） 

２ ・日本の工業の種類や工業がさかん
な地域の分布などについて調べる
とともに，新しい工業地域ができ
ていることをとらえることができ
る。 

・工業製品でないものを調べる。 
・工場の集まる地域を地図帳や図書館
の本や資料などで調べる。  

工業を支える運輸と貿易 
原料や工業製品の旅を調べる＋
ゆうたさんの研究② 
貿易をめぐる問題を考える① 
（P.24～27） 

３ ・工業生産を支える原料や工業製品
の動きについて調べ，外国との貿
易の現状や問題点をとらえること
ができる。 

・原料や工業製品について，インター
ネットなどで調べる。 
・外国との貿易の現状や問題点を調べ
る。 

工場で働く人々 
大工場と中小工場を調べる② 
働く人たちについて考える① 
（P.28～31） 

３ ・大工場と中小工場で働く人々の現
状について調べ，働く人々の願い
や問題についてとらえることがで
きる。 

・大工場と中小工場で働く人々の様子
や願いを調べる。 

  

12 みんなでチャレンジ 
どこでつくられたの？この製品
① 
（P.32～33） 

１ ・工業製品の生産地に関心をもち，
自分たちの生活が，世界の人々の
働きで支えられていることをとら
えることができる。 

・外国製の工業製品の生産国名や場所
などを調べる。 

大単元導入① 
（P.34～35） 

１ ・テレビや新聞などに関する写真を
手がかりに，わたしたちの生活と
通信産業との結びつきについての
学習課題をつかむことができる。

・テレビや新聞などに関する写真を見
て，働く人の様子や情報産業の働き
について話し合う｡ 

身のまわりの情報 
情報を手に入れる方法を調べる
① 
（P.36～37） 

１ ・遠足の日の天気調べをして，情報
を入手するにはいろいろな方法が
あることを知り，情報と生活の結
びつきに関心をもち，学習計画を
立てることができる。 

・いろいろな方法で天気調べをする。
・情報の利用について家の人に聞く。

１ニュース番組をつくる人たち 
ニュース番組ができるまで 
テレビ局を見学する① 
取材・編集の仕事を調べる② 
ニュースキャスターの仕事を調
べる① 
新しい放送を調べる＋ひかるさ
んの研究① 
（P.38～45） 

５ ・テレビ局の仕事の様子や働きにつ
いて調べ，情報を発信する産業に
従事している人々の工夫や努力に
気づくとともに，様々な情報が
人々のくらしと深く関わっている
ことをとらえることができる。 

・テレビ局を見学する。 
・番組づくりに携わるプロデューサ
ー，取材や編集をする人，ニュース
キャスターなどにインタビューす
る。 

１ 

２情報化社会を生きる 
情報のはたらきと発信 
地震と情報について調べる＋た
つやさんの研究① 
産業と情報について調べる② 
情報化社会を生きるために① 
（P.46～51） 

４ ・阪神・淡路大震災時の情報伝達の
様子を調べ，情報の収集や発信
が，生活をするうえでとても大切
であることに気づく。また，通信
と産業との結びつきや情報を取り
扱う際の様々な問題などに気づ
き，情報を有効に活用することが
大切であることをとらえることが
できる。 

・阪神・淡路大震災時の情報伝達の様
子を調べる。 

・産業と情報の結びつきを調べる。 
・情報の取り扱い方について考える。

④
わ
た
し
た
ち
の
く
ら
し
を
さ
さ
え
る
情
報
（
全
十
二
時
間
） 

みんなでチャレンジ 
インターネット新聞をつくろう
① 
（P.52～53） 

１ ・インターネットを活用して，これ
まで学習したことや学校の様子な
どを紹介する紙面をつくることが
できる。 

・新聞の内容を決め，取材や撮影など
を行って，情報を収集し，資料を整
理して紙面をつくる。 

大単元導入① 
（P.54～55） 

１ ・琵琶湖の航空写真などを観察し，
産業や生活，開発による環境の変
化について考え，学習課題をつか
むことができる。 

・写真を見て，琵琶湖について見聞き
していることを出し合う。 

 

 

三
学
期 

２ 

身のまわりにある自然 
琵琶湖の自然を調べる① 
（P.56～57） 

１ ・琵琶湖の環境を学習する「フロー
ティングスクール」などを手がか
りに，琵琶湖の自然と開発につい
て関心をもち，学習計画を立てる
ことができる。 

・「フローティングスクール」の体験
を調べる。 

・琵琶湖の自然について，インターネ
ットなどで調べる。 
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１国土の開発と自然 
身近な開発と人々のくらし 
開発による自然の変化を調べる
① 
水のよごれ以外の問題を考える
① 
変わっていく国土を調べる① 
（P.58～61） 

３ ・琵琶湖や全国各地のの開発につい
て調べ，自然破壊の様子を調べた
り，自然の保護の大切さについて
考えたりすることができる。 

 

・琵琶湖博物館をインターネットなど
を使って調べる。 
・開発と自然保護について調べる。 

 

公害をふせぐ 
公害について調べる＋はるかさ
んの研究② 
身近な環境問題を話し合う① 
（P.62～65） 

３ ・過去の公害や現在の環境問題につ
いて調べ，国民の健康や生活環境
を守ることの大切さをとらえるこ
とができる。 

・様々な公害について調べる。 
・今の日本の環境問題について話し合
う。 

２自然を守る運動 
森林がはたす役わり 
森林のはたらきを調べる② 
森林を守る活動を調べる① 
（P.66～69） 

３ ・日本の森林面積や森林の働きを調
べるとともに，森林を守る活動に
関心をもち，森林を守る人々の努
力に気づくことができる。 

・国土の森林面積や森林の働きを調べ
る。 

・森林を守る各地の取り組みを調べ
る。 

自然を守る人々 
自然を守る運動を調べる② 
自分たちにできる活動を考える
① 
（P.70～73） 

３ ・自然を守る各地の取り組みや自然
保護運動について調べるととも
に，自分たちにも自然を守るため
にできる活動があることに気づ
き，実践しようとする意欲をもつ
ことができる。 

・自然保護運動について調べる。 
・自然や環境を守る活動で，自分たち
にもできることを考える。 

⑤
国
土
の
環
境
を
守
る
（
全
十
五
時
間
） 

  

３ 

みんなでチャレンジ 
「こどもエコクラブ」の活動① 
（P.74） 

１ ・「こどもエコクラブ」について調
べ，身近な環境の保全に自分も働
きかけていく意欲を高めることが
できる。 

・インターネットで「こどもエコクラ
ブ」の活動について調べる。 

・調べたことを発表する。 

 


