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ISBN978-4-536-18210-2
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この教科書は、これからの日本を担
にな

う皆
みな

さんへの期待をこめ、
税金によって無

む

償
しょう

で支給されています。大切に使いましょう。

より多くの人に見やすいカラーユニバーサルデザインに配
慮しています。

・見やすく読みまちがえにくいユニバーサル
デザインフォントを採用しています。

・環境にやさしい植物油インキと再生紙を
使用しています。

先生、保護者の皆様へ

この教科書では、紙面にある二次元コードをタブレット
などで読み取ると、学習の参考になる情報を見ることが
できます。この情報は無料ですが、インターネット接続
に通信料などが発生する場合があります。通信環境をご
確認のうえ、ご利用ください。なお、この情報をすべて
の生徒が一律に学習する必要はありません。二次元コー
ドが読み取れない場合は、下記のURLをご参照ください。

https://www21.nichibun-g.co.jp/25js/kou/
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京都市立久世中学校教諭 弘田 真基
宮崎第一中学校・高等学校講師 猪野　滋

京都市立西賀茂中学校校長 　上畑 直久
京都市立洛北中学校教頭 　三間 英孝

　このガイドブックは、先生方に単元ごとの授業をつくっていただくことを目的に
作成しました。「単元を貫く問い」を設定したり、それを基に問いを追究する授業
を展開したりするのは、準備に時間がかかります。そこで、単元を貫く問いを設
定する授業を構想するステップをご提案するとともに、教科書や指導書を基に授
業をつくる手順を確認します。この冊子の目標は「よりよい授業準備」です。
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単元を貫く問いを設定する授業を構想するステップ
　 単元ごとに目標（何ができればよいのか）を設定し、評価したいこととその方法を決める。
 参照するもの 指導書／まとめ・ふり返りページの本時の目標など
  指導書／単元の目標 評価規準
　 単元ごとに、目標を達成するために何を学ぶのか（何で学ぶのか）を概観し、単元を貫く
　 問いを設定する。また、問いに対する B 基準の解答例を準備する。
 参照するもの 教科書 QR コンテンツ・デジタル教科書／導入ページのデジタルコンテンツ 
  イントロダクションムービー  ポートフォリオ
  指導書／導入ページの本時の展開 編・章・節の問いを立てるにあたっての手立て
　 単元ごとに、「単元の学習を見通す（導入ページ）」「単元を意識し、問いに迫る（本文ページ）」
　 「自分の言葉でまとめ、単元をふり返る（まとめ・ふり返りページ）」の学習のプロセスをつくる。
 参照するもの 指導書／単元の「問いの構造図」の例
  教科書 QR コンテンツ・デジタル教科書／ポートフォリオ
　 単元を構成する「各時間の授業の展開」について、教科書（デジタル教科書）で構想する。
 参照するもの 指導書／各時間の学習課題 本時の展開 解答例・手立て
  教科書 QR コンテンツ・デジタル教科書／各時間のデジタルコンテンツ

この冊子の主語は
「先生」です！

「単元を貫く問いを設定する」
「生徒自ら問いを立てる」
といった単元ごとの授業を
どのようにつくればよいのか、
困っていませんか？
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日文教科書の使い方がわかる！
授業の準備に役に立つ一冊！

新学習指導要領
に向けて

－自由進度学習－
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学び！と社会2Webサイト新連載開始！

元文部科学省教科調査官からの招待状
國學院大學名誉教授　安野　功
「社会科教育」という言葉を大切にしながら、エッセイ風に社会科の
本質に迫るべく語りかけます。

元文部科学省教科調査官からの招待状
大正大学教授　中嶋則夫
学習指導要領と絡めて、中学校社会科の地理的分野についてズバリ！
内容を解説いただいています。

元文部科学省教科調査官からの招待状
福井大学教授　橋本康弘
玉川大学教授　樋口雅夫 

二人の元教科調査官が学習指導要領と絡めながら、現代社会を取り巻く
タイムリーな話題に交互に切り込みます。

学び！と地理Webサイト新連載開始！

学び！と公民Webサイト新連載開始！
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―小学校・中学校の接続―

新学習指導要領で注目されているキーワードについて、
元文部科学省教科調査官が読み解く！

教科書ガイド

自由進度学習

小・中の接続

日文 Instagram 開設！

教師用指導書には、授業に役立つ解説
や豊富な参考資料などが掲載されてい
ます。紹介動画では、指導書同梱のデ
ジタルコンテンツの具体的な内容を確
認することができます。

中学社会・歴史的分野
教師用指導書

主な配信内容

お役立ち情報を発信

授業の実践事例や、Q&A、デジタル

コンテンツの紹介、指導書の活用方

法など、授業に役立つ情報を発信！

更新情報を発信

日文Webサイトの更新情報を発信！

最新資料の見どころや活用方法もお

届けします。
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アカウントはこちら！

二次元コードをスキャン
もしくは、
Instagramで

「＠nichibun_g」と検索！
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先生、保護者の皆様へ
この教科書では、紙面にある二次元コードをタブレット
などで読み取ると、学習の参考になる情報を見ることが
できます。この情報は無料ですが、インターネット接続
に通信料などが発生する場合があります。通信環境をご
確認のうえ、ご利用ください。なお、この情報をすべて
の生徒が一律に学習する必要はありません。二次元コー
ドが読み取れない場合は、下記のURLをご参照ください。https://www21.nichibun-g.co.jp/25js/reki/

⑦

この教科書は、これからの日本を担
にな

う皆
みな

さんへの期待をこめ、
税金によって無
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しょう

で支給されています。大切に使いましょう。
より多くの人に見やすいカラーユニバーサルデザインに配
慮しています。

・見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
・環境にやさしい植物油インキと再生紙を使用しています。

どうする！このページ
板書どうしよう？

悩む板書例を徹底解説！

https://www.nichibun-g.co.jp/
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電子黒板

授業で使える！板書の書き方 歴 史 編

➋�古代文明の誕生�
－大河の流域で生まれた古代文明－
� （教科書 p.24～ p.25）

第２編

古代までの古代までの
日本と世界日本と世界

第１章

人類の始まりと人類の始まりと
文明文明

▼  奈良県葛城市立新庄中学校　佐伯 侑大

　歴史学習の序盤にあたる「古代文明の誕生」の最大のポ
イントは、地理的な視点をふまえて授業をすることである。
①緯度（北緯30度付近の温暖な地域）や大河の流域との関
わりから農作物を育てるのに適した環境であったこと、②地
理で学ぶアジア州やアフリカ州に集中していることに気づかせ
たい。ここでは教科書 p.26の殷も含めて表にする。
　まずは教科書から、4つの古代文明を表にまとめる作業を
行う。その後、4つの古代文明の共通点を探る。ここでは、
教科書 p.25にある「図7古代文明がおこった地域」の地図
が必須である。筆者は、大型ディスプレイの電子黒板（黒板
とは別にある）にこの地図を示しながら授業を進めている。
発表の際に、地理的な視点の意見は、電子黒板に書き込ま
せながら発表させるのがよい。最後に、文明発達の条件を説
明させることで、学習内容の活用と定着を図る。

　4つの古代文明の学習では、文明の特徴を表にまとめる作
業が中心になりがちである。しかし、大切なのはその作業だ
けではなく、「文明発達の条件」を “ 地理的条件 ” をふまえ
て多面的に考察することである。

発問例

板書の
Point

　4 つの文明の特徴を表に整理しよ
う！

　4 つの文明の共通点は何だろう？
　人類の文明の発達には、どんな条
件が必要だったのか、説明しよう！

　地理的な視点を重視するため、教科
書 p.25「図7古代文明がおこった地域」
の地図を示しながら授業を進めよう！

　4 つの文明の共通点をたくさ
ん挙げさせよう！歴史ではある
が、地理的な視点が重要になる。

　4 つの文明の特徴をまとめる表の作成
は必須だが、まとめることが目的ではな
く、その理由を考えることが大切。

４つの古代文明の共通点から文明発達の条件を探ろう！４つの古代文明の共通点から文明発達の条件を探ろう！学習課題学習課題

人類の文明発達には、どんな条件が必要だったのだろうか??　説明しよう人類の文明発達には、どんな条件が必要だったのだろうか??　説明しよう‼‼◎◎まとめまとめ

・川の近く・川の近く
・ほぼ同じ緯度・ほぼ同じ緯度

・アジアが多い・アジアが多い
・海も近い・海も近い
・文字や絵が残されている・文字や絵が残されている
・大きい建てもの、支配者・大きい建てもの、支配者

温かいところ温かいところ

農業ができる！農業ができる！

食料の安定食料の安定

◎◎４つの古代文明４つの古代文明 ◎◎４つの古代文明の共通点は？４つの古代文明の共通点は？

メソポタミアメソポタミア エジプトエジプト インダスインダス 中国中国

川川
ティグリス川ティグリス川

ユーフラテス川ユーフラテス川
ナイル川ナイル川 インダス川インダス川

黄河黄河
長江長江

文字文字 くさび形文字くさび形文字 象形文字象形文字 インダス文字インダス文字 甲骨文字甲骨文字

他他
太陰暦太陰暦

ハンムラビ法典ハンムラビ法典
太陽暦太陽暦
ピラミッドピラミッド

身分制度身分制度
↓↓

カーストカースト

殷時代の殷時代の
青銅器青銅器

授業で使える！板書の書き方 歴 史 編

❷古代文明の誕生
– 大河の流域で生まれた古代文明 –（教科書 p.24 ～p.25）
奈良県葛城市立新庄中学校 佐伯 侑大

❷天平文化と聖武天皇
– 国際色豊かな文化 –（教科書 p.48 ～p.50）
奈良県生駒市立生駒中学校 中村 基一

❷東アジアとの交流
– 求められた倭寇のとりしまり–（教科書 p.88 ～p.89）
奈良教育大学附属中学校 丹後 七重

❹幕府政治の改革
– 苦闘する幕府 –（教科書 p.142 ～p.143）
奈良教育大学附属中学校 丹後 七重

第１節　欧米の発展とアジアの植民地化
❸アメリカの独立とフランス革命
–自由・平等を求めて–（教科書 p.162 ～p.163）
奈良県生駒市立生駒中学校 中村 基一

第２節　近世から近代へ
❸江戸幕府の滅亡
– 倒幕、世直し、新政府 –（教科書 p.172 ～p.173）
奈良県葛城市立新庄中学校 佐伯 侑大

第４節　立憲制国家の成立
❶士族の反乱と自由民権運動
– 高まる政府への不満 –（教科書 p.190 ～p.191）
奈良教育大学附属中学校 丹後 七重

第２節　大正デモクラシーの時代
❶大正デモクラシーと政党内閣の成立
– 大戦が日本にもたらしたもの –（教科書 p.226 ～p.227）
奈良県葛城市立新庄中学校 佐伯 侑大

❸経済大国となった日本
– 豊かな生活と国際化 –（教科書 p.278 ～p.279）
奈良県生駒市立生駒中学校 中村 基一
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授業で使える！板書の書き方 歴 史 編 授業で使える！板書の書き方 歴 史 編

　勘合貿易のしくみは授業者が必ず扱うであ
ろうし、生徒にとっても興味深い。ただし、中
学校段階では当時の日本が東アジアの各国・
地域とどのようにつながっていたのかをとらえ
させることを中心に授業を展開したい。
　義満が貿易船に勘合をもたせて貿易を始め
た理由の一つは明が倭寇の取りしまりを要求
したことであり、倭寇の取りしまりを求めた点
では朝鮮も同じである。つまり、東アジア全体
として倭寇の問題に対処したことになる。一方、
日明貿易は朝貢形式であり、日朝貿易は宗氏
をはじめとした守護（守護大名）や商人である。
明との朝貢貿易によって幕府の権力を高め、利益を独占すると
いう義満のねらいについて考えさせるとともに、次時「琉球王
国とアイヌ民族」の学習内容をより深めるためにも本時で明を
中心とした東アジアの冊封体制を理解させたい。板書には日明
間・日朝間の貿易の共通点・相違点を明示する。
　略地図を書くよう指示された生徒の多くは嫌そうな表情をす
るが、歴史的分野の学習においても地図を効果的に活用して

空間認識の技能を育みたい。時間配分の都合で授業者が書い
た略地図を印刷して配布する方法も考えられる。どちらにせよ、
①各国の貿易品目を本文中から書き出す、②凡例と地図中の
矢印に着色する、この二つの作業はさせたい。帰国する貿易船
の重量を調整するために運搬された明銭が日本の貨幣経済の
広まりと関連していることをとらえさせ、次々時「産業の発展と
都市と村」の学習単元につなげたい。

第２編

古代までの古代までの
日本と世界日本と世界

第３節

古代国家の展開古代国家の展開

▼  奈良県生駒市立生駒中学校　中村 基一

　天平文化の授業を、単なる暗記学習に終わらせず、生徒
が自ら探究する主体的な学びへの転換を目指した。その中心
に据えるのが、鑑真の物語である。鑑真の生涯を追体験する
ことで、生徒は当時の日本の仏教が抱えていた課題を具体的
に理解できると考えた。当時の日本では、仏教は広まりつつ
あったが、正式な戒律が確立されておらず、僧侶の資格も曖
昧だった。鑑真は日本の要請を受け、この状況を正すために、
失明という困難を乗り越えて来日した。彼がもたらした戒律
は、日本の仏教を単なる信仰から、より体系的な宗教へと高
める基盤となった。これにより、生徒たちは、聖武天皇が目
指した「鎮護国家」の思想が、唐から伝わった高度な仏教
の教えや技術によって支えられていたことを実感できる。

　生徒の能動的な学びを促すため、教師が一方的に知識を
伝えるのではなく、生徒自身が調べて考える時間を確保した
い。そのために、板書をスライド化し、詳細な情報をまとめ
たプリントを活用した。これによって、教師は説明の時間を
短縮し、生徒は自分のペースで学習を進めることができる。
　鑑真の物語を切り口に、生徒が主体的に文献を読み解い
たり、考える時間を設けたりすることで、天平文化をより多
角的に捉え、自らの言葉で考えをまとめる力を養うことができ
ると考える。

発問例

スライド
のPoint

　教科書 p.48 の図を見て、どこの
地域から伝わったものか、考えよう。

　聖武天皇はどのような国をつくろ
うとしたのだろうか？

　万葉集の歌を調べてみよう。

　西アジアからインド、中国まで、
幅広い文物が日本に集まっているこ
とに着目させる。

　仏教の広がりから鑑真のような高
位の僧から授戒されることの重要性
を考えさせる。

　ICT 機器を活用して、生徒の活動
のスピードを上げ、生徒の自主的な
活動を増やす。

学習課題 奈良時代の文化には、どのような特色があるのでしょうか。

〇�教科書 p.48の図を見て、どこの地
域から伝わったものか、まとめよう
　図１、２…西アジア、図３…インド

唐→東大寺の正倉院
※�国際的な文化が唐を経て日本に伝えられた

・正倉院…�聖武天皇の身の回りの
品が収められている。�
建築様式は校倉造

・�聖武天皇はどのような国をつくろう
としたのだろうか？

↓
�仏教の力で国を守り、政治を行おう
とした

都に東大寺と大仏の建立
国ごとに国分寺と国分尼寺を造らせる
・�行基の布教、鑑真が来日し唐招提
寺が建てられる

なぜ、日本は鑑真を招いたのだろう？

・�唐との交流が進み、日本では正式
な僧の制度が整っていなかったか
ら

↓
・�正式な僧の制度への関心が高まっ
た

↓
・それには高僧が必要だった

〇歴史書と万葉集

古 事 記…�稗田阿礼が暗記していた
ものを、太安万侶が文章
化した歴史書

日本書紀…�舎人親王らが編さんした
歴史書

風 土 記…�各地の地名、産物や伝説
を国ごとにまとめたもの

万 葉 集…�日本最古の歌集。天皇か
ら庶民までがつくった約
4,500首が記されている
（万葉集の歌を調べてみよう）

天平文化…�国際的な交流が盛んにな
り作られた→唐の影響を
受けた国際色豊かな文化

❷�東アジアとの交流�
－求められた倭寇のとりしまり－�
� （教科書 p.88～ p.89）

第３編

中世の日本と世界中世の日本と世界
第３節

室町幕府と室町幕府と
下剋上下剋上

▼  奈良教育大学附属中学校　丹後 七重

発問例 　なぜ、足利義満は明との貿易船に
勘合を持たせたののだろう。

　日明間・日朝間の貿易では、どの
ような点が異なるのだろう。

　日明間・日朝間の貿易で輸出入さ
れていた貿易品目を確認しよう。

板書の
Point

　日明間・日朝間の貿易における共通点と相違点を中心に
まとめる。

　地図に日明間・日朝間の貿易品目を書き入れる。

東アジアの各国・地域は、たがいにどのようにつながり、 東アジアの各国・地域は、たがいにどのようにつながり、 
影響しあっていたのでしょうか。影響しあっていたのでしょうか。

学習課題　学習課題　

⑴⑴明明とのかかわりとのかかわり
倭寇倭寇の取りしまりを要求の取りしまりを要求
→足利義満が応じる＝日明貿易→足利義満が応じる＝日明貿易（（勘合貿易勘合貿易））のはじまりのはじまり
※明に朝貢するかたちをとる※明に朝貢するかたちをとる

⑵⑵朝鮮朝鮮とのかかわりとのかかわり
倭寇の禁止と通交を要求倭寇の禁止と通交を要求
→義満が応じる→義満が応じる
※貿易は対馬の宗氏が独占するようになる※貿易は対馬の宗氏が独占するようになる

➋�天平文化と聖武天皇�
－国際色豊かな文化－� （教科書 p.48～ p.50）

明明

朝
鮮
朝
鮮

日本日本

日本 … 銅、硫黄、刀剣

朝鮮 … �綿織物、経典、 
綿の栽培

明 …… �銅銭、生糸、 
絹織物、陶磁器

電子黒板
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授業で使える！板書の書き方 歴 史 編 授業で使える！板書の書き方 歴 史 編

　幕政改革の学習単元は政策内容を知識と
して教えなければならないと思いがちであ
る。間違いではないが、当時の社会的背景
とそれぞれの政治方針をとらえ、それが社会
に与えた影響を考察する学習活動が大切だ
と考える。政治は政界だけでなく人々のくら
しと密接にかかわっている。江戸時代に身分
制があったことは現代と異なるが、政治をと
らえる視点としては同じではないだろうか。
政策内容はロイロノートなどを活用して整
理・分類させることとし、電子黒板で提示す
る。
　徳川吉宗、田沼意次、松平定信は財政難克服のために幕
府の収入を増やす改革を進めたが、それぞれ十分な成果を上
げられなかった。その大きな要因は社会の変化である。定信
は祖父・吉宗の政治を目標としたが、吉宗の頃からは年月が
経っており、その間に田沼の改革によって商業が発展してい

第１節　欧米の発展とアジアの植民地化

➌��アメリカの独立とフランス革命�
－自由・平等を求めて－�（教科書 p.162～ p.163）

第５編

近代の日本と社会近代の日本と社会
第１章

日本の近代化日本の近代化

▼  奈良県生駒市立生駒中学校　中村 基一

　アメリカ独立とフランス革命は、近代社会の基盤となる「自
由」や「平等」といった考え方が生まれた、世界史の大きな
転換点である。生徒が主体的に学べるような「探究的な問い」
を一緒に考えたい。
　まず、革命が起こる前後で市民は大きな思考の変化があっ
た。啓蒙思想家たちは、これまで当たり前とされてきた「王
様の権力は神から与えられたもの」という考え方を疑い、「人
間は理性をもち、自由で平等な権利をもっている」と主張し
た。市民が自分たちの力で行動してもよい、行動すべきだと
考えるようになった、というのが大きな変化である。イギリス
本国が課した印紙法では、植民地の市民たちが「代表なくし
て課税なし」というスローガンを掲げ、不当な課税に抗議した。
これは、支配者に対して「自分たちの権利を守るため」に抵

抗した行動と言える。そして、フランス人権宣言は、「人は生
まれながらにして自由であり、平等である」という啓蒙思想
を法的な文書として示したもので、これまでの身分制度を根
本から否定し、革命によって新しい社会を築こうとする市民
の思考の変化を象徴する内容であった。こうして、形成され
た自由や平等への意識が、フランス革命後の混乱を収拾する
形で登場したナポレオンによってヨーロッパ各地に広がってい
くことになる。
　このように、歴史を「出来事の羅列」ではなく「人々の選
択と行動」として捉えることで、生徒は歴史をより主体的に
理解することが可能となる。また、「自由」や「平等」は現
代の社会の中に根づくものであるため、自分たちとの関係性
を考えることで、探究する力が育まれるのではないかと考える。

発問例

スライド
のPoint

　なぜアメリカの人々が求めたの
は、減税や免税でなく、代表だった
のだろう？

　なぜ、18 世紀後半にアメリカとフ
ランスで、自由と平等を求めた革命が
相次いで起こったのだろう？

　スライドを利用することで、プリ
ントの書く場所がわかりやすく、指
示する時間が短縮できる。

　スライドを利用することで大量の
資料を瞬時に明示できる。

　板書時間を削った分だけ、思考の
時間と話し合いの時間を確保でき
る。

学習課題 なぜアメリカは独立し、フランス革命が起こったのか。またその影響は？

〇アメリカ
　イギリスの13の植民地がつ
くられ、戦争の費用として重
い税金や貿易の制限

例　�印紙法…あらゆる印刷物
に課税

↓
不満
↓

イギリスの政策にアメリカの
植民地の人々が反対運動を起
こす

3 アメリカ独立宣言
　われらは次のことを自明の真理だと
信ずる。すべての人は平等につくられ、
生命・自由・幸福の追求の権利を、神
からあたえられている。これらの権利
を守るために、政府がつくられた。政
府のもつ権力は、人民の同意によって
成り立つものである。政府が人民の利
益をそこなうものとなったとき、人民は、
この政府をたおし、新しい政府をつく
り出す権利をもっている。

（一部要約）

アメリカ独立宣言…1776年
に出された宣言
　イギリスとの戦争にフラン
スなどの援助を受け、独立戦
争に勝利

　国民の自由と平等、行政・
立法・司法が互いに監視する
三権分立を柱とした合衆国憲
法が制定
　初代大統領ワシントン

〇フランス
フランス革命…1789年、一
部の貴族や市民、農民が立ち
上がり、新しい議会を開く
　バスチーユ牢獄を襲撃し、
革命が起こる

人権宣言…自由、平等、国
民主権を唱える

�ナポレオン…対外戦争で活躍
した軍人。国民の人気を得て、
革命の終結を宣言し、皇帝に
　ヨーロッパ諸国に勝利し、
ヨーロッパの大部分を支配。
ロシア遠征の失敗をきっかけ
に失脚

〇�フランス革命、ナポレオン
の影響…普遍的な人権思
想がヨーロッパで広まり、
大きな影響を与えた

➍�幕府政治の改革
　－苦闘する幕府－� （教科書 p.142～ p.143）

第４編

近世の日本と世界近世の日本と世界
第３節

社会の変化と社会の変化と
幕府政治の改革幕府政治の改革

▼  奈良教育大学附属中学校　丹後 七重

発問例

板書の
Point

　徳川吉宗、田沼意次、松平定信の
政治方針を確認しよう。

　幕府の改革が成功しなかったのは
なぜなのかを考えよう。

　徳川吉宗、田沼意次、松平定信の
政治改革の具体策を整理・分類して
みよう。

　それぞれの政策の結果は幕府の収入を中心によい点に着
目させる一方で、百姓や町人の視点も交えて考察させる。

　事前にロイロノートなどでカード（付箋）を配布しておき、
教科書の本文をもとに主な政策を分類させる。

電子黒板

たため時代に逆行した政策といえる。また、吉宗は米価を上
げることで武士の収入を増やしたが米を買う町人は負担が増
え、初めて打ちこわしが起こることになる。幕府、旗本・御
家人、商人、百姓のように、視点を変えて社会全体への影
響を考察させたい。

⑴ ⑴ 徳川吉宗徳川吉宗（8代将軍）の政治（8代将軍）の政治

方方針針  支出を減らし、幕府の収入（米）を増やす 支出を減らし、幕府の収入（米）を増やす

　　　　→ ◎ 年貢が増えた　　　　→ ◎ 年貢が増えた
　　　　　 △ �米価が不安定、江戸で打ちこわしが起　　　　　 △ �米価が不安定、江戸で打ちこわしが起

こるこる

⑶ ⑶ 松平定信松平定信（老中）の政治（老中）の政治

方方針針  祖父、吉宗を目標に幕府の体制を立て直す 祖父、吉宗を目標に幕府の体制を立て直す

　　　　→ ◎ 政治や風俗は引きしまった　　　　→ ◎ 政治や風俗は引きしまった
　　　　　 △ きびしい統制が人 に々受け入れられなかった　　　　　 △ きびしい統制が人 に々受け入れられなかった

⑵ ⑵ 田沼意次田沼意次（老中）の政治（老中）の政治

方方針針  商業の力を利用して幕府の収入を増やす 商業の力を利用して幕府の収入を増やす

　　　　→ ◎ 商業・産業が活性化した　　　　→ ◎ 商業・産業が活性化した
　　　　　 △ 大商人のわいろがさかんになり、政治が乱れた　　　　　 △ 大商人のわいろがさかんになり、政治が乱れた

徳川吉宗の政治
【享保の改革】

田沼意次の
政治

松平定信の政治
【寛政の改革】

政治
・

経済

新田開発
定免法

公事方御定書
目安箱の設置

印旛沼の干拓
株仲間の奨励
長崎貿易の拡大

出かせぎの禁止
旗本・御家人の
借金帳消し

社会
・

文化
倹約令

朱子学以外の
学問禁止
倹約令

出版物の統制

財政難を克服するために、幕府はどのような政策を行ったのでしょうか。財政難を克服するために、幕府はどのような政策を行ったのでしょうか。学習課題　学習課題　

　アメリカの国旗はどのように変化
しているのだろうか。
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1867年前後の動き1班

薩摩藩 長州藩 幕府

朝廷

坂本龍馬

倒幕同盟

演説会の資料
教科書 p.190 図2

西南戦争の資料
教科書 p.190 図 1

不平士族不平士族

第４節　立憲制国家の成立

❶�士族の反乱と自由民権運動�
－高まる政府への不満－�（教科書p.190～p.191）

第５編

近代の日本と世界近代の日本と世界
第１章

日本の近代化日本の近代化

▼  奈良教育大学附属中学校　丹後 七重

　「歴史の勉強は好きだったのに最近はそう思えない」「明治
時代の学習はわかりにくい」という生徒が少なくない。開国を
経ていわゆる登場人物や関係する国・地域が増え、事象間の
関連を捉えることが「難しい」と感じるからではないだろうか。
一つひとつの事象を教え込むのではなく、歴史の流れ（推移）
を中心に授業を展開し、それを一目で捉えられる板書にしたい。
　近代国家建設を急ぐ政府に対して、特権をはく奪された士
族の中には西日本を中心に反乱を起こす者もいた。西南戦争

（1877年）ではイギリス製の新式銃を使う政府軍に鎮圧さ
れ、以後は武力から言論による訴えへと移行していくことにな
る。政治改革を求めた民撰議院設立建白書の提出は西南戦
争前（1874年）であり、西南戦争→自由民権運動ではない

ことに注意が必要である。新政府樹立によってすべての事柄
が刷新されるわけでなく、社会は少しずつ変化していくもの
であることを認識させたい。
　自由民権運動は国会期成同盟の結成（1880年）によって
さらに盛り上がりを見せた。政府は言論統制を図るが民衆の
関心は高く、演説会をやめさせようとした警察官に不満げな
顔をする聴衆の姿がみられる。政府（岩倉使節団）は欧米
視察の際に立憲制国家樹立の必要性を痛感していたはずで
はなかろうか。次時「国会開設の公約と憲法制定に向けて」
では、明治14年の政変により政府が国会開設を約束せざる
を得なかったり、秩父事件をきっかけに自由民権運動が衰退
したりと、引き続き歴史の流れを中心に授業を進めていきたい。

発問例

板書の
Point

　なぜ、鹿児島の士族は西郷隆盛を
指導者にして反乱を起こしたのだろ
う。

　同じ征韓論を主張して下野したの
に、なぜ西郷と板垣で対応が異なっ
たのだろう。

　自由民権運動を支持した人々は政
府にどのようなことを要求したのだ
ろう。

　武力で訴えた西郷と、言論で訴えた板垣の動きが比較で
きるようにまとめる。

　西南戦争と演説会の資料を黒板に提示して、西郷と板垣
の動き、聴衆の関心の高さと政府の弾圧の様子をとらえさ
せる。

征韓論争征韓論争

板垣板垣

弾圧

西郷隆盛・板垣退助ら西郷隆盛・板垣退助ら
（留守政府側）（留守政府側）

大久保利通・木戸孝允ら大久保利通・木戸孝允ら
（岩倉使節団側）（岩倉使節団側）

提出

立憲制国家立憲制国家をめざしてをめざして

西郷西郷

士族の反乱や自由民権運動を通して、士族の反乱や自由民権運動を通して、
人 は々政府にどのようなことを求めていたのでしょうか。人 は々政府にどのようなことを求めていたのでしょうか。

学習課題　学習課題　

新聞紙条例新聞紙条例
集会条例集会条例

民権結社の結成民権結社の結成
国会期成同盟国会期成同盟の結成の結成

私擬憲法の作成私擬憲法の作成

民民撰撰議院設立建白書議院設立建白書
＝＝自由民権運動自由民権運動の始まりの始まり

西南戦争西南戦争

第２節　近世から近代へ

➌�江戸幕府の滅亡�
－倒幕、世直し、新政府－（教科書 p.172～ p.173）

第５編

近代の日本と世界近代の日本と世界
第１章

日本の近代化日本の近代化

▼  奈良県葛城市立新庄中学校　佐伯 侑大

　板書のメリットは、「書いたらずっと残ること」「“ 常に ” 共
有できること」である。これを意識して、何を書き、何を書
かないのかを考え、電子黒板やタブレット等と板書の役割を
分担したい。
　「江戸幕府の滅亡－倒幕、世直し、新政府－」では、朝
廷、幕府、薩摩藩、長州藩の関係性の変化に着目させ、ま
ずはこれを理解し、整理させることが重要となる。そこで、
生徒にロイロノート上で教科書の記述を参考にしながら、「朝
廷」「幕府」「薩摩藩」「長州藩」それぞれのカードの配置や
書き込み等で関係図を作成させる（薩長同盟前後の2種類を
作成）。これをタブレットに示しつつ、「なぜ、対立していた
薩摩藩と長州藩は同盟を結んだのだろう？」に対する生徒の
意見を板書する。生徒が作成した関係図を示すタブレットと、
ダイナミックに出された意見を板書する黒板の役割を明確に
分けておきたい。

　最後に民衆にフォーカスし、「ええじゃないか」に込められ
た「期待」と「不安」を説明させたい。幕府が滅亡し、新
政府が樹立されようとしているこの転換期を民衆目線で迫ら
せたい。

発問例

板書の
Point

　朝廷・幕府・薩摩藩・長州藩の関
係図を完成させよう！

　なぜ、対立していた薩摩藩と長州
藩は同盟を結んだのだろう？

　「ええじゃないか」の期待と不安
を説明しよう！

　年表整理は、生徒が関係図を考え
る際の手がかりになる。

　なぜ薩長が同盟を結んだのか、出
た意見を板書しよう。タブレットに
は生徒が作成した関係図を示す。

　「ええじゃないか」に込められた
「期待」と「不安」を分けて板書し

よう！

江戸幕府はどのようにしてたおれた？江戸幕府はどのようにしてたおれた？学習課題学習課題

1858　安政の大獄1858　安政の大獄

1863　1863　薩薩英戦争英戦争

1864　�四国連合艦隊1864　�四国連合艦隊
下関砲撃下関砲撃

1866　1866　薩薩長同盟長同盟

1867　大政奉還1867　大政奉還

1868　戊辰戦争1868　戊辰戦争

◎ 年表◎ 年表

・攘夷が不可能だとわかった・攘夷が不可能だとわかった

・�近代国家になるために古い幕府・�近代国家になるために古い幕府
を倒す必要があったを倒す必要があった

・このままでは植民地にされる？・このままでは植民地にされる？

↑↑

共に外国と戦った経験共に外国と戦った経験

　　

倒幕へ倒幕へ

◎�なぜ対立していた薩摩藩◎�なぜ対立していた薩摩藩
と長州藩は同盟を結んだ？と長州藩は同盟を結んだ？

・世直し・世直し
・日本が変わる！・日本が変わる！

・物価上昇・物価上昇
・�幕府と倒幕派・�幕府と倒幕派

の対立の対立

◎「ええじゃないか」◎「ええじゃないか」

P.173 6 ええじゃないか

期待期待 不安不安

…
…

…

…
…
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日比谷
焼き打ち事件

国会議事堂前に
集まる群衆

桂太郎内閣

政治に対して

怒ってる

国民

議会に対して

デモ？

大正時代

第一次世界大戦前

政府（大臣官邸や
交番）に対して

何かを投げてる

暴動日露戦争後

明治時代

1班

➍�経済大国となった日本�
－豊かな生活と国際化－�（教科書p.278～p.279）

第６編

現代の日本と世界現代の日本と世界
第２章

冷戦下の世界と冷戦下の世界と
経済大国化する日本経済大国化する日本

▼  奈良県生駒市立生駒中学校　中村 基一

　この単元では、日本が石油危機を乗り越え、国民一人当
たりの所得でアメリカを超える経済大国へと成長した過程を
扱う。単なる経済的成功の歴史を学ぶのではなく、当時の日
本人の価値観や働き方の変化に焦点を当てることが重要であ
る。特に、バブル期の社会を象徴する CM ソング「24時間
戦えますか？」を教材として活用する。これは CM 会社の意
図とは別に、「働くこと＝美徳」「長時間労働＝成功」という
価値観を抱くようになり、令和を生きる中学生には衝撃的な
言葉である。2014年版では「3、4時間戦えますか？」と表
現され、働き方の変化が明確に示されている。生徒には「時
代が変わった」で終わらせず、「なぜ当時の人々は猛烈に働
くことを是としたのか？」という問いに向き合わせたい。その
背景には、戦後の貧しさから抜け出し、豊かさを得た人々が

それを失いたくないという強い想いがあったと考えられる。ま
た、経済大国となったことで国際社会における日本の地位も
変化し、欧米だけでなくアジア諸国からの見方も変わった。
こうした国際的な視点も授業に取り入れることで、生徒の視
野を広げることができる。
　さらに、「豊かさ」の定義についても考えさせたい。バブル
期には物質的な豊かさが重視されたが、現代では SDGs の
視点から、持続可能性や精神的充足など多様な価値が求め
られている。歴史と現代をつなぎ、生徒自身が「豊かさ」に
ついて主体的に考える授業を目指したい。

発問例

スライド
のPoint

　貿易摩擦が起きた頃のアメリカの
人々は、日本のことをどのように
思っていたのだろう？

　当時の栄養ドリンクの CM と現在
の CM を見比べて、気づいたことを
まとめよう。

　当時のテレビで人気だったものを
調べて、なぜ人気だったのか、考えて
みよう。

　教科書の資料をスライドで提示す
ると、生徒の目線が下がらない。

　スライドから、動画や BGM にリ
ンクさせることで集中力が持続す
る。

　調べ学習は積極的に行い、主体的
な活動を増やしたい。

学習課題 経済大国となった日本は、世界にどのような影響をあたえるようになったのか。

　第４次中東戦争の影響
→1973年石油危機
　石油価格の大幅な上昇で先進
国は不況に
　日本でも高度経済成長が終わ
る
　産業構造の変化�
…�鉄鋼や造船から自動車・精密
機械中心へ

日本の輸出超過→貿易摩擦

　マスメディアの発達と現代の文化
　20世紀の世界では、新聞・出版・放送・映
画などのマスメディアが発達
　1953年、テレビ放送が始まる
　当時のテレビで人気だったものを調べて、なぜ
人気だったのか、考えてみよう。
　1950年代末から週刊誌ブームが起こり、漫画
雑誌や女性向け雑誌が広く読まれる
　推理小説や歴史小説なども支持される
　例、手塚治虫…物語性の強い作品が子どもだ
けでなく大人にも人気に
　漫画を原作とするテレビアニメも放送される→
鉄腕アトムなど

教科書 p.278 
図1

石油危機の 
写真

教科書 p.278 
図3

日本製品を 
破壊するアメ
リカ人の写真

　バブル経済…地価や株価が経
済の実力以上に高騰し、実態の
伴わない好景気
　一方で、長時間労働が慢性化
し、過労死が社会問題に。職場
での男女格差も課題となる
自然環境や地域社会の大きな変
容も招く
　1980年代後半の栄養ドリン
クのCMと現在のCM
を見比べて、気づいた
ことをまとめよう

第２節　大正デモクラシーの時代

❶�大正デモクラシーと政党内閣の成立�
－大戦が日本にもたらしたもの－�（教科書 p.226～ p.227）

第５編

近代の日本と世界近代の日本と世界
第２章

二度の二度の
世界大戦と日本世界大戦と日本

▼  奈良県葛城市立新庄中学校　佐伯 侑大

　導入は、教科書 p.226の「1国会議事堂前に集まる群衆」
と1905年の「日比谷焼き打ち事件」の比較である。これを
各班で調べ学習しながら、ロイロノートのベン図にまとめさせ
る。どの班のベン図でもすぐにタブレットに示して共有できる
ようにしておく。この2つの比較で見えてくるのは、例えば怒
りの矛先の違いである。日比谷焼き打ち事件では「大臣官邸

（政府関係）」などに向けて暴動を起こしているが、その対
象が「議会」に変わっているのである。国会開設から、「議会」
というものが国民に少しずつ浸透してきているのである。そし
て民衆の力ではじめて内閣（藩閥）を倒すことになった（大
正政変）。
　また、大正時代という時期にも着目させたい。重なる戦争
の中で生活苦を強いられたという背景も大切である。
　大正デモクラシーの風潮の中で、「民衆の力」が内閣を辞

職まで追い込む。そのできごととして「国会議事堂前に集ま
る群衆」（大正政変）から「米騒動」につながっていくのである。
ここを板書で強調したい。

発問例
　「国会議事堂前に集まる群衆」と

「日比谷焼き打ち事件」を比較し、
ベン図にまとめよう！

　大正デモクラシーはなぜ「大正時
代」に起こったのだろう？

　米騒動はどうして全国に広がった
のだろう？

大正時代の民主主義を求める動きは、どのように広がった？大正時代の民主主義を求める動きは、どのように広がった？学習課題　学習課題　

P.226 
1 国会議事堂前に
集まる群衆

・桂内閣・桂内閣
　53日で総辞職　53日で総辞職
・議会に対して…・議会に対して…
・第一次護憲運動・第一次護憲運動
・・民衆の力民衆の力

◎ �◎ �米騒動は、どうして全国米騒動は、どうして全国
に広がった？？に広がった？？

・�みんなにとって大切な米が・�みんなにとって大切な米が
値上がりしたから値上がりしたから

・原因がシベリア出兵・原因がシベリア出兵

・・民衆の力民衆の力でなんとかしたいでなんとかしたい◎◎なぜ大正時代？なぜ大正時代？  
・日露戦争後 ・日露戦争後 
・第一次世界大戦・第一次世界大戦

◎ 吉野作造 ◎ 吉野作造 
「民本主義」「民本主義」

◎ 美濃部達吉◎ 美濃部達吉

政党内閣を支政党内閣を支
持する憲法論持する憲法論

「天皇機関説」「天皇機関説」

労働労働
問題問題 生活苦生活苦

原敬　�初の本格的な原敬　�初の本格的な
政党内閣政党内閣

自由自由

平等平等

大正デモクラシー大正デモクラシー 70万人70万人

板書の
Point

　各班のベン図をいつでも見られる
ように、ロイロノートで共有したう
えでタブレットに示す。

　「護憲運動」や「民本主義」の思想、
「米騒動」「政党内閣」は、すべて「大

正デモクラシー」につながっている。

　民衆の力が議会、政府を動かした
事実は、「国会議事堂前に集まる群衆」
から「米騒動」へとつながっている。

P.173 6 ええじゃないか
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日文教授用資料［中学校社会］
令和 7 年（2025 年）4月30日発行

佐々木 秀樹編集・発行人

新しい授業のための『中学社会』
教科書ガイドブック

日本文教出版株式会社
〒558 -0041 大阪市住吉区南住吉 4-7-5
TEL : 06-6692-1261
FAX : 06-6606-5171

日文教科書の使い方がわかる！
授業の準備に役に立つ一冊！

新学習指導要領
に向けて

－自由進度学習－

日文の Webサイト

日 文

※本冊子掲載二次元コードのリンク先コンテンツは予告なく変更または削除する場合があります。
本資料は、一般社団法人教科書協会 「教科書発行者行動規範」に則り、 配布を許可されているものです。
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日文教授用資料［小・中学校社会］
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学び！と社会2Webサイト新連載開始！

元文部科学省教科調査官からの招待状
國學院大學名誉教授　安野　功
「社会科教育」という言葉を大切にしながら、エッセイ風に社会科の
本質に迫るべく語りかけます。

元文部科学省教科調査官からの招待状
大正大学教授　中嶋則夫
学習指導要領と絡めて、中学校社会科の地理的分野についてズバリ！
内容を解説いただいています。

元文部科学省教科調査官からの招待状
福井大学教授　橋本康弘
玉川大学教授　樋口雅夫 

二人の元教科調査官が学習指導要領と絡めながら、現代社会を取り巻く
タイムリーな話題に交互に切り込みます。

学び！と地理Webサイト新連載開始！

学び！と公民Webサイト新連載開始！

https://www.nichibun-g.co.jp/

〒001-0909 札幌市北区新琴似 9-12-1-1
TEL : 011-764 -1201　 FAX : 011-764-0690

北海道出張所

〒461-0004 名古屋市東区葵 1-13-18-7F・B
TEL : 052-979-7260 　FAX : 052-979-7261

〒810-0022 福岡市中央区薬院 3-11-14
TEL : 092-531-7696　 FAX : 092-521-3938

〒558-0041  大阪市住吉区南住吉 4-7- 5
TEL : 06-6692-1261 　FAX : 06-6606-5171

大 阪 本 社

〒165 -0026  東京都中野区新井 1- 2 -16
TEL : 03-3389-4611　 FAX : 03-3389-4618

東 京 本 社

九 州 支 社

東 海 支 社

本書の無断転載・複製を禁じます。
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佐々木 秀樹編集・発行人

日本文教出版株式会社
〒558 -0041 大阪市住吉区南住吉 4-7-5
TEL : 06-6692-1261
FAX : 06-6606-5171

日文教授用資料［小・中学校社会］
令和 7 年（2025 年）9 月 30 日発行

新学習指導要領に向けて
―自由進度学習―

日本文教出版　各種資料のご案内  

新学習指導要領
に向けて

－小学校・中学校の接続－

学び！と社会2Webサイト新連載開始！

元文部科学省教科調査官からの招待状
國學院大學名誉教授　安野　功
「社会科教育」という言葉を大切にしながら、エッセイ風に社会科の
本質に迫るべく語りかけます。

元文部科学省教科調査官からの招待状
大正大学教授　中嶋則夫
学習指導要領と絡めて、中学校社会科の地理的分野についてズバリ！
内容を解説いただいています。

元文部科学省教科調査官からの招待状
福井大学教授　橋本康弘
玉川大学教授　樋口雅夫 

二人の元教科調査官が学習指導要領と絡めながら、現代社会を取り巻く
タイムリーな話題に交互に切り込みます。

学び！と地理Webサイト新連載開始！

学び！と公民Webサイト新連載開始！

日本文教出版　各種資料のご案内  

https://www.nichibun-g.co.jp/

〒001-0909 札幌市北区新琴似 9-12-1-1
TEL : 011-764 -1201　 FAX : 011-764-0690

北海道出張所

〒461-0004 名古屋市東区葵 1-13-18-7F・B
TEL : 052-979-7260 　FAX : 052-979-7261

〒810-0022 福岡市中央区薬院 3-11-14
TEL : 092-531-7696　 FAX : 092-521-3938

〒558-0041  大阪市住吉区南住吉 4-7- 5
TEL : 06-6692-1261 　FAX : 06-6606-5171

大 阪 本 社

〒165 -0026  東京都中野区新井 1- 2 -16
TEL : 03-3389-4611　 FAX : 03-3389-4618

東 京 本 社

九 州 支 社

東 海 支 社

本書の無断転載・複製を禁じます。
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佐々木 秀樹編集・発行人

日本文教出版株式会社
〒558 -0041 大阪市住吉区南住吉 4-7-5
TEL : 06-6692-1261
FAX : 06-6606-5171

日文教授用資料［小・中学校社会］
令和 7 年（2025 年）11 月 4 日発行

新学習指導要領に向けて
―小学校・中学校の接続―

日文の Webサイト

日 文

※本冊子掲載二次元コードのリンク先コンテンツは予告なく変更または削除する場合があります。
本資料は、一般社団法人教科書協会 「教科書発行者行動規範」に則り、 配布を許可されているものです。
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新学習指導要領
に向けて 

日文教授用資料［小・中学校社会］

―小学校・中学校の接続―

新学習指導要領で注目されているキーワードについて、
元文部科学省教科調査官が読み解く！

教科書ガイド

自由進度学習

小・中の接続

日文 Instagram 開設！

教師用指導書には、授業に役立つ解説
や豊富な参考資料などが掲載されてい
ます。紹介動画では、指導書同梱のデ
ジタルコンテンツの具体的な内容を確
認することができます。

中学社会・歴史的分野
教師用指導書

主な配信内容

お役立ち情報を発信

授業の実践事例や、Q&A、デジタル

コンテンツの紹介、指導書の活用方

法など、授業に役立つ情報を発信！

更新情報を発信

日文Webサイトの更新情報を発信！

最新資料の見どころや活用方法もお

届けします。

１

２

アカウントはこちら！

二次元コードをスキャン
もしくは、
Instagramで

「＠nichibun_g」と検索！

Instagram

https://www.nichibun-g.co.jp/data/education/e-other/e-other096/
https://www.nichibun-g.co.jp/data/education/e-other/e-other102/
https://www.nichibun-g.co.jp/data/education/e-other/e-other104/
https://youtu.be/FAHjO7blN9w
https://www.instagram.com/nichibun_g/
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