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参考 「人権教育を通じて育てたい資質・能力」
自分の人権を守り、他者の人権を守るための実践行動

全ての関係者の人権が尊重されている教育の場としての学校・学級
（人権教育の成立基盤としての教育・学習環境）
人権教育の指導方法等に関する調査研究会議「人権教育の指導方法等の在り方について［第三次とりまとめ］」より

知識的側面 技能的側面価値的・態度的側面

自分の人権を守り、他者の人権を
守ろうとする意識・意欲・態度

（以下の「人権に関する知的理解」と
「人権感覚」とが結合するときに生じる）

人権感覚
（以下の価値的・態度的側面と技能的

側面の学習で高められる）

人権に関する知的理解
（以下の知識的側面の能動的学習

で深化される）

関連

関連

関
連

関
連

・自由、責任、正義、平等、
尊厳、権利、義務、相互依
存性、連帯性等の概念への
理解

・人権の発展・人権侵害等に
関する歴史や現状に関する
知識

・憲法や関係する国内法及び
「世界人権宣言」その他の
人権関連の主要な条約や法
令等に関する知識

・自尊感情・自己開示・偏見
など、人権課題の解決に必
要な概念に関する知識

・人権を支援し、擁護するた
めに活動している国内外の
機関等についての知識　等

・人間の尊厳、自己価値及び他
者の価値を感知する感覚

・自己についての肯定的態度

・自他の価値を尊重しようとす
る意欲や態度

・多様性に対する開かれた心と
肯定的評価

・正義、自由、平等などの実現
という理想に向かって活動し
ようとする意欲や態度

・人権侵害を受けている人々を
支援しようとする意欲や態度

・人権の観点から自己自身の行
為に責任を負う意志や態度

・社会の発達に主体的に関与し
ようとする意欲や態度　等

・人間の尊厳の平等性を踏まえ、
互いの相違を認め、受容できる
ための諸技能

・他者の痛みや感情を共感的に受
容できるための想像力や感受性

・能動的な傾聴、適切な自己表現
等を可能とするコミュニケー
ション技能

・他の人と対等で豊かな関係を築
くことのできる社会的技能

・人間関係のゆがみ、ステレオタ
イプ、偏見、差別を見きわめる
技能

・対立的問題を非暴力的で、双方
にとってプラスとなるように解
決する技能

・複数の情報源から情報を収集・
吟味・分析し、公平で均衡のと
れた結論に到達する技能　等

　道徳教育と人権教育は、それぞれにおいて、互いに重要な役割をもっている。このことにつ
いて考えてみたい。
　まず、道徳教育と道徳科の目標は、道徳性を養うことである。道徳性とは、行いや行動の根
拠となる見方や感じ方、考え方など、その人の価値観や生き方である。私たちは、日々、この
道徳性という自分の原理に基づいて行動している。この道徳性を豊かにするのが道徳教育であ
り道徳科である。
　一方、人権教育は、人権の意義やその重要性についての正しい知識を身につけ、日常生活の
中で人権上問題のある出来事に接した際に直感的にそれはおかしいと思う感性や、日常生活に
おいて人権への配慮がその態度や行動に現れるような人権感覚を養うものである。国の『人権
教育の指導方法等の在り方について〔第三次とりまとめ〕』は、人権教育で育てる資質や能力
として、「知識的側面」「価値的・態度的側面」「技能的側面」を示し、特に「価値的・態度的
側面」と「技能的側面」を人権感覚としている。
　この中の「価値的・態度的側面」は、道徳教育や道徳科のアプローチを中心に養う側面であ
る。例えば、私たちは、自分と異なる考え方や存在に対して、排除や否定的な態度を取ってし
まうことがある。それに対して、相手は自分にないよさをもっているとして、相手のことを尊
重し、互いに理解し合おうとする考え方、つまり「違いは豊かさ」という考え方は、人権教育
の中で重要な価値観となる。こういった価値観を自分との関わりで広げ、深め、豊かにしてい
くのが道徳教育であり道徳科である。
　人権教育において「価値的・態度的側面」の育成がなければ、「知識的側面」と「技能的側
面」のみの人権教育となる。それでは、知識や方法は知っているが自己の生き方につながらな
い、主体性を欠いた人権教育となる。まさに自律的ではなく、「先生に言われたから」といっ
た他律的な人権教育となるのである。一方、「価値的・態度的側面」があることで、「人権を尊
重する主体を育てる人権教育」が可能となる。人権教育の中で、道徳教育や道徳科の果たす役
割はとても大きいと言える。
　なお、道徳科の授業での人権教育の重点指導教材には、人権問題を直接取り上げた教材と人
権問題は直接取り上げていない教材の両方が考えられる。共に重要なのは、人権教育として大
切にしたい道徳的価値について考え、議論できることである。そのためには、人権教育と道徳
教育の全体計画や年間指導計画に関連性が必須である。現実はそれが十分でないのが課題であ
る。
　一方、人間としての生き方を考える道徳教育や道徳科には、一人一人の子どもの思いや考え
を大切にした授業展開や教材分析などにおいて、人権教育の視点が必須である。
　人権を大切にした自律的で自分らしい生き方を子ども自身が創造していくうえで、人権教育
における道徳教育の役割、道徳教育における人権教育の役割を、しっかりと考え、実践した
い。道徳教育と人権教育が連携して進められることで、双方がより厚みを増し、子どもたちの
人生や私たちの社会をより豊かなものにするのである。

道徳教育と人権教育
畿央大学大学院教授　島　恒生
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●内容解説動画
●教科書QRコンテンツ動画
●内容解説資料（電子ブック）
●教科書QRコンテンツ
●教科書のポイント
●教科書関連情報
●資料ダウンロード

など公開中

　日本文教出版が発行する新しい教科書の
ご案内ページを用意しました。新しい教科
書の内容解説資料や、教科書QRコンテン
ツの紹介動画などを公開しています。ぜひ
一度ご覧ください。
　ほかにも、日文Web サイトには、教育
や教科書に関する最新情報が満載！　日々
の指導に役立つ資料を必要なときに、いつ
でもダウンロードできます。

二次元コードからアクセス！

日文 web サイト 令和６年度版「小学道徳 生きる力」のご案内

日文の教授用資料もご覧いただけます

どうとくのひろば

道徳科「深い学び」のための
内容項目ハンドブック

島　恒生 著

どうとく発問ラボ

学び！と人権

小学校・中学校の道徳教科情報をお届
けする機関誌です。
実践事例の紹介など授業のヒントが満
載です。

小学校の低、中、高学年、中学校の発達
の段階による違いを内容項目ごとに解
説しています。

よりよい発問について「対話」で検討する
動画コンテンツ

https://www.nichibun-g.co.jp/r6es_textbooks/s-doutoku/
https://www.nichibun-g.co.jp/textbooks/doutoku_movie/
https://www.nichibun-g.co.jp/data/web-magazine/manabito/jinken/
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