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異なるフィールドで
活躍する二人の「違う」から、
何色が生まれるでしょう。

声優 × 図工

自分と違う見方や考え方に
出会ったとき、「違う」を受け止め、
おもしろがることができれば、
人生はもっと彩り、豊かになるはず。
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山田心も体も感覚も
ルールも違う
自分と他人

苦手なものを、
ちょっと見方を変えて
「私にないからおもしろいな」

まず睡眠。
心に余裕を

まわりの人たちに
共感されない
あなたのアンテナが……

私の感覚として、
その役として生きる

感情×体験って、
すごく根強い

日頃よく
人間観察をしています

常 に興味や
疑 問のアンテナを？

いろんなことが
キラキラしています

自分というものは
人との関わりの中で
できていく

「おもしろい」って
いい言葉ですよね

その役に
自分を重ねる？

白鳥愛羅の変身後も
佐倉さんが演じている

佐倉

佐倉さん演じる キャラ編

図工いろみず つくる編
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声優 × 図工 佐倉綾音さんとお話しする第　   話
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声の違いを味わって～

©堀越耕平／集英社・僕のヒーローアカデミア製作委員会 ©遠藤達哉／集英社・SPY×FAMILY製作委員会

教科書『ずがこうさく 1・2上』P.20 「カラフルいろみず」から

麗日 お茶子　TVアニメ『僕のヒーローアカデミア』
SEASON 1 - 8 (FINAL SEASON)  各動画配信プラットフォームで配信中  

フィオナ・フロスト　TVアニメ『SPY×FAMILY』
Season 1 - 3  各配信サービスにて好評配信中！  

うららか ちゃ こ



私は『ダン ダダン』の白鳥愛羅　  で佐倉さん
を知りまし て。

ありがとうございます！

愛羅が変 身した後も佐倉さんが演じているん
ですよね？　それがスゴイ。

うれしいで す。私が演じてるって気付いてない
方も多くて 。

『SPY×FA MILY』  　 のフィオナも、佐倉さんの
イメージを 覆す役ですね。

『SPY×FA MILY』  は原作を読んでいたので、こ
んなフィオ ナだったらギリ佐倉綾音でもうれし
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見方を変えて、それまで苦手だったものを「私
にはないものだからおもしろいな」「そういう感
覚の人がいてもいいんだな」と捉えられるように
なったら、かなりラクになって。

佐倉さんがラジオで仰っている「集団ごっこ」と
いうワードがすごくいいですよね。人は結局ロン
リーな存在で、社会はロンリーの集合体。それ
を「集団ごっこ」と表現なさってる。

不登校とかいろいろあったせいか「自他境界」
について考えることが多くて。友だちが「人は、自
分が我慢していることを人にされるとすごい怒
る」って言ってたんですね。それって、自他境界
が曖昧になってるからじゃないのかなと思うん
です。自分はこれをやってるのに、あの子はこれ
をやってない。できてない。やろうとしない。だ
から腹が立つとか、のけ者にしようとか考えて
しまう。でも自分は自分で、他人は他人で、心も
体も感覚もルールも違うんだし、その子は生き
たいように生きてるんだと境界線を引くことが
できれば、息苦しさみたいなものも少し減るん
じゃないかなって思いますね。

この間、おしゃれなラーメン店に入ったんです
けど、店内で平成のヤンキーソングみたいな曲
が爆音で流れていて（笑）。

おしゃれなのに（笑）。

心がすさんでるときだったら、すごく嫌な気持ち
になってたと思うんです。でも、そのときは穏や
かな心持ちだったので「え、おもしろ！」と思った。
「おもしろい体験したな。これ、ラジオで話そう」
と思えた。

「おもしろい」っていい言葉ですよね。 ネガティブ
をポジティブに変えるマジカルワード。

すさんでた時期が長かったんです。小学校の高
学年から中学校は不登校で。なんとなく社会か
らあぶれた感じになって、腫れ物に触るような
扱いを受けてた。でもそれは全部自業自得で、
誰のせいにもできない。そんなときに、ちょっと

先ほど自業自得だって仰いましたけど、
私は決してそうではないと思うんです。
自分というものは自分の中だけででき
あがっていくものではなくて、人との関
わりの中でできていくもの。だから佐倉
さんがいろんな関わりの中で、そのとき、
そういう状況だったんだろうな、と。なの
で自業自得ではない。そう思います。

なんか今、ちょっと泣きそうになったんで
すけど……学校の先生って、私の中では
ほとんどが敵だったんですよ。生徒を十
把一絡げ＊5で見ていて、学校に引きずり
出そうとする人たち……とてもお世話に

なった先生もいたんですけど、やっぱり先生という職
業に就いてる人から、こんなふうに寄り添う言葉を直
接もらったのって、今初めてかもしれない。そういう
ふうに考えてくれる先生がいるって、すごく救いです。

よかった……では最後に、子どもたちに向けて何か
メッセージをいただけたら。

私は、小学校前半はとても楽しく学校に通っていて、
絶好調で未来が明るく見えていました。そんな景色
が見えていて、日々が楽しい人はそのままたくさん心
と体を動かして、いろんな経験をしてほしいなと思
います。でも、もし今心や体が動かなくて、もしくは
逆に心が動きすぎて怖いと感じているような人には、
実はすごい才能が隠れている可能性もあるよと伝
えたい。まわりの人たちに共感されないあなたのア
ンテナが、将来人と違う人生を見せてくれたり、思い
がけない道に導いてくれたりするこ
ともある。家の中に引きこもって、
どん底でずっと床を触っていた
ような私が、こうして皆さんに言
葉を届けられるようになってい
たりもするので。

常に興味や疑問のアンテナを張っている
んですか？

はい。集めたネタはとりあえず引き出しに
しまっておきます。それが必要になったと
きに、その引き出しを探し当てて引
き出す。スピードが大事です。

特にラジオ「佐倉綾音 論理×
ロンリー」はライブですもんね。

そうなんです生放送なんです！
日々その引き出しが……本当
に、日ごとに錆びついていくの
で（笑）。「あ、ギギギギって言い
はじめた！」みたいな。「伝えたいことがあるのに、それ
に合う言葉が出てこない」とか「この話のときに、あの
エピソードを出したかったのに思いつかなかった」とか。

でも、キャパシティはまだまだあるでしょう？

いや、もうね、出ていってます。お尻からどんどん＊3

（笑）。やっぱり昔の記憶の方が鮮明ですよね、一つ
ひとつ心を動かしながら体験を重ねていくじゃない
ですか。

初めてのことがたくさんあって、いろんなことがキ
ラキラしていますよね。

感情×体験ってすごく根強いんですよね。大人にな
ると既視感＊4のある体験ばかりになってしまって、
心を動かそうと思っても「あ、それ見たことあります」っ
て動いてくれない。それがもう本当に怖くて。

心を動かすために、何か工夫していることはあります
か？

疲れてるとビックリするぐらい心が動かなくなるとい
うことに、30歳を超えてから気付きまして。だからま
ず睡眠をとる。心に余裕を持つ。ストレスをなるべく
取り除いていくことが大事ですね。
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他人の人生を演じる

寄り添う言葉の
あたたかさ

見方を変える
マジカルワード

佐倉綾音 × 山田芳明
さくら・あやね　声優 やまだ・よしあき　鳴門教育大学 教授
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いかも……という線 を狙って演じました。

本当に幅広い役を 演じていらっしゃる。

マイクの前に立つだ けで、いろんなキャラクター
に化けられるところ ……他人の人生を演じら
れるところが声優の 醍醐味＊1であり、一番難し
いところでもあり、一 番楽しいところでもあるん
です。

いつもどうやって役 づくりを？

声優の仕事って、キャ ラに合わせて声をつくって
演じることだと思わ れがちなんですけど、私の
感覚としては「その役 として生きる」なんですよ。

その役に自分を重ね るような？

私は日頃からよく人 間観察をしています。自分
に「ないもの」を持っ ているキャラを演じるとき

には、その「ないもの」を持っ ている「誰か」か
ら引っ張ってきて、自分の中に 落とし込む。もち
ろん、キャラを理解できなくて 、腑に落ちない＊2

まま収録現場を後にしたこと もあります。でも
年を重ねるうちに「こんな人 間は存在しない」
という人間はいないんだなっ て。

世の中にはいろんな人がいま すよね。

「この人の考え方は理解でき ない」「自分の人
生には必要のない感覚だ」と いった自分の感情
ごと、すべて参考になる。役に 生かせるんですね。
いろんなことに興味や疑問を 持って、キャラが背
負っている宿命のようなもの や、セリフの背景
を理解しようと努めることで、 キャラに深みや説
得力が出たらいいなと思って います。  

＊1 醍醐味：物事の本当のおもしろさ ＊2 腑に落ちない：納得できない、理解できない状態 ＊3 尻から抜ける：見聞きしたことや大事なことをすぐに忘れること ＊4 既視感：見たことがないものを見たことがあるように感じる現象 ＊5 十把一絡げ：いろいろなものを区別せず、ひとまとめにして扱うこと

フィオナ・フロスト
TVアニメ『SPY×FAMILY』 

Season 1 - 3  各配信サービスにて
好評配信中！  

白鳥愛羅
TVアニメ『ダンダダン』
第3期 2027年放送
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こんな時に聴いてみませんか？

通勤中に

仕事や家事の

合間に

休憩時間に

眼を休める時に

対談のすべては音声で

https://www.nichibun-g.co.jp/data/education/junin-nijiiro/junin-nijiiro003/#taidan



