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コンド
ウアキのコンド
ウアキの

　
運
動
に
は
フ
ォ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
適
切
で
な
け
れ
ば
、
十
分
な
効
果
を
得
ら
れ

な
い
だ
け
で
な
く
、
様
々
な
障
害
に
つ
な
が
り
ま
す
。
鉛
筆
を
正
し
く
持
っ
て
い
な
く
て
も
、

文
字
を
書
く
こ
と
は
で
き
ま
す
。
で
す
が
、
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
の
心
が
け
で
、
正
し
い
持
ち

方
は
身
に
つ
け
ら
れ
る
の
で
す
。
気
付
い
た
そ
の
時
に
、
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
・
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
・
作

家
。「
リ
ラ
ッ
ク
マ
生
活
」
シ
リ
ー
ズ
の
ほ
か
、「
う
さ
ぎ
の
モ

フ
ィ
」、「
み
か
ん
ぼ
う
や
」
シ
リ
ー
ズ
な
ど
著
作
多
数
。
文
具

メ
ー
カ
ー
勤
務
を
経
て
フ
リ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
傍
ら
、
二
児

の
母
と
し
て
育
児
に
奮
闘
中
。

第
八
回

連
載

コンド
ウアキの

コ
ン
ド
ウ
ア
キ
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イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

巻
頭

　
た
と
え
ば
毛
筆
教
材
を
大
き
く
二
つ
に
分
け
、
国
語
を
重
視
し
た
内
容
と
、
表
現
に
つ

な
が
る
内
容
に
整
理
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
後
者
は
書
道
へ
の
つ
な
が
り
に
な
る
と

思
い
ま
せ
ん
か
。
小
・
中
学
校
の
学
習
指
導
要
領
で
は
、
毛
筆
は
硬
筆
の
基
礎
を
養
う

も
の
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
芸
術
科
書
道
と
の
直
接
的
な
つ
な
が
り

は
あ
り
ま
せ
ん
。
国
語
科
書
写
と
し
て
、
基
礎
・
基
本
の
部
分
を
重
視
し
た
教
材
、
実

用
的
な
部
分
を
意
識
し
た
教
材
に
分
け
て
考
え
ら
れ
れ
ば
、
う
ま
く
連
携
で
き
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
あ
た
り
の
課
題
に
つ
い
て
は
、
次
の
新
し
い
学
習
指
導
要
領
で
示
さ
れ
た
内
容

を
見
て
か
ら
、
改
め
て
考
え
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 �

書
写
の
授
業
は
、
デ
ジ
タ
ル
教
科
書
の
開
発
・
導
入
に
よ
っ
て
ず
い
ぶ
ん
変
　 

　化
し
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
少
し
前
ま
で
は
、
授
業
の
な
か
に
端
末
を
持
ち
込
み
、
そ
れ
を
子
ど
も
た
ち
に
操
作

さ
せ
る
と
い
う
こ
と
が
新
鮮
で
し
た
ね
…
書
写
に
限
ら
ず
。
実
際
に
そ
れ
を
ど
う
活
用

す
る
か
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
、
い
ろ
い
ろ
と
課
題
が
あ
り
ま
す
が
。

　
便
利
だ
か
ら
と
い
っ
て
安
易
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
様
々
な
教
育
機
器
や
資
料
を
、
ど

の
場
面
で
・
何
の
た
め
に
利
用
す
る
か
を
明
ら
か
に
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
子
ど

も
た
ち
に
ど
ん
な
力
を
付
け
さ
せ
た
い
の
か
、
そ
の
こ
と
が
大
切
で
す
。

 �

デ
ジ
タ
ル
教
科
書
と
い
え
ば
「
筆
使
い
の
動
画
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
　

　ま
す
が
…

　
書
写
指
導
を
苦
手
と
す
る
先
生
が
、
自
分
の
代
わ
り
と
し
て
筆
使
い
の
動
画
を
再
生

し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
見
せ
る
と
い
う
の
も
い
い
ん
で
す
け
ど
、
苦
手
な
先
生
は
、
す

ぐ
に
動
画
を
利
用
す
る
の
で
は
な
く
て
、
ま
ず
自
分
で
書
い
て
み
る
と
い
う
行
為
が
大

切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
過
程
で
、
補
助
的
に
利
用
す
る
の
は
い
い
と
思
い
ま

す
が
。
要
は
ど
う
扱
う
か
が
重
要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
そ
の
一
方
で
、
子
ど
も
の
前
で
実
際
に
書
い
て
見
せ
ら
れ
る
先
生
が
、
あ
え
て
動
画

を
利
用
す
る
メ
リ
ッ
ト
が
見
つ
か
る
と
い
い
な
と
思
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

  

最
後
に
、
現
場
の
先
生
た
ち
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
書
写
で
あ
れ
図
工
で
あ
れ
、
知
識
と
し
て
持
っ
て
お
か
な
い
と
い
け
な
い
部
分
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
教
科
の
専
門
分
野
は
あ
っ
た
と
し
て
も
、
小
学
校
は
担
任
制
で

す
か
ら
、
多
様
な
内
容
に
対
応
で
き
る
能
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ

と
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
た
と
え
ば
、
こ
れ
か
ら
は
道
徳
も
一
つ
の
教
科
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
し
、
道
徳
的
価

値
と
書
写
が
う
ま
く
連
携
で
き
れ
ば
い
い
な
と
感
じ
ま
す
。「
助
け
合
う
心
」
と
か
、
そ

う
い
っ
た
言
葉
を
丁
寧
に
、
心
を
込
め
て
書
く
こ
と
に
よ
っ
て
理
解
が
深
ま
る
こ
と
っ

て
あ
る
と
思
い
ま
す
。
国
語
と
他
教
科
の
関
連
と
い
う
意
味
で
、
書
く
と
い
う
活
動
の

幅
を
広
げ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

 

書
写
・
書
道
の
世
界
を
志
す
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
の
こ
ろ
に
見
た
教
科
書
の
お
手
本
か
ら
感
じ
る
「
筆
の
勢
い
」
や
「
文
字
の

力
強
さ
」
に
憧
れ
、
自
分
も
そ
う
い
う
文
字
を
書
い
て
み
た
い
と
思
っ
た
こ
と
で
す

ね
。
お
手
本
通
り
に
書
き
た
い
の
に
、
な
か
な
か
書
け
な
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま

す
。
そ
の
後
、
教
科
書
の
お
手
本
だ
け
で
な
く
、
古
典
や
書
作
品
な
ど
を
見
て
い
る
う

ち
に
「
あ
ん
な
ふ
う
に
書
き
た
い
、
こ
ん
な
ふ
う
に
書
き
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
、

誰
か
が
見
て
感
動
し
て
く
れ
る
作
品
と
し
て
表
現
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

 

文
字
に
は
、
書
く
楽
し
さ
や
見
る
面
白
さ
が
あ
り
ま
す
ね
。

　
私
は
今
、
大
学
で
指
導
を
し
て
い
ま
す
。
学
生
た
ち
が
書
の
作
品
作
り
に
日
々
励
ん

で
い
る
の
を
見
る
と
、
何
に
興
味
を
持
ち
、
そ
れ
を
ど
の
よ
う
に
表
現
し
よ
う
と
し
て

い
る
の
か
に
関
心
が
あ
り
ま
す
。
人
に
は
そ
れ
ぞ
れ
好
み
が
あ
り
ま
す
ね
。
音
楽
や
美

術
は
、
比
較
的
そ
れ
が
わ
か
り
や
す
い
形
で
表
れ
ま
す
が
、
書
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　
小
・
中
学
校
で
学
ぶ
書
写
で
は
「
文
字
を
正
し
く
整
え
て
（
速
く
）
書
く
」
こ
と
を

目
標
と
し
て
い
ま
す
。
国
語
科
書
写
な
の
で
仕
方
な
い
部
分
は
あ
る
に
し
て
も
、
文
字

を
正
確
に
書
く
だ
け
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
嗜
好
性
を
育
て
る
の
は
難
し
い
よ
う
に
思

い
ま
す
。
書
写
と
書
道
の
連
携
と
い
う
意
味
に
お
い
て
、
日
常
生
活
の
な
か
で
、
小
さ

い
と
き
か
ら
文
字
に
目
を
向
け
る
機
会
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。

 
 

文
字
に
興
味
を
持
た
せ
る
に
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。

　
子
ど
も
が
文
字
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
た
と
え
ば
書
写
の
指
導
の

際
に
、
先
生
が
子
ど
も
の
前
で
書
い
て
見
せ
る
の
が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
。
百
聞
は
一

見
に
如
か
ず
で
す
よ
ね
。

　
職
人
が
何
か
を
作
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
目
の
前
で
見
た
り
、
音
楽
の
生
演
奏
を
会
場

で
聴
い
た
り
す
る
こ
と
が
、
映
像
や
音
声
で
見
聴
き
す
る
の
と
圧
倒
的
に
違
う
と
感
じ

る
の
は
、
五
感
を
働
か
せ
て
感
じ
る
臨
場
感
や
、
そ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い
刺
激
が
あ

る
か
ら
で
し
ょ
う
ね
。
多
感
な
時
期
を
過
ご
す
子
ど
も
だ
か
ら
こ
そ
、
い
ろ
い
ろ
な
体

験
が
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

 

昨
今
の
書
写
の
教
科
書
に
つ
い
て
、
ど
ん
な
こ
と
を
感
じ
ま
す
か
。

　
小
学
校
か
ら
大
学
で
の
書
写
・
書
道
の
授
業
を
振
り
返
る
と
、
小
筆
を
使
っ
た
授
業

が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
な
と
感
じ
ま
す
。
硬
毛
の
関
連
を
い
う
な
ら
、
よ
り
硬
筆
に
近

い
小
筆
で
の
学
習
が
も
っ
と
あ
っ
て
も
よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
た
と
え
ば
手

紙
や
は
が
き
の
よ
う
に
、
実
用
的
な
書
式
を
小
筆
で
書
く
機
会
と
い
う
も
の
が
、
も
う

少
し
扱
わ
れ
て
い
て
も
い
い
よ
う
に
思
う
の
で
す
。

　
最
近
「
毛
筆
学
習
を
低
学
年
か
ら
取
り
入
れ
て
は
ど
う
か
」
と
い
っ
た
話
を
耳
に
し

ま
す
。
早
い
段
階
か
ら
毛
筆
に
慣
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
私
自
身
の
経
験
か
ら
も
、
と

て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
し
、
学
校
現
場
で
は
、
鉛
筆
の
持
ち
方
指
導

に
苦
慮
し
て
い
る
と
も
聞
い
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
状
況
に
お
い
て
毛
筆
の
扱
い
を
ど

の
よ
う
に
指
導
す
る
の
か
と
い
っ
た
課
題
は
あ
り
ま
す
。
適
切
で
な
い
持
ち
方
が
身
に

つ
い
て
し
ま
う
と
、
後
々
大
変
で
す
か
ら
。

　
ど
う
い
っ
た
こ
と
を
目
的
と
し
て
「
毛
筆
を
低
学
年
か
ら
〜
」
と
考
え
る
か
に
よ
り

ま
す
が
、
た
と
え
ば
払
い
や
は
ね
と
い
っ
た
筆
使
い
を
体
感
さ
せ
る
こ
と
が
目
的
だ
と

す
る
な
ら
、
大
筆
を
使
わ
な
く
て
も
、
小
筆
や
筆
ペ
ン
、
水
書
き
筆
で
も
い
い
で
し
ょ

う
ね
。 

毛
筆
教
材
は
、
い
ろ
い
ろ
な
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　
単
に
小
筆
の
教
材
を
増
や
す
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
大
筆
と
小
筆
を
適
切
に
使
い

分
け
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
文
字
を
書
く
と
い
う
こ
と
に
限
定
す
る
と
、
文
字
が
大
き

く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
字
形
や
筆
使
い
を
整
え
る
の
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
大
き
な
文
字

を
書
く
、
そ
の
こ
と
を
体
感
す
る
喜
び
と
い
う
も
の
は
、
書
写
な
ら
で
は
だ
と
思
い
ま

す
。
書
き
初
め
の
よ
う
な
機
会
に
は
、
大
き
く
元
気
よ
く
書
く
こ
と
に
意
味
が
あ
る
で

し
ょ
う
。
し
か
し
、
払
い
や
は
ね
の
筆
使
い
を
確
か
め
る
た
め
に
、
そ
こ
ま
で
大
き
く

書
か
な
け
れ
ば
確
認
で
き
な
い
の
か
な
と
、
ふ
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

3

書
写
と
書
道
の
連
携
を
考
え
て

池
い け

田
だ

利
と し

広
ひ ろ
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先
生
が
子
ど
も
の
前
で
書
い
て      

見
せ
る
の
が一番
。

そ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い

刺
激
が
あ
り
ま
す
。



鉛
筆
の
持
ち
方
の
指
導
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？

5 4

１   
書
い
て
い
る
と
き

・
・
・
・
・
・
・
の
子
ど
も
た
ち
の
様
子
を
見
て

　

と
き
ど
き
、
研
究
会
で
小
学
校
の
授
業
を
見
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
と
き
、
い
つ
も
気

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
が
書
い
て
い
る
と
き
の
「
姿
勢
」
や
「
鉛

筆
の
持
ち
方
」
で
す
。
私
の
見
る
限
り
、
正
し
い
姿
勢
や
鉛
筆
の
持
ち
方
で
書
い
て
い
る
子
ど

も
た
ち
は
、
ク
ラ
ス
の
二
割
程
度
で
し
ょ
う
か
。

　

ほ
ん
の
一
例
に
過
ぎ
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
た
ち
は
、
次
の
よ
う
な
鉛
筆
の
持
ち
方
を
し
て
い

ま
す
。

　

書
か
れ
た
文
字
の
字
形
が
あ
る
程
度
整
っ
て
い
れ
ば
、
そ
れ
ほ
ど
大
き
な
問
題
で
は
な
い
と

思
わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
鉛
筆
の
持
ち
方
が
正
し
く
な
く
て
も
、
文
字
を
書
く
こ
と
は

で
き
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
こ
と
で
、
書
い
て
い
る
途
中
で
指
が
痛
く
な
っ
た
り
、
文
字
の
点

画
や
字
形
が
乱
れ
た
り
、
書
く
姿
勢
が
崩
れ
や
す
く
な
っ
た
り
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
理

解
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
は
じ
め
に
誤
っ
た
持
ち
方
が
身
に
つ
い
て
し
ま
う
と
、
後

か
ら
正
す
の
は
至
難
の
業
で
す
。

２   

書
く
姿
勢
や
筆
記
具
の
持
ち
方
は

　

学
習
指
導
要
領
の
国
語
編
の
「
書
写
に
関
す
る
事
項
」
に
は
、

の
指
導
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
書
く
姿
勢
や
鉛
筆
の
持
ち
方
の
指
導
は
、
書
写
学
習

の
基
礎
・
基
本
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

鉛
筆
の
持
ち
方
の
指
導
に
つ
い
て
、
確
か
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

３   
鉛
筆
を
正
し
く
持
つ
に
は
、
指
の
働
き
に
注
目

　

鉛
筆
を
持
つ
と
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
指
は
大
切
な
働
き
を
し
ま
す
。

　

鉛
筆
に
触
れ
る
の
は
、
親
指
・
ひ
と
さ
し
指
・
中
指
で
す
。
親
指
と
ひ
と
さ
し
指
で
鉛
筆
を

つ
ま
み
、
中
指
を
添
え
、
鉛
筆
を
支
え
て
固
定
し
ま
す
。
そ
の
と
き
、
鉛
筆
の
先
端
が
見
え
る

よ
う
に
持
ち
ま
す
。
ま
た
、
鉛
筆
の
軸
が
ひ
と
さ
し
指
の
ど
の
位
置
に
接
し
て
い
る
か
が
大
切

で
す
。
そ
れ
は
、
紙
面
と
鉛
筆
の
角
度
に
関
わ
る
か
ら
で
す
。

　

薬
指
と
小
指
は
軽
く
握
り
、
親
指
・
ひ
と
さ
し
指
・
中
指
を
支
え
ま
す
。

　
左
図
の
よ
う
に
、
五
本
の
指
の
そ
れ
ぞ
れ
が
大
切
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
鉛

筆
の
持
ち
方
が
適
切
で
な
い
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
指
の
働
き
が
不
自
然
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
指

が
疲
れ
た
り
、
書
く
文
字
の
点
画
や
字
形
が
乱
れ
た
り
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

４   

鉛
筆
を
正
し
く
持
つ
メ
リ
ッ
ト
は

❶�

文
字
を
書
く
と
き
の
姿
勢
が
良
く
な
り
ま
す
。
鉛
筆
を
正
し
く
持
っ
て
い
な
い
と
、
鉛
筆
の

先
端
が
見
え
な
い
の
で
、
覗
き
込
む
よ
う
に
な
り
、
自
然
に
左
肘
を
机
に
つ
け
て
書
く
た
め
、

上
半
身
が
傾
き
ま
す
。
鉛
筆
の
持
ち
方
と
姿
勢
は
密
接
な
関
係
に
あ
り
ま
す
。

❷�

そ
れ
ぞ
れ
の
指
の
働
き
を
効
果
的
に
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
互
い
の
指
と
指
を
圧
迫

す
る
こ
と
な
く
、
指
を
痛
め
た
り
疲
れ
さ
せ
た
り
し
ま
せ
ん
。

❸�

点
画
の
書
き
方
が
正
し
く
な
り
ま
す
。
特
に
、
折
れ
・
曲
が
り
な
ど
の
送
筆
や
、
は
ね
・
払

い
な
ど
の
終
筆
の
部
分
を
適
切
に
書
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
平
仮
名
の
曲
線
を
円
滑

に
表
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❹�

鉛
筆
の
先
端
が
よ
く
見
通
せ
る
こ
と
か
ら
、
文
字
の
形
の
全
体
像
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
、

字
形
を
整
え
や
す
く
な
り
ま
す
。

５   

鉛
筆
を
正
し
く
持
つ
た
め
の
指
導
は

　

入
学
前
に
「
鉛
筆
の
持
ち
方
」
を
教
え
て
も
ら
っ
て
い
な
い
子
ど
も
は
、
自
分
好
み
の
持
ち

方
が
身
に
つ
い
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
物
を
書
き
始
め
る
二
・
三
才
ぐ
ら
い
の
と
き
に
持
ち
方

を
矯
正
し
て
や
る
と
、
直
し
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
矯
正
は
小
学
校
入
学
後
で
も
十
分
に
可
能

で
す
が
、
い
っ
た
ん
身
に
つ
い
た
習
慣
は
、
な
か
な
か
直
り
に
く
い
も
の
で
す
。

　

正
し
く
持
た
せ
る
た
め
の
手
段
と
し
て
、
補
助
器
具
も
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
を

活
用
す
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
何
と
い
っ
て
も
学
校
で
根
気
よ
く
指
導
し
続
け
る
こ
と
で
す
。「
書
写
」
の
時
間
だ

け
で
な
く
「
書
く
」
活
動
の
と
き
は
、
繰
り
返
し
何
度
も
注
意
を
促
す
こ
と
で
す
。
特
に
、
個

人
指
導
が
大
切
で
す
。
一
人
一
人
の
子
ど
も
に
絶
え
ず
目
を
配
り
な
が
ら
、
励
ま
し
や
自
覚
を

促
す
働
き
か
け
が
必
要
で
す
。

　

同
時
に
、
保
護
者
の
方
の
協
力
も
大
切
で
す
。
家
庭
で
も
鉛
筆
の
持
ち
方
に
対
す
る
気
配
り

を
お
願
い
し
た
い
も
の
で
す
。

　
「
文
字
を
正
し
く
整
え
て
書
く
」
た
め
に
、
鉛
筆
の
持
ち
方
の
指
導
を
惜
し
ま
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

ひとさし指の先端を，親指が上から押さ
えている。
ひとさし指の先端を，親指が上から押さ
えている。

親指がひとさし指の中ほどに重なっている。親指の先端をひとさし指がおさえている。

ひとさし指の第２関節が極端に折れている。［良い姿勢］

［悪い姿勢］

＊
文
字
を
書
く
基
礎
と
な
る
姿
勢

＊
筆
記
具
の
持
ち
方

＊
筆
順

＊
点
画
の
書
き
方

＊
一
文
字
の
書
き
方

＊
文
字
の
集
ま
り
の
書
き
方

＊
目
的
に
応
じ
た
書
き
方

宮み
や

本も
と

榮し
げ

信の
ぶ

（
墨ぼ

く

童ど
う

）

元
千
早
赤
阪
村
立
千
早
小
学
校
校
長
。「
墨
童
書
道
会
」
主
宰
。
大
阪
府
教
育
委
員
会
指
導

主
事
、
大
阪
府
内
の
公
立
幼
・
小
・
中
の
校
園
長
、
大
阪
府
市
小
・
中
学
校
書
写
教
育
研

究
会
会
長
な
ど
を
歴
任
。
日
本
文
教
出
版
「
小
学
書
写
」
教
科
書
編
集
委
員
。

60°

軸は，ひとさし指の第２
関節と第３関節の間に
くるようにする。

◦�

親
指
は
、
第
１
関
節
を
少
し
曲
げ
、
ひ
と
さ
し
指
に
触
れ
な
い
よ

う
に
鉛
筆
を
持
つ
（
横
画
を
引
く
際
に
力
を
入
れ
る
）。

◦�

ひ
と
さ
し
指
は
、
鉛
筆
を
削
っ
た
部
分
の
す
ぐ
上
を
持
ち
、
鉛
筆

の
一
面
に
沿
わ
せ
て
角
張
ら
な
い
よ
う
に
す
る
（
縦
画
を
引
く
際

に
力
を
入
れ
る
）。

◦�

中
指
は
、
鉛
筆
を
支
え
て
固
定
し
、
ひ
と
さ
し
指
よ
り
前
に
出
す

（
点
画
の
始
筆
・
送
筆
・
終
筆
の
部
分
を
円
滑
に
書
け
る
よ
う
に
、

親
指
・
ひ
と
さ
し
指
を
支
え
る
）。

◦�

薬
指
・
小
指
は
、
軽
く
曲
げ
、
中
指
に
沿
わ
せ
て
下
か
ら
支
え
る
。



鉛筆の持ち方は，重要ですか？

重要 やや重要 どちらとも
いえない

あまり重要
ではない

重要
ではない

２歳 65 31 2 1 1

３歳 61 33 4 2 ー

４歳 70 23 7 ー ー

お子さんは，鉛筆を正しく持っていますか？

正しい 正しいが
姿勢は乱れる

乱れるが
姿勢は正しい 乱れる 持とうと

しなかった

２歳 10 13 25 41 11

３歳 14 25 34 24 3

４歳 13 41 28 17 1

鉛筆を与えた時期

０歳 8.7

１歳 26.7

２歳 27.3

３歳 13.3

４歳 3.3

与えて
いない 20.7

も
ち
か
た
く
ん
を
使
っ
て
み
よ
う 

！
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正
し
く
整
っ
た
文
字
を
書
い
て
い
る
の
に
、
鉛
筆
の
持
ち
方
や
書
く
姿
勢
が
…
と
い
う
こ
と

は
よ
く
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
初
め
て
鉛
筆
を
持
つ
の
は
、
何
歳
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
文
房
具
メ
ー
カ
ー
の
ト
ン
ボ
鉛
筆
に
よ
る
と
、
小
学
校
に
入
学
し
て
く
る
子
ど
も
た
ち
の
多

く
は
、
既
に
鉛
筆
を
持
っ
た
経
験
が
あ
る
よ
う
で
す
。
子
ど
も
を
持
つ
多
く
の
保
護
者
が
「
鉛

筆
の
持
ち
方
は
重
要
」
だ
と
考
え
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
正
し
く
持
て
て
い
る
子
ど
も
は
「
少

数
」
で
あ
る
と
い
う
実
態
が
見
え
て
き
ま
す
。

　
指
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
た
め
、
書
い
て
い
る
と
き
も
持
ち
方
が
崩
れ
に
く
く
、
楽
に
持
つ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
入
門
タ
イ
プ
と
組
み
合
わ
せ
る
と
、
さ
ら
に
持
ち
方
が
安
定
し
ま
す
。

　
鉛
筆
の
持
ち
方
は
初
め
が
肝
心
で
す
。
補
助
器
具
を
使
っ
て
指
を
置
く
位
置
な
ど
を
確
か

め
た
り
、
保
護
者
や
先
生
が
そ
っ
と
手
を
添
え
て
あ
げ
た
り
す
る
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
で

す
。
子
ど
も
と
一
緒
に
練
習
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　「
は
ね
」
や
「
は
ら
い
」
を
正
し
く
、
整
っ
た
文
字
を
書
く
た
め
に
は
、
正
し
い
持
ち
方
を

身
に
つ
け
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。
子
ど
も
が
成
長
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
正
す
の
が
難
し

く
な
る
鉛
筆
の
持
ち
方
。

　
今
回
は
、
鉛
筆
を
正
し
く
持
つ
練
習
が
で
き
る
補
助
器
具
に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。

株式会社トンボ鉛筆
広報宣伝室　春原恵子 さん

まず，鉛筆を持つ親指の爪の中心に，線を書き
ます。

鉛筆をひとさし指に付けるようにして立てます。
これだけで，余計な力が入ることなく，自然に鉛
筆を持つことができます。

中指を添え，３本の指で正しく持てているか確か
めます。

もちかたくんを差し込んだ鉛筆を，親指とひとさ
し指で持ちます。このとき，もちかたくんの線と親
指の爪の線が一直線になるようにします。

▼ 

補
助
器
具
を
作
っ
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
三
十
年
ほ
ど
前
の
話
で
す
が
、
児
童
か
き
か
た
研
究
所
の
高
嶋
喩
先
生
が
、
鉛
筆
の
正
し

い
持
ち
方
を
熱
心
に
教
え
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
高
嶋
先
生
が
「
補
助
器
具
を
一
緒
に
作
り

ま
せ
ん
か
」
と
呼
び
か
け
て
こ
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
で
す
の
で
、
メ
ー
カ
ー
が
作
っ
た

も
の
で
は
な
く
、
教
育
現
場
か
ら
の
声
に
よ
っ
て
形
に
な
っ
た
も
の
な
ん
で
す
。

▼ 

現
在
の
形
に
な
る
ま
で
、
試
行
錯
誤
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

　
今
は
柔
ら
か
い
樹
脂
で
で
き
て
い
ま
す
が
、
高
嶋
先
生
は
木
を
彫
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
素

材
で
試
し
な
が
ら
、
一
点
生
産
し
て
は
子
ど
も
た
ち
に
渡
し
て
お
ら
れ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
私

た
ち
は
金
型
を
用
い
た
生
産
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
持
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
大
量
生
産
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

▼ 「
も
ち
か
た
く
ん
」
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
？

　
補
助
器
具
と
い
う
の
は
、
ど
う
し
て
も
依
存
症
に
な
り
が
ち
で
す
。「
も
ち
か
た
く
ん
」
と

い
う
補
助
器
具
を
付
け
て
い
な
け
れ
ば
持
ち
方
が
正
し
く
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
い
け
ま
せ

ん
。
器
具
を
外
し
た
と
き
に
持
ち
方
が
変
わ
ら
ず
、
そ
し
て
自
然
に
正
し
い
持
ち
方
が
身
に
つ

く
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。
鉛
筆
に
加
工
を
施
す
の
で
は
な
く
、
子
ど
も
の
成
長
の
一

定
の
期
間
だ
け
こ
の
器
具
を
用
い
る
よ
う
に
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
、
こ
の
よ
う
な
形
に
な
り

ま
し
た
。
使
い
方
も
、
当
時
か
ら
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

▼ 

左
利
き
用
が
あ
る
と
こ
ろ
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
ね
。

　
最
近
は
、
学
校
現
場
で
左
利
き
の
子
ど
も
が
増
え
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。「
も
ち
か
た

く
ん
」
の
左
利
き
用
を
作
る
こ
と
に
な
っ
た
の
は
、
保
護
者
か
ら
の
ご
意
見
を
多
数
い
た
だ
い

た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
ね
。

▼ 

最
後
に
一
言
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
こ
の
器
具
を
使
う
と
文
字
が
き
れ
い
に
書
け
る

よ
う
に
な
る
と
か
、
鉛
筆
を
楽
に
持
て
る
よ
う
に

な
る
と
い
っ
た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
み
ん
な

と
同
じ
持
ち
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
の
「
支

援
を
す
る
」
と
い
う
と
こ
ろ
が
、
こ
の
器
具
の
い
い

と
こ
ろ
で
す
。
一
人
で
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
、

鉛
筆
を
正
し
く
持
て
る
よ
う
に
な
り
、
文
字
を
書

く
こ
と
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

身
に
つ
け
た
正
し
い
持
ち
方
は
、一
生
の
宝
物
で
す
！

取
材
協
力　

株
式
会
社
ト
ン
ボ
鉛
筆

出典： 2〜4歳のお子さまをお持ちの20〜40代の女性300名（トンボ鉛筆調査,2009年）

▼ 未就学児の保護者対応アンケート

（％）

（％）

（％）

筆記具を正しい角度で持つため
の練習具です。鉛筆以外にも様々
な筆記具に対応しています。右手
と左手のどちらでも使用できます。

ユビックス
持ち方をしっかりサポートする

「入門タイプ」です。

入門タイプ

正しい指の位置を覚えるための
練習具です。右手用と左手用
があります。

もちかたくん

補
助
器
具
で
正
し
い
持
ち
方
の「
コ
ツ
」を
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1

出典：株式会社トンボ鉛筆ホームページ　トンボQ&A「文具のまめちしき」より抜粋
　　　http://www.tombow.com/tombow-qa/mamechishiki/

　黒鉛の細かい粒が紙の繊維にのったり，
からんだりしているのが，「字」や「絵」が紙に
かかれた状態です。粒が紙に付着している力
よりも強い力で引っぱると，粒はすぐに紙から
剥がれます。その強い力というのが消しゴム
の表面の力です。したがって，消した後は，
消しゴムの表面は吸い取った黒鉛で真っ黒
になるのです。そして消しくずとなって捨てら
れ，また新しい表面で違うところを消すことが
できるのです。

消しゴムで文字を消す仕組み

　鉛筆の芯の濃さと硬さを表す6Bから9Hま
での記号をいいます。鉛筆の芯は，黒鉛と粘
土の割合によって，硬いものから軟らかいも
のまであり，たとえばHBでは，黒鉛65%に対
して，粘土35%です。
　日本工業規格（JIS）では，芯の濃度は6B
から9Hまで17種類あり，硬い芯はHardの
頭文字Hを使い，軟らかい芯はBlack の頭
文字Bで表されます。その中間のFは，Firm

（ひきしまった）の頭文字です。

芯の濃度・硬度とは？

　鉛筆の長さは，172mm以上がJIS規格
で，トンボ鉛筆では176±0.8mmを基準に
しています。これに近い長さを最初に決めた
人は，ドイツ人のルター・ファーバーとされ，
1840年頃に「7inch（17.78cm)」にしようと
提案しています。この長さは，大人の手のひ
らの付け根から，中指の先までの長さからと
ったといわれています。
　太さは，JIS規格では最大径8mm以下，ト
ンボ鉛筆の基準では7.7±0.2mmです。

鉛筆の長さと太さの決まり

消しゴムの種類

　鉛筆を持つときは３本の指を使うので，そ
の倍数が正しく握れるとされています。一般
的には転がり止めともいわれています。
　色鉛筆に丸軸が多いのは，広い面を塗る
際に芯の片側だけが減らないよう，軸を回し
ながら使いやすいということがあります。

鉛筆の軸の形状（六角軸と丸軸）
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　消しゴムは，いわゆる天然ゴムでできてい
るゴム字消しと，プラスチック字消し，合成ゴ
ム字消しの3種類があります。ゴムではないも
のもあるので，正確には「字消し」といいます。
　ゴム字消しは，鉛筆用の白ゴム，ボールペ
ンなどの筆跡を消すための砂ゴムなどがあり
ます。
　プラスチック字消しは，プラスチックに油を
染み込ませたものが主流ですが，最近は合
成ゴム（SBR）字消しも増えています。

　鉛筆1本で書くことができる筆記距離は，
約50kmです。他の筆記具と比べて圧倒的
な長距離で，経済的です。ただしこの距離は，
HBを用いて筆圧を300gに定め，芯を尖ら
せず，鉛筆1本（172mm）全て筆記するとい
う条件つきなので，あまり現実的ではありま
せん。
 参考までに，シャープペンシル用芯（0.5mm）
は1ケース40本使って約10km，ボールペン

（油性）はインクを全て使って約1.5km以下
です。

鉛筆の筆記距離はどのくらい？

鉛
筆
と
消
し
ゴム
の
豆
知
識

　
小
学
校
に
入
学
し
た
児
童
が
、
最
初
に
学
習
す
る
の
が
「
書
く
姿
勢
・
鉛
筆
の
持
ち
方
」
で
す
。
し

か
し
、
文
字
を
書
く
姿
勢
・
鉛
筆
の
持
ち
方
を
よ
く
見
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
児
童
が
、
ノ
ー
ト
に
顔

を
近
づ
け
た
り
、
鉛
筆
の
先
を
横
か
ら
覗
い
た
り
、
鉛
筆
を
固
く
握
っ
た
り
、
鉛
筆
を
四
・
五
本
の

指
で
握
っ
た
り
し
て
書
い
て
い
ま
す
。

　
学
習
指
導
要
領
（
国
語
科
）
で
は
、
第
一
・
二
学
年
で
「
姿
勢
や
筆
記
具
の
持
ち
方
」
を
指
導
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、「
子
ど
も
も
大
人
も
先
生
も
、
正
し
く
鉛
筆
を
持
っ
て
い
る
の

は
一
割
程
度
」
と
い
う
好
ま
し
く
な
い
状
況
が
長
い
間
続
い
て
い
ま
す
。

　
鉛
筆
を
正
し
く
持
つ
た
め
に
次
の
よ
う
な
指
導
法
が
効
果
的
で
す
。
ま
ず
、
児
童
の
鉛
筆
の
持
ち

方
を
カ
メ
ラ
で
撮
り
、
自
分
の
持
ち
方
が
【
児
童
に
よ
く
見
ら
れ
る
鉛
筆
の
持
ち
方
】
で
何
型
か
を

見
分
け
さ
せ
ま
す
。
児
童
は
、
四
・
五
本

の
指
で
鉛
筆
を
持
つ
Ｅ
型
が
増
え
て
い
ま

す
。
学
校
の
先
生
は
、
Ｃ
型
が
大
変
多
い

で
す
。
Ｃ
型
が
正
し
い
と
思
っ
て
児
童
に

教
え
て
お
ら
れ
る
先
生
も
い
ま
す
。
次
に
、

正
し
い
鉛
筆
の
持
ち
方
を
教
え
ま
す
。
正

し
い
鉛
筆
の
持
ち
方
は
、
指
や
手
首
の
運

動
機
能
を
う
ま
く
使
っ
て
書
く
持
ち
方
で

す
。
そ
し
て
、
正
し
い
鉛
筆
の
持
ち
方
が

楽
し
く
学
べ
る
『
ク
ジ
ャ
ク
法
』
で
鉛
筆

を
持
た
せ
ま
す
。
Ｏ
Ｋ
サ
イ
ン
で
鉛
筆
を

持
つ
と
「
Ｃ
型
」
に
な
る
の
で
、「
Ｏ
Ｋ
サ

イ
ン
か
ら
ひ
と
さ
し
指
を
伸
ば
す
」
こ
と

が
『
ク
ジ
ャ
ク
法
』
の
一
番
の
ポ
イ
ン
ト

で
す
。

　
小
学
校
に
入
学
し
た
児
童
は
、
二
・
三

歳
か
ら
筆
記
具
を
持
ち
、
線
や
絵
を
か
い

て
い
ま
す
。
指
導
し
な
い
と
自
分
の
持
ち
や
す
い
持
ち
方

で
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。
一
年
生
を
担
任
し
た
先
生
は
、

正
し
い
持
ち
方
を
教
え
て
も
、
す
ぐ
自
分
の
持
ち
方
に
戻

る
の
で
困
っ
て
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
こ

か
ら
が
鉛
筆
の
持
ち
方
指
導
の
大
事
な
と
こ
ろ
で
す
。
継

続
し
て
一
ヶ
月
間
指
導
す
る
と
、
こ
れ
ま
で
使
わ
な
か
っ

た
筋
肉
も
鍛
え
ら
れ
、
書
き
に
く
か
っ
た
持
ち
方
が
書
き

や
す
い
持
ち
方
に
な
っ
て
き
ま
す
。
大
人
で
も
直
せ
ま
す
。

そ
し
て
、
児
童
に
良
い
お
手
本
を
示
し
、
持
ち
方
が
良
く

な
っ
た
ら
い
っ
ぱ
い
褒
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
幼
小
連
携
も
提
案
し
て
い
ま
す
。
幼
稚
園
児
に
も
わ
か

る
よ
う
に
、
歌
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
作
成
し
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
『
ク
ジ
ャ
ク
法
』
を
検
索
す
る
と
、
す
ぐ
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
正
し
く
鉛
筆
を
持
ち
、
良
い
姿
勢
で
文
字
を
書
く
伝
統
文
化
を
取
り
戻
し
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は

書
籍
に
ま
と
め
て
い
ま
す
。
是
非
手
に
取
っ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。 『

正
し
い
鉛
筆
の
持
ち
方
が
で
き
る
　
ク
ジ
ャ
ク
法
』

橋
爪
秀
博 

著

株
式
会
社
ア
ッ
ト
ワ
ー
ク
ス
（
二
〇
一一
年
）

親
指
は
、ひ
と
さ
し

指
よ
り
上

A
型

親
指
は
、ひ
と
さ
し

指
よ
り
下

B
型

親
指
と
ひ
と
さ
し

指
が
向
か
い
合
う

C
型

四
本
ま
た
は
五
本

の
指
で
持
つ

F
型
ひ
と
さ
し
指
が
、親

指
の
上

E
型

児
童
に
よ
く
見
ら
れ
る
鉛
筆
の
持
ち
方

全
て
の
学
び
に
つ
な
が
る
鉛
筆
の
持
ち
方
を

『
ク
ジ
ャ
ク
法
』で

大
阪
市
立
弁
天
小
学
校
　
橋
爪
秀
博

　
型
が
、
正
し
い

鉛
筆
の
持
ち
方
で
す
。

A
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書
写
に
お
け
る
課
題
解
決
学
習

横
浜
市
小
学
校
教
諭

指
導
の
ミ
カ
タ

11 10

＊
❻
練
習
用
紙
の
工
夫

　

課
題
別
に
練
習
用
紙
（
か
ご
字
や
骨
書
き
な
ど
）
を
作
成
し
て
お
き
、
個
々
の
課
題
に
応
じ
た
練
習
用

紙
を
選
ん
で
練
習
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。
練
習
用
紙
で
自
分
の
課
題
解
決
の
コ
ツ
が
つ
か
め
て
き
た
ら
、

半
紙
で
練
習
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

＊
❾
自
己
・
相
互
評
価
の
実
際

　

自
分
の
課
題
に
応
じ
た
練
習
、
批
正
、
ま
と
め
書
き
を
終
え
た
ら
、
試
し
書
き
と
ま
と
め
書
き
を
比
較
し
、

自
分
の
め
あ
て
が
達
成
で
き
た
か
（
自
分
の
課
題
が
解
決
で
き
た
か
）
を
自
己
・
相
互
評
価
し
ま
す
。
比

較
す
る
こ
と
で
、
学
習
の
成
果
（
課
題
解
決
の
度
合
い
）
が
目
に
見
え
て
わ
か
り
、
自
分
の
文
字
の
変
容

に
子
ど
も
た
ち
は
驚
き
ま
す
。
ま
た
、
課
題
を
解
決
で
き
た
喜
び
や
達
成
感
が
、
次
へ
の
学
習
意
欲
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

　
子
ど
も
が
主
体
的
に
課
題
解
決
を
図
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
指
導
す
る
う
え
で
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

❖
硬
毛
関
連
指
導

　
毛
筆
を
使
用
す
る
書
写
の
指
導
は
、
硬
筆
に
よ
る
書
写
の
能
力
の
基
礎
を
養
う
よ
う
指
導
す
る
こ
と
か

ら
、
硬
毛
関
連
の
指
導
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
一
単
位
時
間
（
ま
た
は
単
元
）
の
は
じ
め
と

終
わ
り
に
硬
筆
を
取
り
入
れ
、
毛
筆
で
学
ん
だ
こ
と
が
硬
筆
に
い
か
せ
る
こ
と
を
実
感
で
き
る
よ
う
に
し

ま
す
。
ま
た
、
国
語
の
言
語
活
動
や
学
校
行
事
、
実
生
活
な
ど
と
関
連
さ
せ
て
指
導
計
画
を
立
て
、
子
ど

も
が
必
要
感
を
も
っ
て
課
題
解
決
を
図
り
、
実
生
活
や
学
習
場
面
に
い
か
せ
る
良
さ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
す
る
こ
と
も
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。

一
単
位
時
間
の
は
じ
め
と
終
わ
り
に
硬
筆
を
取
り
入
れ
た
例
（
四
年
　
左
右
の
組
み
立
て
方
「
林
」）

　

硬
毛
関
連
の
意
識
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
学
習
の
見
通
し
や
振
り
返
り
、
課
題
意
識
を
も
た
せ
る
た
め
に
、

学
習
カ
ー
ド
（
教
師
が
作
成
）
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

学
習
の
は
じ
め
に
、
教
科
書
を
見
な
い
で
書
い
た
A
児
の
「
林
」
は
、
偏
と
旁
の
幅
が
同
じ
で
、
左
右

の
譲
り
合
い
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
毛
筆
で
自
分
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
練
習
し
た
結
果
、

学
習
の
終
わ
り
に
は
、
偏
の
幅
を
狭
く
し
て
、
左
右
の
譲
り
合
い
に
気
を
つ
け
て
書
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

毛
筆
で
学
ん
だ
こ
と
が
硬
筆
に
い
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
、

自
分
の
学
習
過
程
を
振
り
返
っ
て
気
づ
く
こ
と
が
大
切
だ

と
考
え
ま
す
。
ま
た
、「
林
」
だ
け
に
終
始
す
る
の
で
は
な
く
、

他
の
文
字
へ
活
用
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

左
右
の
組
み
立
て
方
か
ら
な
る
漢
字
を
教
科
書
の
巻
末
や

辞
典
な
ど
か
ら
探
し
て
、
左
右
の
組
み
立
て
方
を
確
認
し

た
り
、
実
際
に
そ
れ
を
意
識
し
て
他
の
文
字
を
書
い
た
り

す
る
場
を
設
け
る
こ
と
で
、
実
生
活
や
学
習
場
面
に
生
き

る
よ
う
に
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

四
十
五
分
で
①
〜
⑩
ま
で
終
え
る
の
は
時
間
的
に
厳
し
い
の
で
、
二
時
間
続
き
（
九
十
分
）
で
行
う
な
ど
、

時
間
を
柔
軟
に
扱
う
よ
う
に
し
て
、
友
達
と
の
学
び
合
い
も
大
切
に
し
ま
す
。
四
十
五
分
で
行
う
場
合
は
、

自
己
批
正
の
み
（
⑦
）、
自
己
評
価
の
み
（
⑨
）
に
す
る
な
ど
、
内
容
に
軽
重
を
つ
け
ま
す
。

＊
❺
自
己
批
正
の
実
際

　

試
し
書
き
と
題
材
（
教
科
書
の
文
字
）
を
比
較
し
、

基
準
に
照
ら
し
て
自
分
の
課
題
を
見
つ
け
る
活
動
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
大
切
な
こ
と
が
二
つ

あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
自
分
の
課
題
を
見
つ
け
る
こ
と
で
す
。

課
題
の
発
見
は
、
こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
た
ち
に
必
要

と
さ
れ
る
力
と
も
い
え
ま
す
。
自
分
の
現
状
の
文
字

の
課
題
だ
か
ら
こ
そ
自
分
ご
と
と
な
り
、
主
体
的
に

課
題
解
決
を
図
ろ
う
と
す
る
姿
勢
に
つ
な
が
る
と
考

え
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
基
準
に
照
ら
し
て
自
分
の
課
題
を
見

つ
け
る
こ
と
で
す
。
基
準
に
関
係
な
く
や
み
く
も
に

課
題
を
見
つ
け
る
活
動
と
な
る
と
、
本
時
で
身
に
つ

け
た
い
力
に
ぶ
れ
が
生
じ
ま
す
。
自
分
の
課
題
が
明

確
に
な
っ
た
ら
、
自
分
の
め
あ
て
を
立
て
る
よ
う
に

し
ま
す
。

 

❖
課
題
解
決
的
な
学
習
過
程
に
よ
る
学
び

　
現
行
の
学
習
指
導
要
領
が
改
訂
さ
れ
た
際
、
そ
の
要
点
の
一
つ
と
し
て
「
学
習
の
明
確
化
」
が
挙
げ
ら

れ
ま
し
た
。
自
ら
学
び
、
課
題
を
解
決
し
て
い
く
能
力
の
育
成
を
重
視
し
、
指
導
事
項
に
つ
い
て
は
、
学

習
過
程
を
明
確
化
し
た
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
書
写
に
お
い
て
も
、
学
習
過
程
を
明
確
に
し
、
子
ど
も

が
主
体
的
に
課
題
解
決
を
図
れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

書
写
に
お
け
る
一
単
位
時
間
の
展
開
例
：
課
題
解
決
的
な
学
習
過
程

●
本
時
で
学
習
す
る
文
字
（
題
材
）
を
知
る
。

●
教
科
書
を
見
な
い
で
題
材
を
書
く
（
硬
筆
・
毛
筆
）。

●
本
時
の
全
体
の
め
あ
て
を
知
る
。

●
め
あ
て
を
達
成
す
る
た
め
に
必
要
な
要
素
（
基
準
）
を
話
し
合
い
、

　

確
認
す
る
。

●
毛
筆
の
試
し
書
き
と
教
科
書
の
文
字
を
比
較
し
、
基
準
と
照
ら
し
て

　
自
分
の
課
題
を
赤
ペ
ン
で
記
入
す
る
。

●
自
分
の
課
題
を
明
確
に
し
、
自
分
の
め
あ
て
を
立
て
る
。

●
自
分
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、
課
題
に
応
じ
た
練
習
用
紙

　（
か
ご
字
・
骨
書
き
）
な
ど
を
使
っ
て
練
習
す
る
。

●
自
分
の
課
題
が
改
善
さ
れ
て
い
る
か
、
教
科
書
の
文
字
と
比
較
し
て

　

課
題
を
再
確
認
す
る
。

●
自
己
批
正
や
相
互
批
正
で
明
ら
か
に
な
っ
た
課
題
を
意
識
し
て
、

　

半
紙
（
一
枚
）
に
は
毛
筆
で
、
学
習
カ
ー
ド
に
は
硬
筆
で
書
く
。

●
試
し
書
き
と
ま
と
め
書
き
を
比
較
し
、
め
あ
て
が
達
成
で
き
た
か

　（
課
題
解
決
が
図
れ
た
か
）
を
確
認
す
る
。

●
本
時
の
毛
筆
で
学
習
し
た
こ
と
を
硬
筆
に
い
か
す
。

日
本
文
教
出
版
「
小
学
書
写 

四
年
」

A
児
の
学
習
カ
ー
ド（
抜
粋
）

毛筆学習B
児
が
自
己
批
正
し
た
も
の

①
教
材
の
確
認

②
試
し
書
き

③
目
標
の
把
握

④
基
準
の
確
認

❺
自
己
批
正

❻
練
習

⑦
自
己
・
相
互
批
正

⑧
ま
と
め
書
き

❾
自
己
・
相
互
評
価

⑩
硬
筆
へ
の
発
展

あいう 　
　

偏
の
幅
が
狭
く
な
る
。

　
　

点
画
が
変
化
し
て
右
端
が
揃
う
。

　
　

横
画
が
右
上
が
り
に
な
る
。

④
で
確
認
し
た
基
準

「
木
」
が
「
き
へ
ん
」
に
な
る
と

第
一
画
を
短
く
す
る
こ
と
を
、「
み

じ
か
く
」
と
言
葉
で
記
入
し
て
い
る
。

あ
横
画
を
右
上
が
り
に
書
く
と
い
う
こ

と
を
、
矢
印
（　
　

）
で
記
入
し
て

い
る
。

う
旁
の
幅
を
大
き
く
（
広
く
）
す
る
こ

と
で
偏
の
幅
を
狭
く
す
る
、
と
い
う

意
味
で
、「
大
き
く
」
と
記
入
し
て
い
る
。

あ

　

 

に
課
題
が
あ
る
場
合

あ

　

 

に
課
題
が
あ
る
場
合

い

　
 

に
課
題
が
あ
る
場
合

う

毛筆学習

線
で
偏
と
旁
の
幅
を
記
入
し
て
い
る
。

あ

子
ど
も
の
主
体
的
な
学
び
や
課
題
解

決
を
図
ろ
う
と
す
る
姿
勢
、
つ
ぶ
や
き
、

発
言
な
ど
を
取
り
上
げ
、
課
題
解
決

的
な
学
習
過
程
で
の
学
び
を
価
値
づ

け
ま
す
。

試
し
書
き
と
ま
と
め
書
き
を
比
較
し
、
学
習
の

成
果
を
確
認
す
る
B
児

B
児
の
試
し
書
き
（
左
）
と
ま
と
め
書
き
（
右
）

自
分
の
課
題
を
意
識
し

な
が
ら
主
体
的
に
練
習

し
た
結
果
、
課
題
解
決

を
図
る
こ
と
が
で
き
た

例
で
す
。
試
し
書
き
と

ま
と
め
書
き
の
比
較
に

よ
っ
て
、
学
習
過
程
を

振
り
返
り
、
身
に
つ
い
た

力
を
子
ど
も
自
身
が
自

覚
し
、
そ
の
力
を
い
か
そ

う
と
す
る
子
ど
も
の
育

成
を
目
指
し
ま
す
。



文
字
の
大
き
さ
と
配
列
を
考
え
て
書
こ
う

大
阪
市
小
学
校
教
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導
の
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カ
タ
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配
列
は
、
新
聞
や
ポ
ス
タ
ー
な
ど
の
掲
示
物
を
作
る
際
に
大
切
で
す
。
中
学
年
で
は
、
行
の
中
心
を
揃

え
る
こ
と
、
字
間
・
行
間
を
均
等
に
す
る
こ
と
を
中
心
に
学
び
ま
し
た
。
高
学
年
で
は
、
そ
れ
に
加
え
て
「
用

紙
全
体
に
対
す
る
文
字
の
位
置
や
余
白
を
考
え
な
が
ら
書
く
」
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　「
夕
や
け
雲
」
は
、
文
字
の
大
き
さ
や
配
列
を
考
え
な
が
ら
書
く
の
に
適
し
た
題
材
で
す
。
中
学
年
で
、

文
字
の
大
き
さ
の
関
係
（
仮
名
は
漢
字
よ
り
や
や
小
さ
く
書
く
）
に
つ
い
て
学
ん
で
い
る
の
で
、
六
年
で

は
、
漢
字
と
仮
名
の
大
き
さ
だ
け
で
な
く
、
余
白
を
意
識
し
て
書
く
こ
と
を
目
標
と
し
ま
し
た
。

　
❶ 

書
写
学
習
の
流
れ
（
硬
筆
・
毛
筆
の
関
連
）
に
沿
っ
て

❶ 

題
材
を
知
る

　

本
時
の
題
材
が
「
夕
や
け
雲
」
で
あ
る
こ
と
を
知
ら
せ
ま
し
た
。

❷ 

硬
筆
で
試
し
書
き
を
す
る
【
学
習
シ
ー
ト
】

　

学
習
シ
ー
ト
に
、
硬
筆
で
試
し
書
き
を
し
ま
し
た
。

※�

普
段
、
児
童
は
鉛
筆
を
使
い
ま
す
。
毛
筆
で
の

試
し
書
き
、
ま
と
め
書
き
だ
け
で
な
く
、
ま
ず

鉛
筆
で
試
し
書
き
を
行
い
、
最
後
に
も
鉛
筆
で

の
ま
と
め
書
き
を
さ
せ
ま
す
。

❸ 

毛
筆
で
試
し
書
き
を
す
る

　

教
科
書
を
見
ず
に
、
自
分
の
今
ま

で
の
経
験
で
題
材
を
書
か
せ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
赤
ペ
ン
で
自
分
の
直
し
た

い
箇
所（
一
文
字
に
一
・
二
箇
所
程
度
）

を
言
葉
や
図
、
矢
印
な
ど
で
書
き
込

ま
せ
ま
し
た
。

❹ 

本
時
の
題
材
を
つ
か
む

　

試
し
書
き
に
赤
ペ
ン
で
書
き
込
ま
せ
、
友
達
同
士
で
自
己
の
課
題
を
交
流
し
ま
し
た
。

※�

本
時
の
課
題
が
「
文
字
の
大
き
さ
と

配
列
を
考
え
て
書
こ
う
」
で
あ
る
こ

と
を
確
認
し
た
う
え
で
、
一
人
約

三
十
秒
ず
つ
自
己
の
課
題
を
説
明
し

ま
す
。「
○
画
目
の
始
筆
・
終
筆
」
や

「
止
め
・
は
ね
・
払
い
」
な
ど
の
書
写

用
語
を
用
い
て
話
し
合
う
よ
う
に
し

ま
す
。
全
体
で
自
己
の
課
題
を
交
流

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
今
回
は

グ
ル
ー
プ
で
交
流
し
ま
し
た
。

❺ 

課
題
解
決
の
方
法
を
話
し
合
う


�

文
字
カ
ー
ド
と
手
本
を
見
比
べ
、
ど
う
す
れ
ば
良
く
な
る
か
を
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、    

　
良
く
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
発
表
し
、
交
流
し
ま
し
た
。


�

外
形
枠
を
作
成
し
、
手
本
の
平
仮
名
「
や
」
と
漢
字
「
雲
」
に
重
ね
ま
し
た
。
文
字
の
大
き
さ
の
違 

　
い
を
視
覚
的
に
わ
か
り
や
す
く
し
ま
し
た
。

※�

外
形
枠
を
重
ね
る
と
「
雲
」
が
は
み
出
る

た
め
、「
や
」
よ
り
も
大
き
く
書
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
が
理
解
で
き
た
よ
う
で

し
た
。

❻ 

毛
筆
で
練
習
す
る
【
練
習
シ
ー
ト
】

❼ 

相
互
評
価
を
す
る
（
本
時
の
課
題
を
中
心
に
）

　

※
さ
ら
に
配
列
よ
く
書
く
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
を
、
友
達
同
士
で
ア
ド
バ
イ
ス
し
合
い
ま
す
。

❽ 

毛
筆
で
ま
と
め
書
き
を
す
る

　

毛
筆
の
試
し
書
き
と
ま
と
め
書
き
を
比
べ
、
学
習
の
成
果
を
確
か
め
ま
し
た
。

❾ 

学
習
の
成
果
を
全
体
で
交
流
す
る

● 

硬
筆
で
ま
と
め
書
き
を
す
る
【
学
習
シ
ー
ト
】

　

硬
筆
の
試
し
書
き
と
ま
と
め
書
き
を
比
べ
、
学
習
の
成
果
を
確
か
め
ま
し
た
。

　

※
学
習
シ
ー
ト
を
見
る
こ
と
で
、
一
人
一
人
の
成
長
度
や
理
解
度
を
確
認
で
き
、
評
価
に
も
役
立
ち
ま
し
た
。

● 

硬
筆
で
発
展
練
習

　

※
硬
筆
で
の
発
展
練
習
を
行
い
、
日
常
生
活
に
い
か
せ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

● 

日
常
生
活
や
学
習
活
動
に
い
か
す

　
❷ 

指
導
を
終
え
て

　
字
形
に
つ
い
て
は
、「
雲
」
の
雨
か
ん
む
り
の
第
三
画
を
「
雨
」
の
よ
う
に
書
い
て
し
ま
っ
て
い
る
児

童
が
一
割
ほ
ど
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
文
字
の
大
き
さ
に
つ
い
て
は
、
各
文
字
の
外
形
を
枠
で
囲
ん
で
比
べ
、
視
覚
的
に
捉
え
や
す
く
す
る
こ

と
で
、
大
き
さ
の
違
い
を
意
識
し
て
書
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
平
仮
名
「
や
」「
け
」
と
漢
字
「
雲
」

を
比
べ
る
こ
と
で
、
平
仮
名
は
漢
字
よ
り
も
や
や
小
さ
く
書
く
こ
と
に
気
付
い
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
漢
字
「
夕
」
と
平
仮
名
「
け
」
の
大
き
さ
に
あ
ま
り
差
が
な
い
理
由
を
問
い
か
け
て
み
た
と
こ

ろ
、
児
童
か
ら
『「
夕
」
は
画
数
が
少
な
い
か
ら
で
は
な
い
か
』
と
い
う
意
見
が
出
ま
し
た
。
漢
字
だ
か

ら
大
き
く
書
く
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
画
数
に
よ
っ
て
文
字
の
大
き
さ
が
変
わ
る
と
い
う
こ
と
も
理
解
し

て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
❸ 

書
写
嫌
い
の
児
童
を
減
ら
す
た
め
に

　
私
は
、
本
学
級
を
五
年
生
か
ら
担
任
し
て
い
ま
す
。
書
写
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
と
こ
ろ
、
五
年
生
の

頃
は
、「
字
が
下
手
だ
か
ら
」「
準
備
が
面
倒
だ
か
ら
」
と
い
う
理
由
で
「
嫌
い
・
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
嫌
い
」

と
答
え
る
児
童
が
九
割
以
上
で
し
た
。
六
年
生
に
な
っ
て
か
ら
同
様
の
こ
と
を
聞
く
と
、「
嫌
い
・
ど
ち

ら
か
と
い
う
と
嫌
い
」
と
答
え
た
児
童
は
六
割
程
度
で
し
た
。
答
え
が
変
化
し
た
児
童
に
そ
の
理
由
を
聞

い
て
み
る
と
、「
授
業
の
終
わ
り
に
前
に
貼
っ
て
も
ら
い
、
友
達
が
褒
め
て
く
れ
て
嬉
し
か
っ
た
」
や
「
試

し
書
き
と
ま
と
め
書
き
を
比
べ
る
と
、
上
手
く
な
っ
て
い
る

か
ら
嬉
し
い
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
試
し
書
き
と
ま
と
め
書
き
を
二
枚
並
べ
て
掲
示
す
る
こ
と
で
、

他
の
児
童
と
の
比
較
で
は
な
く
、
一
人
一
人
の
努
力
を
評
価

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
方
法
は
、
大
阪
市
の
初
任
者

研
修
で
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
課
題
を
解
決
す
る
方
法
を

グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い
、
そ
れ
を
受
け
て
自
分
の
課
題
に
向

か
っ
て
練
習
し
、
成
果
を
互
い
に
認
め
合
う
こ
と
は
、
ア
ク

テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
な
が
る
と
考
え
ま
す
。

　
以
前
、
本
誌
で
取
り
上
げ
て
い
た
低
学
年
の
毛
筆
指
導
で

水
書
用
紙
を
用
い
る
事
例
も
、
書
写
嫌
い
の
児
童
を
減
ら
す

た
め
に
は
興
味
深
い
実
践
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
今
後
も
「
書

写
が
大
好
き
」
と
児
童
が
思
え
る
授
業
作
り
を
目
指
し
て
い

き
た
い
で
す
。



外
形
枠
の
練
習
シ
ー
ト

　（
文
字
の
大
き
さ
、
字
間
、
余
白
）

配列 　漢字と平仮名の大きさや，配列を考えて書こう。
ひら が な
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

か
ご
字
の
練
習
シ
ー
ト

※�

文
字
の
外
形
を
囲
み
、
文
字
と
文
字
の
間
に
円
を

書
く
こ
と
で
、
文
字
の
大
き
さ
を
意
識
し
て
書
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
外
形
枠
を
意
識
し
た
こ
と

で
文
字
が
小
さ
く
な
っ
て
し
ま
う
児
童
に
は
、
文

字
が
外
形
枠
か
ら
少
し
は
み
出
て
も
良
い
こ
と
を

助
言
し
ま
す
。

※�

指
で
な
ぞ
っ
て
か
ら

毛
筆
で
書
く
こ
と
で
、

注
意
深
く
練
習
し
て

い
ま
し
た
。
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漢字が小さい

中心がずれている

平仮名が大きい



PMIチャートで説明する学生交流後に見え消しの方法で自分の考えの変容の説明
準備を行う学生

 

ノ
ー
ト
に
学
習
内
容
の
記
録
と
と
も
に
自
分
の
考
え
を
記
述
す
る
。

 

話
し
合
い
の
記
録（
協
議
と
討
論
に
応
じ
て
）分
類
・
整
理
・
ま
と
め
な
ど
。

 

交
流
の
た
め
に
大
き
な
ボ
ー
ド
に
書
く
。

� 

自
分（
グ
ル
ー
プ
な
ど
）の
考
え
の
表
明
、説
明
の
た
め
に
小
さ
な
ボ
ー
ド
や
短
冊
な 

　
ど
に
書
く（
図
示
・
Ｋ
Ｗ
・
箇
条
書
き
・
文
章
な
ど
）。

 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
で
聞
き
取
っ
た
り
、相
互
評
価
し
た
り
す
る
た
め
の
メ
モ
な
ど
。

 

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
な
ど
の
指
示
や
書
式
に
応
じ
て
書
く
。

大
き
な
ボ
ー
ド
に

小
さ
な
ボ
ー
ド
に

短
冊
に
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こ
れ
ら
は
、
お
気
付
き
の
よ
う
に
、
各
教
科
に
共
通
す
る
汎
用
的
な
力
で
あ
る
。

　
算
数
の
授
業
で
具
体
的
に
考
え
て
み
た
い
。
三
年
生
の
「
あ
ま
り
の
あ
る
わ
り
算
」
で

文
章
問
題
の
答
え
と
そ
れ
を
説
明
す
る
理
由
記
述
を
Ａ
３
サ
イ
ズ
の
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に

書
く
場
面
で
あ
る
。
答
え
を
言
葉
で
、
理
由
を
図
と
言
葉
で
記
述
す
る
課
題
だ
。
用
材
に

対
す
る
文
字
の
大
き
さ
が
不
揃
い
で
あ
っ
た
り
、
行
の
中
心
、
配
列
、
字
間
や
行
間
、
余

白
な
ど
が
不
十
分
で
あ
っ
た
り
、
個
人
差
が
あ
る
。

　
国
語
科
で
は
、
付
箋
や
カ
ー
ド
、
メ
モ
用
紙
、
ノ
ー
ト
、
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
、
ホ
ワ
イ
ト

ボ
ー
ド
、
黒
板
な
ど
に
、
鉛
筆
や
フ
ェ
ル
ト
ペ
ン
、
マ
ー
カ
ー
、
サ
イ
ン
ペ
ン
、
チ
ョ
ー

ク
な
ど
と
様
々
な
用
材
に
様
々
な
筆
記
具
で
書
く
。
算
数
に
お
け
る
問
題
点
と
共
通
す
る

も
の
が
あ
る
が
、
冒
頭
で
触
れ
た
一
定
の
時
間
で
書
く
個
人
差
が
授
業
構
成
上
も
問
題
だ
。

　
こ
れ
ら
の
各
教
科
に
共
通
し
た
課
題
が
あ
る
の
に
、
教
科
内
容
が
優
先
さ
れ
る
た
め
に

問
題
と
さ
れ
な
い
で
き
た
。
こ
こ
に
こ
そ
、
国
語
科
書
写
の
大
き
な
役
割
が
あ
る
。
そ
れ

を
子
ど
も
た
ち
の
気
付
き
と
し
て
組
織
化
す
る
の
が
大
切
だ
。
自
分
た
ち
の
日
常
に
あ
る

問
題
を
顕
在
化
さ
せ
て
課
題
に
す
る
力
こ
そ
身
に
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
能
力
だ
。

　
書
写
に
お
い
て
得
た
知
識
（
原
理
や
原
則
な
ど
）
が
生
き
て
い
れ
ば
当
然
問
題
は
発
見

さ
れ
、
そ
れ
を
克
服
す
る
た
め
に
知
識
は
活
か
さ
れ
る
は
ず
だ
。
知
っ
て
い
る
だ
け
で
な

く
、
活
用
さ
れ
て
こ
そ
の
知
識
だ
。

　
漢
字
使
用
に
お
い
て
も
、
似
た
こ
と
が
指
摘
を
さ
れ
て
き
た
。
テ
ス
ト
で
は
よ
く
書
け

て
い
る
の
に
、
実
際
の
体
験
報
告
文
な
ど
の
作
文
や
日
常
の
学
習
場
面
で
は
漢
字
が
使
用

さ
れ
て
い
な
い
。
そ
こ
に
は
、
漢
字
で
表
記
す
る
こ
と
の
意
味
や
効
果
が
子
ど
も
自
ら
に

よ
っ
て
検
討
さ
れ
て
こ
な
か
っ
た
実
態
が
あ
る
。

　
そ
の
よ
う
な
メ
タ
認
知
を
働
か
せ
て
、
自
分
た
ち
の
活
動
を
変
革
す
る
た
め
の
時
間
を

授
業
過
程
の
中
に
組
み
入
れ
る
こ
と
が
最
も
求
め
ら
れ
て
い
る
。

　
で
は
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
。
言
語
活
動
で
相
手
や
目
的
意
識
を
明
確
に
持
っ
て
書

く
場
面
で
は
、
途
中
の
交
流
で
書
写
の
観
点
を
入
れ
た
振
り
返
り
や
相
互
評
価
を
行
う
こ

と
が
必
要
に
な
る
。
と
こ
ろ
が
、
日
常
的
な
学
習
場
面
で
は
一
々
そ
の
よ
う
な
こ
と
は
で

き
な
い
。
そ
こ
で
書
写
の
時
間
に
各
教
科
に
お
け
る
学
習
活
動
の
書
く
場
面
の
課
題
を
子

ど
も
た
ち
一
人
一
人
に
振
り
返
ら
せ
、
そ
れ
を
交
流
す
る
。
そ
れ
を
ま
と
め
て
「
ク
ラ
ス

の
課
題
」
と
「
自
分
の
課
題
」
の
二
つ
を
作
り
、
解
決
方
法
や
計
画
を
協
議
す
る
。

　
例
え
ば
、
各
教
科
で
思
考
操
作
の
た
め
に
活
用
さ
れ
て
い
る
Ｐ
Ｍ
Ｉ
チ
ャ
ー
ト
を
取
り

上
げ
る
と
、
箇
条
書
き
の
方
法
や
文
字
の
大
き
さ
・
行
の
中
心
・
行
間
な
ど
と
、
制
限
時

間
内
に
書
け
る
の
か
と
い
っ
た
こ
と
が
課
題
と

し
て
出
て
く
る
。
特
に
速
書
き
の
た
め
に
正
し

さ
や
整
い
も
大
切
で
あ
る
が
、
許
容
さ
れ
る
範

囲
で
ど
の
程
度
書
け
る
の
か
が
協
議
さ
れ
る
。

そ
の
中
で
「
ク
ラ
ス
の
課
題
」
と
な
っ
た
も
の

は
、
書
写
の
時
間
に
取
り
上
げ
て
共
通
に
学
び

合
う
こ
と
に
な
る
。
こ
の
「
振
り
返
り
と
課
題
、

解
決
の
見
通
し
」
に
基
づ
い
て
各
教
科
の
学
習

活
動
を
行
い
、
計
画
し
た
一
定
の
期
間
が
過
ぎ

れ
ば
、
ま
た
振
り
返
り
と
交
流
を
行
い
、
螺
旋

的
に
高
め
る
よ
う
に
す
る
。

　
協
議
す
る
こ
と
で
課
題
に
即
し
た
書
写
の
指

導
事
項
を
学
ぶ
こ
と
に
な
り
、
さ
ら
に
は
子
ど

も
た
ち
の
新
た
な
発
見
も
引
き
出
せ
る
。
例
え

ば
、
個
人
が
パ
ー
ソ
ナ
ル
ワ
ー
ク
で
考
え
て
い

た
こ
と
が
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
高
ま
っ
た
り
、
改

ま
っ
た
り
す
る
の
で
、
そ
れ
を
報
告
す
る
に
は

赤
の
マ
ー
カ
ー
で
線
を
入
れ
て
変
化
し
た
内
容

を
こ
れ
も
赤
の
マ
ー
カ
ー
で
書
き
入
れ
る
と
良

い
。
そ
の
た
め
、
行
間
は
空
け
る
の
が
良
い
と

い
っ
た
よ
う
な
こ
と
だ
。

　
今
回
は
、
授
業
過
程
に
お
け
る
子
ど
も
主
体
を
目
指
し
た
書
写
指
導
改
善
を
提
案
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
。

　
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
視
点
と
し
た
書
写
指
導
の
改
善
に
つ
い
て
の
二
回
目
だ
。

今
回
は
、
授
業
過
程
に
お
け
る
書
写
指
導
改
善
の
可
能
性
を
考
え
て
み
た
い
。

　
従
来
か
ら
各
地
の
校
内
研
修
会
（
国
語
科
研
究
授
業
）
に
お
招
き
を
い
た
だ
く
の
だ
が
、

最
近
は
子
ど
も
主
体
の
授
業
改
善
が
図
ら
れ
て
い
て
喜
ば
し
い
限
り
だ
。
と
こ
ろ
が
、
各

学
校
に
共
通
し
て
課
題
と
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
る
。
そ
れ
は
時
間
の
問
題
で

あ
る
。
子
ど
も
の
学
習
活
動
が
多
く
取
り
入
れ
て
あ
り
、
そ
の
時
間
設
定
が
う
ま
く
い
か

ず
授
業
時
間
が
足
り
な
く
な
る
こ
と
が
多
い
の
だ
。

　
例
え
ば
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
ワ
ー
ク
を
五
分
と
想
定
し
て
い
て
も
実
際
に
は
十
分
か
か
っ
て

し
ま
っ
た
り
、
そ
れ
を
承
け
た
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
に
お
い
て
も
想
定
を
大
き
く
越
え
て
し

ま
っ
た
り
し
て
い
る
。
そ
の
要
因
に
は
課
題
設
定
の
ミ
ス
マ
ッ
チ
も
あ
る
の
だ
が
、
そ
れ

以
上
に
学
習
活
動
を
支
え
る
言
葉
の
力
の
不
足
が
感
じ
ら
れ
る
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
ワ
ー
ク
で

自
分
の
考
え
を
ワ
ー
ク
や
付
箋
に
書
き
込
ん
だ
り
、
ノ
ー
ト
に
書
い
た
り
す
る
の
だ
が
、
時

間
が
不
足
す
る
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
協
議
や
討
論
が
司
会
の
も
と
に
行
わ
れ
、
次
の

ク
ラ
ス
ワ
ー
ク
に
繋
い
で
ゆ
く
。
そ
れ
を
支
え
て
い
る
の
が
グ
ル
ー
プ
の
役
割
分
担
に
従
っ

て
内
容
を
ま
と
め
る
記
録
係
だ
。
話
の
内
容
を
素
早
く
メ
モ
す
る
と
同
時
に
、
整
理
や
分

類
の
た
め
に
み
ん
な
が
読
ん
で
考
え
る
「
ボ
ー
ド
」
に
ま
と
め
る
。

　
そ
れ
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
か
な
い
。
要
約
し
た
り
、
箇
条
書
き
し
た
り
の
「
書
く
能
力
」

が
不
足
し
て
い
る
。
さ
ら
に
、
そ
れ
を
ス
ム
ー
ズ
に
書
字
す
る
力
が
足
り
な
い
。
素
早
く

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
の
該
当
す
る
欄
に
適
切
な
大
き
さ
で
読
み
や
す
く
書
け
な
い
。
ボ
ー
ド
に

は
、
サ
イ
ン
ペ
ン
で
書
く
の
に
不
慣
れ
な
の
か
、
大
き
さ
の
ま
ち
ま
ち
な
文
字
が
あ
ち
ら

こ
ち
ら
の
方
向
に
書
き
綴
ら
れ
て
い
る
。
も
ち
ろ
ん
、
誤
字
や
脱
字
、
表
記
法
の
間
違
い

も
あ
る
。

　
書
字
能
力
に
つ
い
て
は
、
一
定
の
時
間
に
書
け
る
文
字
数
の
調
査
が
行
わ
れ
て
い
て
、
高

学
年
で
一
分
間
に
五
十
字
が
標
準
の
よ
う
だ
。
し
か
し
、
実
態
を
見
る
か
ぎ
り
個
人
差
が

大
き
く
、
標
準
と
い
う
に
は
憚
ら
れ
る
。

　
こ
れ
ま
で
の
教
師
主
導
の
授
業
で
は
、
書
く
活
動
は
板
書
を
そ
の
ま
ま
写
す
場
合
が
ほ

と
ん
ど
で
時
間
配
分
も
比
較
的
ス
ム
ー
ズ
だ
っ
た
。
文
字
は
丁
寧
に
ゆ
っ
く
り
書
け
ば
そ

れ
で
良
か
っ
た
。
し
か
し
、
子
ど
も
主
体
で
自
ら
課
題
を
解
決
し
よ
う
と
す
れ
ば
、
言
語

操
作
や
思
考
操
作
を
重
ね
た
う
え
で
一
定
の
時
間
に
決
め
ら
れ
た
文
字
数
で
記
述
す
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
る
。
そ
ん
な
中
で
は
、
個
人
差
が
大
き
い
ま
ま
に
放
置
で
き
な
い
。
国
語

科
の
支
え
が
書
写
に
求
め
ら
れ
る
。

　
日
常
の
学
習
活
動
に
お
い
て
、
書
写
が
果
た
す
べ
き
支
え
に
は
、
学
校
現
場
の
現
状
か

ら
次
の
よ
う
な
場
面
が
考
え
ら
れ
る
。

ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
と
書
写
指
導

連
載  

第
二
回

プ
ー
ル
学
院
大
学
教
授
。
教
育
委
員
会
指
導
主
事
、四
條
畷
市
・
交
野
市
の

小
学
校
長
、交
野
市
教
育
セ
ン
タ
ー
、中
央
教
育
審
議
会
教
科
別
専
門
部
会

（
国
語
）委
員
、
学
習
指
導
要
領
解
説
国
語
編
作
成
協
力
者
な
ど
を
歴
任
。

日
本
文
教
出
版「
小
学
書
写
」教
科
書
編
委
員
。

尾お

﨑ざ
き

靖や
す

二じ
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