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未来をになう子どもたちへ
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　い～め～る 松本明子

  新版生活科教科書特集
　　　  ナカヤマヒロシのてだてだ⑥ 中山洋司
　研究と実践 

　（生活） 高洲の自然を食べよう・春夏秋冬 山嵜早苗

　（総合） 食材の物々交換による交流学習が支援する食育

　　　　　 藤本勇二

　　　  特色ある実践を求めて 村川雅弘

　わいわいわくわくワークショップ 佐野珠代

　研修新時代　こんな時どうするの？ 竹内　亮 

　生活・総合への提言

　～イメージマップで活動の想定～ 小山紳一

　私の学校の特色

　①福岡県春日市立日の出小学校 髙橋明子 

　②大阪府高槻市立郡家小学校 三木正博

　　　  栽培特集
　　　　   ペットボトルでイチゴづくり！❹ 竹村久生

　　　  Dr. 小林のこれなあに？ 小林辰至
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　研究と実践 

　私の学校の特色

平成23年度版
新版「わたしとせいかつ」
教科書 特集号



　中学校を卒業した後，上京して堀越学園に入りました。それ
から17歳でデビューしたんですけれども，そのころは仕事もあま
りなくて，毎日学校に通ってましたね。１回も休みませんでした。
仕事で忙しいクラスメイトのためにノートをコピーしたり，生徒会
の行事だったり，そっちの方が忙しかったかな（笑）。
　担任の理科の先生は，授業は厳しかったですが，冗談が好
きで，生徒と真剣に付き合ってくれてすごく励みになりましたし，
わたしをかわいがってくれた体育の先生は，「体操の選手にな
れ」っていつも声をかけてくれました。とにかくいろんなことが忙
しくて，充実していましたね。同じクラスの，売れっ子のクラスメ
イトと自分を比べてあせる気持ちはありましたけれども，その反
面，学園生活は「必要としてくれる先生がいる！」とか「ああ，
求められているんだ！」という充実感がありました。今思えばそ
れがなかったら挫折していたかもしれません。
　学校に行かなきゃ本当に楽しいことを見逃してしまうっていう
風に思えるような空間になればいいですよね。

　現
い ま

在，10歳になる息子と一緒に過ごす時間をできるだけ大切
にしています。親として教えてあげられることは何だろうかとよく
自問自答しますが，いつか自分がだれにも負けない好きなことを
見つけてほしいと思っています。勉強でも，趣味でも，何でもい
いんです。わたしは偶然にも１番好きなことを仕事にできて本当
に恵まれていると思います。好きなことがつづけられる幸せって，
かけがえのないものなんだよっていうことだけは伝えてあげたい
と思います。

　息子の通う学校にも，子どもと一緒に本当に感動したり，励ま
しあったりっていう先生がたくさんいらっしゃるので，とても心強く
思います。授業だけじゃなくて，運動会とか音楽会だとか，そう
いう時に子どもたちと一緒に喜んで，感動して泣いてくれてって
いう先生の姿を見ると本当に感謝しています。
　先生方には，これからも子どもたちとともに，いい学び舎を築
いていってほしいですね。（談）

 い〜め〜る
松 本 明 子 
1966年生まれ。香川県高松市出身。
日本テレビのオーディション番組「ス
ター誕生！」第 44回決勝大会に合格し，
デビュー。バラエティ番組などで明るい
キャラクターで人気を得る。
2000 年に第一子となる長男を出産。現
在は，仕事に子育てに奮闘中。

オフィシャルブログ
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堀越学園で皆勤賞！？
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写真6
　果実の皮が乾燥するとクル
クルとめくれます。その時，
種子をはじき飛ばします。

上越教育大学大学院 教授。
1952 年，岡山県生まれ。専門
は理科教育学。タンポポの教材
化に関する研究で，兵庫教育大
学から博士（学校教育学）を取得。
散歩に出かけて足もとの自然を
カメラにおさめるのが趣味。

小林 辰至カラスノエンドウ
　春，道ばたなどに生えている身近な野草です ( 写真１)。漢字では，「烏野豌
豆」と書きます。花が咲く期間は短くて，周りの草の背丈が高くなる前に結実し，
種子をはじき飛ばします。子どもの頃，果実 ( 豆菓 ) で笛をつくって遊んだ方
も多いことでしょう。

写真の達人，小林先生が，撮りためた写真の中から
とっておきを紹介します！

写真5
成熟した果実です。

写真4

小林先生への質問，ご感想，先生の写真を授業で使いたい！
などなど，お便りお待ちしております。

もしくは，連絡先を記入の上，

FAX（03-3389-9359，生活科編集部宛）にてお寄せください。
日本文教出版HP ➡ 問い合わせフォーム

　大きく成長し
た果実。半分に
切ってみると種
子が七つできて
いました。

　花が散ってすぐ，がくを半分
に切ってみました。幼い果実が
成長しています。

写真3

写真１
　春の日差しを
受けて咲くカラ
スノエンドウ。

写真2　花の竜骨弁を半分に切ってみました。白色
の薄い膜の中に果実になる子房があります。
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教師用指導書のお知らせ教師用指導書のお知らせ

万全の体制で先生をサポート万全の体制で先生をサポート
活動計画をつくりたい…
授業で使える教師用ツールってないだろうか…
子どもたちの興味をひく動画や写真を見せたい…
導入のきっかけとなるようなコンテンツがほしい…

充実のラインアップ

※上・下巻とも同じ構成です。

こんな時こそ日文の指導書！こんな時こそ日文の指導書！

教科書編集の考え方，各単元のねらい，単元展開上のポ
イントなど，教科書を有効活用した授業へのヒントが満
載。授業と教科書本編をつなぐ架け橋となる一冊です。

緊急時の救護のしかた，外
での活動でよく見る危険な
動植物など，活動を深め，広
い知識を得ることができる
資料集。授業をする上で役
に立つたくさんの専門的な
情報がつまっています。

実際の教科書をベースに，各ページの詳しい解説・活動
の流れ・事前準備・授業での声かけの例など，授業にダ
イレクトに役立つ情報が朱書きで施されています。教
科書とほぼ同じ厚さなので，授業で先生が使っても違
和感がありません。

全国各地の優れた生活科の実践を，上巻・下巻それぞ
れ30本ずつ，計60本収録。北は北海道，南は沖縄ま
で，その土地ならでは，その先生ならではの授業を紹介
します。

カードフォーマット集。切り取り式で，１枚ずつ取り出せ
るのでコピーも簡単。子どもたちの発達段階や単元に
応じて様々なフォーマットが用意されており，即戦力と
なるツールです。

・デジタル教科書…写真・
動画・サウンドなどの機
能を多数搭載し，“デジタ
ル”のよさを生かした構
成となっています。

・動画コンテンツ…教科書
に掲載されている活動が
動き出すことで，活動の
魅力がさらに深まりま
す。

どちらも授業の導入に，
活動の振り返りに，子ど
もたちの興味・関心を刺
激するコンテンツです。

「年間指導計画例」「年間活
動計画のたて方」「評価規
準の参考事例」「“カード
集”収録のカードデータ」
「すぐに使えるフリーイラ
スト集」などを収録。

研究編

資料編

赤刷り教科書

デジタル教科書，
動画コンテンツDVD

年計，評価，
イラストなどのデータCD

地域実践事例集

カード集

仕様・体裁につきましては，一部変更になる可能性があります。

平成23年度より，
視覚障害者のための

拡大教科書を発行予定です。

●拡大教科書への取り組み●

DVD

CD


