
QR教科書 コンテンツ
「個別最適な学び」のために

文部科学省検定済教科書
中学校道徳科用

3 年
組

より多くの人に見やすいカラーユニバーサルデザインに配慮しています。

見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

環境にやさしい植物油インキと再生紙を使用しています。

この教科書は、これからの日本を担
にな

う皆
みな

さんへの期待をこめ、

税金によって無
む

償
しょう

で支給されています。大切に使いましょう。

この教科書では、紙面にある二次元コードをタブレットなどで読み取ると、学

習の参考になる情報を見ることができます。この情報は無料ですが、インター

ネット接続に通信料などが発生する場合があります。通信環境をご確認のうえ、

ご利用ください。なお、この情報をすべての生徒が一律に学習する必要はあり

ません。二次元コードが読み取れない場合は、下記のURLをご参照ください。
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文部科学省検定済教科書
中学校道徳科用

2 年 組

より多くの人に見やすいカラーユニバーサルデザインに配慮しています。
見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
環境にやさしい植物油インキと再生紙を使用しています。

この教科書は、これからの日本を担
にな

う皆
みな

さんへの期待をこめ、

税金によって無
む

償
しょう

で支給されています。大切に使いましょう。

この教科書では、紙面にある二次元コードをタブレットなどで読み取ると、学
習の参考になる情報を見ることができます。この情報は無料ですが、インター
ネット接続に通信料などが発生する場合があります。通信環境をご確認のうえ、
ご利用ください。なお、この情報をすべての生徒が一律に学習する必要はあり
ません。二次元コードが読み取れない場合は、下記のURLをご参照ください。
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2 年 「21　行動する建築家　坂　茂」避難所の様子
避難所の写真を見ることで、なぜ、坂さんが被災地支援
を始めたのか疑問をもつことができます。

導 入

3 年 「4　使い手を驚かせて魅了する」江戸切子の製作工程
江戸切子ができるまでを学ぶことで、堀口さんの作り手と
しての工夫をつかむことができます。

展 開

1 年  2 年  3 年 「道徳科での学びを始めよう！」
アニメーションなので、道徳科での学びについて親しみ
をもって分かりやすく理解することができます。

教 材
提 示

2 年「23　アフガニスタンの人々と共に」中村哲さんの紹介
中村哲さんのこれまでの歩みから、どのような国際貢献を
進めてきたのか理解することができます。

展 開

1 年 「25　iPS 細胞で難病を治したい」山中伸弥さんか
らのメッセージ

メッセージ動画で患者さんのために研究を進める山中さ
んの思いに迫ることができます。

終 末

3 年 「4　使い手を驚かせて魅了する」堀口さんの江戸
切子に水を注いだときの様子

授業の導入で視聴することで、江戸切子の美しさに気づ
き、教材に興味をもつことができます。

導 入

1 年 「26　その声は」朗読「その声は」
朗読音声は、すべての教材で用意しています。範読や
生徒に教材の内容を事前に把握させること、教材の理解
に困難さがある生徒や日本語の読み書きが難しい生徒へ
の対応などでも活用できます。

教 材
提 示

3 年 「13　稲むらの火」濱口梧陵の銅像
この銅像の人物が手に何を持っているのか生徒に興味を

抱かせることで、関心を高めることができます。

導 入

主体的な学びをサポートするため、教材の内容に関連
したWebサイトにリンクしています。

1 年  2 年  3 年 「内容項目別教材一覧」
SDGs って何だろう？（ユニセフ）

1 年 「お互いを認め合うために」
よりそいホットライン（社会的包摂サポー
トセンター）

「道具箱」には、フリーワークシート（Word 版、Google ドキュメント版）や心情メーター、シンキングツー
ルが用意されています。授業の展開で自分の考えを整理したり、友達との話し合いをまとめたりするときには、
必要に応じて「道具箱」にあるこれらのツールを活用することが有効です。

道 具 箱

 月  日  組  番 名前  
 

  
 

 

 

 

 

 

１ 

 

 

２ 自分に＋１ 

 

 

３ 自分への振
ふ

り返り 当てはまるところに○印を付けよう。 

自分に関わりのあることとして、考えることができた とても┠───╂───╂───┨あまり 

教材の内容や友達の意見から、新しく気づいたことがあった とても┠───╂───╂───┨あまり 

これから大切にしたいことが見つかった とても┠───╂───╂───┨あまり 
 

４ 自由欄
らん

 

 

 

授業で使える 学びが深まる
教科書QRコンテンツでいつでもどこでも
生徒の学びをサポート！

すべての生徒への学びの質を担保し、先生の授業準備の負担を軽減するために、教科書QRコンテンツ
を全教材・全コラムに用意しています。
教科書本冊・別冊『道徳ノート』にある二次元コードをタブレット端末などで読み取り、表示されたメ
ニュー画面から、コンテンツにアクセスすることができます。

1 年 「31　オーロラ―光のカーテン―」さまざまな風景
各地のすばらしい自然の風景を写真で見ることで、生徒

自身が自然に感動した経験を想起しやすくなります。

導 入
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教科書QRコンテンツ一覧 ※「道具箱」の心情メーター、シンキングツール、フリーワーク
シートは全教材で用意されています。

１年

教材名 種類 QRコンテンツ内容

道具箱
心情メーター

シンキングツール
フリーワークシート

オリエ
ンテー
ション

道徳科での学びを始めよう！ アニメーション
アニメーション「道徳科での学び
を始めよう！」

ミニ教材で考えてみよう　難し
い宿題

音声
朗読「ミニ教材で考えてみよう　難
しい宿題」

ワークシート
ワークシート「ミニ教材で考えて
みよう　難しい宿題」

1 サッカーの漫画を描きたい

動画 高橋陽一さんからのメッセージ

関連資料 高橋陽一さんの紹介

音声 朗読「サッカーの漫画を描きたい」

ワークシート
ワークシート「サッカーの漫画を
描きたい」

2 人のフリみて
音声 朗読「人のフリみて」

ワークシート ワークシート「人のフリみて」

3 〝村人B〟には……

音声 朗読「〝村人Ｂ〟には……」

ワークシート
ワークシート「〝村人Ｂ〟には… 
…」

4 「愛情貯金」をはじめませんか

音声 朗読「『愛情貯金』をはじめませんか」

ワークシート
ワークシート「『愛情貯金』をはじ
めませんか」

5 さかなのなみだ

関連資料 さかなクンの紹介

音声 朗読「さかなのなみだ」

ワークシート ワークシート「さかなのなみだ」

コラム いじめって何？ 外部リンク
子供のSOSの相談窓口（文部科学
省）

6 言葉の向こうに
音声 朗読「言葉の向こうに」

ワークシート ワークシート「言葉の向こうに」

コラム 怒りの感情と上手に付き合おう ワークシート
ワークシート「怒りの感情と上手
に付き合おう」

7 葉っぱ切り絵で見えた道

動画 リトさんからのメッセージ

関連資料 リトさんの紹介

音声 朗読「葉っぱ切り絵で見えた道」

ワークシート
ワークシート「葉っぱ切り絵で見
えた道」

8 ばあば

外部リンク 高齢者の見え方（MY介護の広場）

外部リンク 高齢者の聞こえ方（MY介護の広場）

音声 朗読「ばあば」

ワークシート ワークシート「ばあば」

9 木の声を聞く

動画 大藤

関連資料 塚本こなみさんの紹介

音声 朗読「木の声を聞く」

ワークシート ワークシート「木の声を聞く」

10 疾走、自転車ライダー

外部リンク 交通安全体験動画（内閣府）

外部リンク
知ってる？　守ってる？　自転
車利用の交通ルール（政府広報オ
ンライン）

音声 朗読「疾走、自転車ライダー」

ワークシート
ワークシート「疾走、自転車ライ
ダー」

コラム 毎日を安全に過ごすために

外部リンク
最近の自転車事故の傾向（自転車
の安全利用促進委員会）

外部リンク
安全安心な自転車ライフ診断チェッ
ク（自転車の安全利用促進委員会）

11 門掃き

動画 「門掃き」の紹介

音声 朗読「門掃き」

ワークシート ワークシート「門掃き」

12 使っても大丈夫？
外部リンク 著作権入門クイズ（文化庁）

音声 朗読「使っても大丈夫？」

12 使っても大丈夫？ ワークシート ワークシート「使っても大丈夫？」

コラム 情報社会とコミュニケーション

外部リンク
軽い気持ちでマナー違反「ネッ 
ト社会の歩き方」No.98 

（JAPET&CEC）

外部リンク
伝わらないね「ネット社会の歩き
方」No.106（JAPET&CEC）

13 ソウタとミオ
音声 朗読「ソウタとミオ」

ワークシート ワークシート「ソウタとミオ」

コラム お互いを認め合うために 外部リンク
よりそいホットライン（社会的包
摂サポートセンター）

14 私らしさって？
音声 朗読「私らしさって？」

ワークシート ワークシート「私らしさって？」

15
震災を乗り越えて―復活した郷
土芸能―

動画 東日本大震災からの復興に向けて

外部リンク
伝統芸能・舞台芸術ってどんなも
の？（文部科学省）

音声
朗読「震災を乗り越えて―復活し
た郷土芸能―」

ワークシート
ワークシート「震災を乗り越えて
―復活した郷土芸能―」

16 どうして？
音声 朗読「どうして？」

ワークシート ワークシート「どうして？」

17 さよなら、ホストファミリー

外部リンク
ニュージーランドってどんな国？

（明治の食育）

音声 朗読「さよなら、ホストファミリー」

ワークシート
ワークシート「さよなら、ホスト
ファミリー」

18 違いを乗り越えて

外部リンク
インドネシア共和国ってどんな
国？（明治の食育）

音声 朗読「違いを乗り越えて」

ワークシート ワークシート「違いを乗り越えて」

19 バスと赤ちゃん

画像 赤ちゃん

音声 朗読「バスと赤ちゃん」

ワークシート ワークシート「バスと赤ちゃん」

20 三人の乗客
音声 朗読「三人の乗客」

ワークシート ワークシート「三人の乗客」

21 あらゆるものに神は宿っている

関連資料 宇梶静江さんの紹介

外部リンク アイヌ文化（NHK for School）

外部リンク
ウポポイでアイヌ文化を楽しく学
ぼう！（政府インターネットテレビ）

音声
朗読「あらゆるものに神は宿って
いる」

ワークシート
ワークシート「あらゆるものに神
は宿っている」

コラム 地球の未来のために―SDGs― 外部リンク SDGsって何だろう？（ユニセフ）

22 あったほうがいい？
音声 朗読「あったほうがいい？」

ワークシート ワークシート「あったほうがいい？」

23 ふれあい直売所
音声 朗読「ふれあい直売所」

ワークシート ワークシート「ふれあい直売所」

24 あふれる愛

動画 マザー・テレサの活動

関連資料 マザー・テレサの紹介

音声 朗読「あふれる愛」

ワークシート ワークシート「あふれる愛」

25 iPS細胞で難病を治したい

動画 iPS細胞の作り方とその利用例

動画 山中伸弥さんからのメッセージ

関連資料 山中伸弥さんの紹介

音声 朗読「iPS細胞で難病を治したい」

ワークシート
ワークシート「iPS細胞で難病を
治したい」

26 その声は
音声 朗読「その声は」

ワークシート ワークシート「その声は」

27
ゆうへ―生きていてくれてあり
がとう―

動画
市民が撮影した阪神・淡路大震災
翌日の様子

動画 阪神・淡路大震災 1.17のつどい

27
ゆうへ―生きていてくれてあり
がとう―

音声
朗読「ゆうへ―生きていてくれて
ありがとう―」

ワークシート
ワークシート「ゆうへ―生きてい
てくれてありがとう―」

28 旗
音声 朗読「旗」

ワークシート ワークシート「旗」

29 裏庭での出来事

関連資料 登場人物の関係図

音声 朗読「裏庭での出来事」

ワークシート ワークシート「裏庭での出来事」

30 おじいさんの100ドル

音声 朗読「おじいさんの100ドル」

ワークシート
ワークシート「おじいさんの100
ドル」

31 オーロラ―光のカーテン―

動画 イエローナイフのオーロラ

スライドショー さまざまな風景

音声 朗読「オーロラ―光のカーテン―」

ワークシート
ワークシート「オーロラ―光の
カーテン―」

32 オアシスの老人
音声 朗読「オアシスの老人」

ワークシート ワークシート「オアシスの老人」

33 私は清掃のプロになる

関連資料 新津春子さんの紹介

外部リンク
新津春子さんのインタビュー

（NHKラーニング）

音声 朗読「私は清掃のプロになる」

ワークシート
ワークシート「私は清掃のプロに
なる」

34 「肝心」のバスガイド

関連資料 崎原真弓さんの紹介

音声 朗読「『肝心』のバスガイド」

ワークシート ワークシート「『肝心』のバスガイド」

35 いつわりのバイオリン

音声 朗読「いつわりのバイオリン」

ワークシート
ワークシート「いつわりのバイオ
リン」

コラム
受け継ぐ かたち・思い・地域の
よさ

外部リンク
文化遺産オンライン（文化庁ウェ
ブサイト）

巻末 内容項目別教材一覧 外部リンク SDGsって何だろう？（ユニセフ）

２年

教材名 種類 QRコンテンツ内容

道具箱
心情メーター

シンキングツール
フリーワークシート

オリエ
ンテー
ション

道徳科での学びを始めよう！ アニメーション
アニメーション「道徳科での学び
を始めよう！」

ミニ教材で考えてみよう　成功
と失敗

音声
朗読「ミニ教材で考えてみよう　
成功と失敗」

ワークシート
ワークシート「ミニ教材で考えて
みよう　成功と失敗」

1 おじさん役と私

動画 天真みちるさんからのメッセージ

関連資料 天真みちるさんの紹介

音声 朗読「おじさん役と私」

ワークシート ワークシート「おじさん役と私」

2
おばちゃんのくれた〝おまじな
い〟

音声
朗読「おばちゃんのくれた〝おま
じない〟」

ワークシート
ワークシート「おばちゃんのくれ
た〝おまじない〟」

3 挨拶は言葉のスキンシップ

音声 朗読「挨拶は言葉のスキンシップ」

ワークシート
ワークシート「挨拶は言葉のスキ
ンシップ」

コラム 直撃 仕事インタビュー！ 外部リンク お仕事図鑑（Yahoo!きっず）

4 初心

関連資料 井上康生さんの紹介

音声 朗読「初心」

ワークシート ワークシート「初心」

5 五月の風―カナ―
音声 朗読「五月の風―カナ―」

ワークシート ワークシート「五月の風―カナ―」

6 五月の風―ミカ―
音声 朗読「五月の風―ミカ―」

ワークシート ワークシート「五月の風―ミカ―」

コラム 自分の考え方を見つめよう ワークシート
ワークシート「自分の考え方を見
つめよう」

7 リスペクト　アザース

外部リンク
動画で、いじめ・人権問題を考えよ
う（法務省）

音声 朗読「リスペクト　アザース」

ワークシート
ワークシート「リスペクト　ア
ザース」

コラム いじめをなくすために 外部リンク
子供のSOSの相談窓口（文部科学
省）

8 名乗り出なかった友

音声 朗読「名乗り出なかった友」

ワークシート
ワークシート「名乗り出なかった
友」

9 戦争を取材する

画像 山本美香さんの写真

関連資料 山本美香さんの紹介

音声 朗読「戦争を取材する」

ワークシート ワークシート「戦争を取材する」

10
時を越えて―樫野で生まれた
きずな―

動画 沼田凖一さんからのメッセージ

画像 イラン・イラク戦争当時の様子

画像 トルコのまちの様子

音声
朗読「時を越えて―樫野で生まれ
たきずな―」

ワークシート
ワークシート「時を越えて―樫野
で生まれたきずな―」

11 父の決意
音声 朗読「父の決意」

ワークシート ワークシート「父の決意」

12 和樹の夏祭り
音声 朗読「和樹の夏祭り」

ワークシート ワークシート「和樹の夏祭り」

13 他人の靴を履いてみる

音声 朗読「他人の靴を履いてみる」

ワークシート
ワークシート「他人の靴を履いて
みる」

14 ヨシト
音声 朗読「ヨシト」

ワークシート ワークシート「ヨシト」

15 ネット将棋
音声 朗読「ネット将棋」

ワークシート ワークシート「ネット将棋」

コラム 情報の受信と発信 外部リンク
フェイクニュースにはだまされ
ないぞ！「ネット社会の歩き方」
No.99（JAPET&CEC）

16 樹齢七千年の杉

スライドショー さまざまな風景

音声 朗読「樹齢七千年の杉」

ワークシート ワークシート「樹齢七千年の杉」

17 自分の弱さと戦え

関連資料 国枝慎吾さんの紹介

外部リンク
パラスポーツを知ろう（日本パラ
スポーツ協会）

音声 朗読「自分の弱さと戦え」

ワークシート ワークシート「自分の弱さと戦え」

18 小さな工場の大きな仕事

スライドショー 大田区の工場での仕事

関連資料
中学生が大人になったらなりた
いもの

音声 朗読「小さな工場の大きな仕事」

ワークシート
ワークシート「小さな工場の大き
な仕事」

19 上勝から世界を変える

動画 東輝実さんからのメッセージ

スライドショー 上勝町の「つまもの」

関連資料 東輝実さんの紹介

外部リンク
上勝町ゼロ・ウェイストの歴史

（上勝町役場）

音声 朗読「上勝から世界を変える」

ワークシート
ワークシート「上勝から世界を変
える」

コラム 地球の資源と持続可能な社会 外部リンク 生物多様性とは（環境省）

20 美しい鳥取砂丘

スライドショー 遺跡や観光地の心ない落書き

音声 朗読「美しい鳥取砂丘」

ワークシート ワークシート「美しい鳥取砂丘」

21 行動する建築家　坂 茂

画像 避難所の様子

スライドショー ウクライナでの支援の様子

関連資料 坂 茂さんの紹介

音声 朗読「行動する建築家　坂 茂」

5



6

学年 コンテンツ数 ワークシート数

１年 80 37

２年 77 37

３年 81 37

各学年の教科書QRコンテンツは、こちら
の二次元コードからご覧いただけます！

■１年教科書QRコンテンツ

■２年教科書QRコンテンツ

■３年教科書QRコンテンツ

21 行動する建築家　坂 茂 ワークシート
ワークシート「行動する建築家　
坂 茂」

22 夜のくだもの屋
音声 朗読「夜のくだもの屋」

ワークシート ワークシート「夜のくだもの屋」

23 アフガニスタンの人々と共に

関連資料 中村哲さんの紹介

音声 朗読「アフガニスタンの人 と々共に」

ワークシート
ワークシート「アフガニスタンの
人々と共に」

24 制服は誰のもの
音声 朗読「制服は誰のもの」

ワークシート ワークシート「制服は誰のもの」

25
命を見つめて―猿渡瞳さんの
六百四十六日―

関連資料 作文「命を見つめて」

音声 弁論大会での瞳さんのスピーチ

音声
朗読「命を見つめて―猿渡瞳さん
の六百四十六日―」

ワークシート
ワークシート「命を見つめて―猿
渡瞳さんの六百四十六日―」

26 行く年、来る年
音声 朗読「行く年、来る年」

ワークシート ワークシート「行く年、来る年」

27 コトコの涙
音声 朗読「コトコの涙」

ワークシート ワークシート「コトコの涙」

28 マークはなんのために？

外部リンク
助け合いのしるし ヘルプマーク

（東京都福祉保健局）

音声 朗読「マークはなんのために？」

ワークシート
ワークシート「マークはなんのた
めに？」

29 最後のパートナー

関連資料 盲導犬になるまで

音声 朗読「最後のパートナー」

ワークシート ワークシート「最後のパートナー」

30 避難所にて

動画
市民が撮影した阪神・淡路大震災
翌日の様子

画像 避難所の様子

音声 「しあわせ運べるように」合唱

音声 朗読「避難所にて」

ワークシート ワークシート「避難所にて」

コラム 自分とみんなの命を守ろう 外部リンク
非常時の持ち出し品・備蓄チェッ
クリスト（日本赤十字）

31 よみがえれ、えりもの森

音声 朗読「よみがえれ、えりもの森」

ワークシート
ワークシート「よみがえれ、えり
もの森」

32 足袋の季節

スライドショー 昔の小樽

音声 朗読「足袋の季節」

ワークシート ワークシート「足袋の季節」

33 恋する涙
音声 朗読「恋する涙」

ワークシート ワークシート「恋する涙」

34 包む

動画 基本の結び方 真結び

動画 すいかを包む

音声 朗読「包む」

ワークシート ワークシート「包む」

35 きいちゃん
音声 朗読「きいちゃん」

ワークシート ワークシート「きいちゃん」

コラム
受け継ぐ かたち・思い・地域の
よさ

外部リンク
文化遺産オンライン（文化庁ウェ
ブサイト）

巻末 内容項目別教材一覧 外部リンク SDGsって何だろう？（ユニセフ）

３年

教材名 種類 QRコンテンツ内容

道具箱
心情メーター

シンキングツール
フリーワークシート

オリエ
ンテー
ション

道徳科での学びを始めよう！ アニメーション
アニメーション「道徳科での学び
を始めよう！」

ミニ教材で考えてみよう　ある
和菓子店

音声
朗読「ミニ教材で考えてみよう　
ある和菓子店」

ワークシート
ワークシート「ミニ教材で考えて
みよう　ある和菓子店」

1 相撲を世界に

関連資料 今日和さんの紹介

音声 朗読「相撲を世界に」

ワークシート ワークシート「相撲を世界に」

2 世界一のロッカールーム

関連資料 廣瀬俊朗さんの紹介

音声 朗読「世界一のロッカールーム」

ワークシート
ワークシート「世界一のロッカー
ルーム」

3 あるレジ打ちの女性
音声 朗読「あるレジ打ちの女性」

ワークシート ワークシート「あるレジ打ちの女性」

4 使い手を驚かせて魅了する

動画 堀口徹さんからのメッセージ

動画
堀口さんの江戸切子に水を注い
だときの様子

関連資料 堀口徹さんの紹介

関連資料 江戸切子の製作工程

音声 朗読「使い手を驚かせて魅了する」

ワークシート
ワークシート「使い手を驚かせて
魅了する」

5 違うんだよ、健司

関連資料 登場人物の関係図

音声 朗読「違うんだよ、健司」

ワークシート
ワークシート朗読「違うんだよ、
健司」

コラム
お互いを大切にするコミュニ
ケーション

ワークシート ワークシート

6 卒業文集最後の二行

音声 朗読「卒業文集最後の二行」

ワークシート
ワークシート「卒業文集最後の二
行」

コラム いじめのない社会へ 外部リンク
子供のSOSの相談窓口（文部科学
省）

7 命のトランジットビザ

画像 リトアニアの旧日本領事館

関連資料 杉原千畝の紹介

関連資料 第二次世界大戦中のユダヤ人

外部リンク
杉原千畝について（杉原千畝記念
館）

音声 朗読「命のトランジットビザ」

ワークシート
ワークシート「命のトランジット
ビザ」

8 エリカ―奇跡のいのち―

動画 アウシュビッツ

音声 朗読「エリカ―奇跡のいのち―」

ワークシート
ワークシート「エリカ―奇跡のい
のち―」

9 私も高校生
音声 朗読「私も高校生」

ワークシート ワークシート「私も高校生」

10 親友と語り合った「孤独の解消」

動画 吉藤オリィさんからのメッセージ

関連資料 吉藤オリィさんの紹介

音声
朗読「親友と語り合った『孤独の
解消』」

ワークシート
ワークシート「親友と語り合った

『孤独の解消』」

コラム AIと情報社会

外部リンク AIってなに？（文部科学省）

外部リンク
生徒会活動でスマホルールを作
ろう「ネット社会の歩き方」No. 
93（JAPET&CEC）

11 No Charity, but a Chance!

関連資料 中村裕医師の紹介

外部リンク
パラスポーツを知ろう（日本パラ
スポーツ協会）

11 No Charity, but a Chance!

音声
朗読「No Charity,but a Chance
！」

ワークシート
ワークシート「No Charity,but a 
Chance！」

12 新しい夏のはじまり
音声 朗読「新しい夏のはじまり」

ワークシート ワークシート「新しい夏のはじまり」

13 稲むらの火

動画 稲むらの火祭り

画像 濱口梧陵の銅像

関連資料 濱口梧陵の紹介

音声 朗読「稲むらの火」

ワークシート ワークシート「稲むらの火」

14 命の大切さ
音声 朗読「命の大切さ」

ワークシート ワークシート「命の大切さ」

15
ゴリラのまねをした彼女を好き
になった

音声
朗読「ゴリラのまねをした彼女を
好きになった」

ワークシート
ワークシート「ゴリラのまねをし
た彼女を好きになった」

16 カラフルな世界で

動画 井手上漠さんからのメッセージ

関連資料 井手上漠さんの紹介

音声 朗読「カラフルな世界で」

ワークシート ワークシート「カラフルな世界で」

17 二通の手紙
音声 朗読「二通の手紙」

ワークシート ワークシート「二通の手紙」

18 世界を動かした瞳
音声 朗読「世界を動かした瞳」

ワークシート ワークシート「世界を動かした瞳」

コラム 健康で安全な生活を全ての人に

外部リンク
開発途上国を支援するJICAの活
動（JICA）

外部リンク
安全で健やかな食生活を送るた
めに（農林水産省）

19 電車の中で
音声 朗読「電車の中で」

ワークシート ワークシート「電車の中で」

20 失った笑顔を取り戻す

動画 臼井二美男さんからのメッセージ

関連資料 臼井二美男さんの紹介

外部リンク
臼井さんの義足でパラ陸上をす
る小学生（NHK for School）

音声 朗読「失った笑顔を取り戻す」

ワークシート
ワークシート「失った笑顔を取り
戻す」

21 海のごみは「まちなか」で生まれる

外部リンク
海洋プラスチックについて（プラ
スチック循環利用協会）

音声
朗読「海のごみは『まちなか』で生
まれる」

ワークシート
ワークシート「海のごみは『まち
なか』で生まれる」

22 「川端」のある暮らし

動画 針江地区の「川端」

音声 朗読「『川端』のある暮らし」

ワークシート
ワークシート「『川端』のある暮ら
し」

23
ちょっと寄り道を―研究者・
眞鍋淑郎―

関連資料 眞鍋淑郎さんの紹介

音声
朗読「ちょっと寄り道を―研究
者・眞鍋淑郎―」

ワークシート
ワークシート「ちょっと寄り道を
―研究者・眞鍋淑郎―」

コラム 気候変動と生物多様性 外部リンク 生物多様性とは（環境省）

24 町内会デビュー
音声 朗読「町内会デビュー」

ワークシート ワークシート「町内会デビュー」

25 臓器提供
音声 朗読「臓器提供」

ワークシート ワークシート「臓器提供」

26 独りを慎む
音声 朗読「独りを慎む」

ワークシート ワークシート「独りを慎む」

27 マナーってなんだろう

音声 朗読「マナーってなんだろう」

ワークシート
ワークシート「マナーってなんだ
ろう」

28 星空を届けたい

関連資料 髙橋真理子さんの紹介

音声 朗読「星空を届けたい」

ワークシート ワークシート「星空を届けたい」

29 本とペンで世界を変えよう

関連資料 マララ・ユスフザイさんの紹介

外部リンク
マララさんインタビュー（国連広
報センター）

音声 朗読「本とペンで世界で変えよう」

ワークシート
ワークシート「本とペンで世界で
変えよう」

コラム 人権課題への取り組み 外部リンク
ヤングケアラーに関する相談窓
口一覧（厚生労働省）

30 生きてこそ―石井筆子の生涯―

スライドショー 石井筆子に関わる写真

関連資料 石井筆子の紹介

音声
朗読「生きてこそ―石井筆子の生
涯―」

ワークシート
ワークシート「生きてこそ―石井
筆子の生涯―」

31 塩むすび
音声 朗読「塩むすび」

ワークシート ワークシート「塩むすび」

32 一冊のノート
音声 朗読「一冊のノート」

ワークシート ワークシート「一冊のノート」

33 キラー・ゼブラと呼ばれて

音声 朗読「キラー・ゼブラと呼ばれて」

ワークシート
ワークシート「キラー・ゼブラと
呼ばれて」

34 サトシの一票

画像 投票所の様子

関連資料 国政選挙における投票率の推移

音声 朗読「サトシの一票」

ワークシート ワークシート「サトシの一票」

35 希望

画像 避難所の様子

音声 朗読「希望」

ワークシート ワークシート「希望」

コラム
受け継ぐ かたち・思い・地域の
よさ

外部リンク
文化遺産オンライン（文化庁ウェ
ブサイト）

巻末 内容項目別教材一覧 外部リンク SDGsって何だろう？（ユニセフ）

※道具箱（心情メーター 1、シンキングツール 1、
フリーワークシート 1）
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QR教科書 コンテンツ
「個別最適な学び」のために

体験版でデジタル教科
書の実際の動作やコンテ
ンツを体験することがで
きます。

体 験 版

基本機能からオリジナ
ルツールまでわかりやす
く紹介し、指導者用・学
習者用、それぞれの内容
にも触れています。

基本機能、ツール
の解説・紹介

教科書のポイント

『中学道徳 あすを生き
る』をつくるうえで大切
にしたポイント、その根
幹となった考え方につい
て解説しています。

資料ダウンロード

内容解説資料、編修趣
意書などを閲覧・ダウン
ロードいただけます。年
間指導計画案なども随時
公開予定です。

動　画

教科書や教科書 QR コ
ンテンツの特色を先生か
らよくある質問と合わせ
てコンパクトに紹介して
います。

教科書QRコンテンツ

実際に教科書 QR コン
テンツを閲覧できるとと
もに、コンテンツの特長
やコンテンツリストなど
を公開しています。

令和 7 年度版 中学校教科書 特設サイト

令和 7 年度版 中学校デジタル教科書 サポートサイト

日文 Web サイト日文 Web サイトではでは
新しい新しい「中学道徳 あすを生きる」「中学道徳 あすを生きる」のの全情報全情報をを公開中！公開中！

文部科学省検定済教科書中学校道徳科用

3

道徳

中学道徳
116-93

116 日文

す
べ
て
の
生
徒
と
先
生
の
た
め
に

教
科
書
Ｑ
Ｒ
コ
ン
テ
ン
ツ  ･･････････････････････････

34

学
び
の
た
め
の
配
慮  ･････････････････････････････････

36

教
師
用
指
導
書  ･･･････････････････････････････････････

40

誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
授
業
を

実
現
し
、
先
生
の
働
き
方
改
革

に
つ
な
げ
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

工
夫
と
配
慮
を
し
ま
し
た
。

『

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

』は
、

「
自
信
を
も
つ
こ
と
」「
多
様
性
」を
大
切
に
し
た
教
科
書
で
す
。

1基
本
構
成

３
年
間
を
見
通
し
た
構
成
と
配
列  ･････････････････

18

１
時
間
の
流
れ
が
見
え
る  ･･････････････････････････

22

教
材
の
工
夫  ･･････････････････････････････････････････

26

豊
富
な
コ
ラ
ム  ･･･････････････････････････････････････

32

生
徒
の
こ
と
を
第
一
に
考
え
た
構
成

と
教
材
・
コ
ラ
ム
。

新
任
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
の
方
ま
で
、

す
べ
て
の
先
生
が
安
心
し
て
、

生
徒
と
共
に
わ
く
わ
く
し
な
が

ら
授
業
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

●
内
容
項
目
別 

教
材
一
覧  ･･･････････････････････････････････････････････････

44

●
テ
ー
マ
別 

教
材
・
コ
ラ
ム
一
覧  ･････････････････････････････････････････

46

●
地
域
別 

教
材
・
コ
ラ
ム
一
覧  ･････････････････････････････････････････････

48

●
学
年
別 

教
材
配
列  ･････････････････････････････････････････････････････････

50

●
教
科
書
検
討
の
観
点
か
ら
見
た
内
容
の
特
色  ･･････････････････････････

56

資
料
編

教
科
書
の
特
色
と
、
込
め
ら
れ
た
思
い  ･･･････

4

特
色 

1

い
じ
め
に
正
面
か
ら
向
き
合
う  ････

6

特
色 

2

多
様
性
に
富
む
よ
り
よ
い
社
会
へ  ･･･

10

特
色 

3

進
化
し
た
『
道
徳
ノ
ー
ト
』  ･･･････････

14

い
じ
め
問
題
や
、
さ
ま

ざ
ま
な
社
会
課
題
に
正

面
か
ら
向
き
合
っ
た
日

文
だ
か
ら
こ
そ
、
見
え

て
き
た
こ
と
。

新
し
い
時
代
を
ひ
ら
く

生
徒
た
ち
が
、
自
信
を

も
っ
て
よ
り
よ
い
あ

す
を
生
き
る
た
め
に
、

教
科
書
と
し
て
で
き
る

こ
と
を
形
に
し
ま
し
た
。

日
文
が
大
切
に
し
た
こ
と

中
学
道
徳

キ
ー
ワ
ー
ド
別 

関
連
ペ
ー
ジ

自
己
肯
定
感
、
自
己
有
用
感 ･･･････

4
-5
、
10
-11

多
様
性 ･･････････････････････

4
-5
、
10
-13
、
36

い
じ
め
の
認
知
件
数 ･･･････････････････････

6
-7

ユ
ニ
ッ
ト ････････････････････････

6
-9
、
12
-13

多
面
的
・
多
角
的 ･････････

6
-9
、
12
-13
、
24
-25

S
D
G
s ････････････････････････････････

12
-13

キ
ャ
リ
ア
教
育 ･････････

12
-13
、
18
-19
、
32
、
47

人
権
、
共
生･････････････････････

12
-13
、
32
、
36

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ ･････････････

12
-13
、
32
、
47

環
境
保
全 ･･････････････････

12
-13
、
32
、
39
、
47

先
生
の
働
き
方
改
革 ･･････････････

16
-17
、
34
-35

G
I
G
A
ス
ク
ー
ル
構
想･･････････

16
-17
、
34
-35

個
別
最
適
な
学
び
、
個
に
応
じ
た
指
導

　
　
　
　･･････････････････

14
-17
、
34
-35
、
37
-38

協
働
的
な
学
び ･･･････････････････

14
-17
、
34
-35

令
和
の
日
本
型
学
校
教
育･･････････････････

16
-17

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
（
デ
ジ
タ
ル
ノ
ー
ト
） ･･･････････

16

O
C
R
サ
ー
ビ
ス ････････････････････････

17
、
43

評
価 ･････････････････････････････････

14
-15
、
17

発
達
の
段
階･･････････････････････････

18
-21
、
41

主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び ･････

18
-19
、
24
-25

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
授
業
開
き ････････

20
-21

発
問 ･････････････････････････････････

22
-23
、
40

問
題
解
決
的
な
学
習 ･･････････････････････

24
-25

体
験
的
な
学
習 ･･･････････････････････････

24
-25

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト ･･････････

32
-33

現
代
的
な
諸
課
題 ･････････････････････････

32
-33

安
全
教
育
、
防
災
教
育 ･･････････････

18
、
32
、
47

情
報
モ
ラ
ル
、
デ
ジ
タ
ル
・
シ
テ
ィ
ズ
ン
シ
ッ
プ

　
　
　
　･････････････････････････････････

33
、
47

特
別
支
援
教
育 ･･･････････････････････････

37
-38

デ
ジ
タ
ル
教
科
書 ････････････････････････

38
、
43

小
中
連
携 ････････････････････････････････････

39

家
庭
と
の
連
携 ･･････････････

14
-15
、
20
-21
、
39

地
域
と
の
連
携 ･･････････････････････････

33
、
39

23

文部科学省検
定済教科書

中学校道徳科
用

道徳

2
中学道徳

116-83
116 日文

注目！

文部科学省検定済教科書中学校道徳科用

道徳

1

中学道徳 116-73
116 日文

3 2

R7CD_nk_本冊_H1-H4,P1-17.indd   2-3R7CD_nk_本冊_H1-H4,P1-17.indd   2-3 2024/03/02   10:40:002024/03/02   10:40:00

中学道徳

116　日文
令和7年（2025年）度版 中学校道徳科 内容解説資料

この冊子は植物油インキと再生紙を使用しています。

本書の無断転載・複製を禁じます。
CD22349

著作者
令和

年度版
7

内容解説資料

代表監修

SDGs：国連 （https://www.un.org/sustainabledevelopment/）
“The content of this publication has not been approved by the United Nations and
does not reflect the views of the United Nations or its offcials or Member States”.

※本冊子掲載二次元コードのリンク先コンテンツは予告なく変更または削除する場合があります。
本資料は、一般社団法人教科書協会 「教科書発行者行動規範」に則り、 配布を許可されているものです。

日文の Webサイト
新版教科書情報

日 文
ダミー

書体①：こぶりなゴシック W3

表紙 WEB 案内と注意書き（新版特設サイト用）

石川 勉 元埼玉県蓮田市立蓮田中学校校長

伊勢 幸弘 兵庫県佐用町立上津中学校教頭

伊藤 麻紀 東京都新宿区立牛込第三中学校教諭

上江洲 毅 元沖縄県那覇市立松城中学校校長

上地 完治 琉球大学教授

江川 登 元東京都豊島区立駒込中学校校長

大内 弘全 東京都渋谷区立松濤中学校教諭

太田 和男 関西外国語大学教授

岡田 芳廣 元早稲田大学教育・総合科学学術院教授

金野 誠志  鳴門教育大学大学院教授

川野 貴寛 徳島県阿南市立那賀川中学校教諭

川野 司 元福岡県福岡市立青葉中学校校長
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「より
よい社

会を考
える」ユニット

多様性の尊重に関連して、ユニッ
ト「より

よい社会
を考える

」を各学年に設けました。

１年生に
は２か所

、社会と
の関わり

がより深
くなる２

・３年生
には３か

所配置しています。

ユニットは「自立
と共生」

または「環
境と未来

」をテーマに構成し、

集中的かつ多面的・多角的に考えられるように工夫しています。
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多様性
の尊重

116　日文

令和7年（2025年
）度版 中学校道徳科 内容解説資料（別冊）

グローバ
ル化や価

値観の多
様化が進む現代を生きる生徒たちにとって、

立場の違うさまざまな人 と々協働していくことはとても重要です。

そこでは、対話
や議論を

通じて違
いを認め

合い、

互いに受
け入れ、

受け入れ
られるこ

とが求められます。

しかし、自分自身のことさえ受け入れられていない状態では、

他者を受け入れることが困難になる場合もあります。

多様性を尊重し合う社会の実現のためには、まず一人ひとりが

「自分は自分でいいんだ」

「自分も誰かの役に立っているんだ」

と自信をもつことが大切なのではないかと私たちは考えました。

『中学
道徳

』では、

「自己肯
定感」「

自己有用
感」を育み、

「自他の
理解と尊

重」「共
生社会

」「人権
教育」

などに関わる

教材・コラムを多数用意しています。

生徒たちの担うこれからの時代が、誰もが
自分らし

く生きら
れる、

多様性
に富んだ

社会になっていくことを願って……。
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考える
❷

　
道
徳
科
と
他
教
科
・
活
動
な
ど
を
つ
な
ぎ
、

生
き
方
に
つ
い
て
視
野
を
広
げ
る
た
め
の
コ

ラ
ム
で
す
。

視
野
を
広
げ
て

1年1年　
もくじ

　
み
ん
な
で
考
え
合
い
た
い
内
容
と
し
て
、
次
の
よ
う
な

テ
ー
マ
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ

安
全
な
生
活

環
か
ん

境
き
ょ
う

と
未
来

情
報
社
会

い
じ
め自

立
と
共
生

　これ
らのテ

ーマは
多様性

の尊重
とSDG

s

に関わ
ってい

ます（巻
末「内容

項
こう 目
もく 別教材

一

覧」を
参照）。

3

2

▲ 3年 p.68「11 No Charity, but a Chance!」

▲ 2年 p.96「19 上勝から世界を変える」

自立と共
生

環境と
未来

ユ
ニ
ッ
ト
「
よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る
」
で
は
、
次
の
教
材
・
コ
ラ
ム
で
学
び
を
重
ね
、

よ
り
よ
い
社
会
に
つ
い
て
多
様
な
視
点
か
ら
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

あ
な
た
は
、「
社
会
の
一
員
」
と
聞
い
て

ど
ん
な
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
か
。

社
会
の
一
員
と
し
て
共
に
生
き
て
い
く
こ
と
に
は
、

社
会
の
役
割
を
担

にな

う
と
い
う
面
と
、

自
分
の
生
き
方
を
よ
り
よ
く
す
る
と
い
う
面
が
あ
り
ま
す
。

社
会
の
中
で
、
私
た
ち
が

よ
り
よ
く
生
き
て
い
け
る
よ
う
に
、

そ
し
て
誰

だれ

も
が
生
活
し
や
す
い
社
会
を

つ
く
っ
て
い
け
る
よ
う
に
、

社
会
と
の
関
わ
り
や
働
く
こ
と
に
つ
い
て
、

み
ん
な
で
考
え
、
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

お
ば
ち
ゃ
ん
の
く
れ
た〝
お
ま
じ
な
い
〟････････････
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よ
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い
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会
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え
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自
立
と
共
生
―

上
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勝
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か
ら
世
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を
変
え
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19
20

よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る 
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―
環かん

境
きょう

と
未
来
―

よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る

ユ
ニ
ッ
ト

13

12

２年 ユ
ニット扉

ユ
ニ
ッ
ト
「
よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る
」
で
は
、
次
の
教
材
・
コ
ラ
ム
で
学
び
を
重
ね
、

よ
り
よ
い
社
会
に
つ
い
て
多
様
な
視
点
か
ら
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
な
た
は
将
来
、

ど
ん
な
生
き
方
を
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
か
。

あ
な
た
は
、

こ
れ
か
ら
の
よ
り
よ
い
社
会
を

つ
く
っ
て
い
く
一
人
で
す
。

社
会
の
中
で
、
私
た
ち
が

よ
り
よ
く
生
き
て
い
け
る
よ
う
に
、

そ
し
て
誰

だれ

も
が
生
活
し
や
す
い
社
会
を

つ
く
っ
て
い
け
る
よ
う
に
、

将
来
の
生
き
方
と
い
ま
の
在
り
方
に
つ
い
て
、

み
ん
な
で
考
え
、
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

私
も
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」
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境
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と
未
来
―
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よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る

ユ
ニ
ッ
ト

55

54

３年 ユ
ニット扉

ユ
ニ
ッ
ト
「
よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る
」
で
は
、
次
の
教
材
・
コ
ラ
ム
で
学
び
を
重
ね
、

よ
り
よ
い
社
会
に
つ
い
て
多
様
な
視
点
か
ら
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

あ
な
た
は
、
い
ま
生
活
し
て
い
る
社
会
に

ど
ん
な
思
い
を
も
っ
て
い
ま
す
か
。

社
会
は
、
あ
な
た
を
含

ふく

め
た

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て

つ
く
っ
て
い
く
も
の
で
す
。

社
会
の
中
で
、
私
た
ち
が

よ
り
よ
く
生
き
て
い
け
る
よ
う
に
、

そ
し
て
誰

だれ

も
が
生
活
し
や
す
い
社
会
を

つ
く
っ
て
い
け
る
よ
う
に
、

身
近
な
社
会
に
目
を
向
け
て
、

み
ん
な
で
考
え
、
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

あ
ら
ゆ
る
も
の
に
神
は
宿
っ
て
い
る･･･････････････ 
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よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る 

❷ 

―
自
立
と
共
生
―

よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る

ユ
ニ
ッ
ト

105

104

１年 ユ
ニット扉 自然愛護 環境保全、ごみ問題

SDGs 
生物多様性

などに関わる教材・コラム

環境と
未来

社会参画、勤労 人権教育、共生社会

多様性の尊重 
ウェルビーイング

などに関わる教材・コラム

自立と
共生
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日本文教出版が大切にした
いじめ問題への対応

いじめは、心に大きな傷を残します。

いじめられる生徒に重大な被害を与えるのはもちろんのこと、

いじめる生徒や周りにいる生徒にも、

深い後悔を残すことになりかねません。

「心」に向き合い、「人間の生き方」について考える道徳科だからこそ、

いじめ防止のためにできることがあります。
「そもそも、人はどうしていじめを起こしてしまうの？」

「私たちは、どうして止めることができないの？」

「お互いを大切にするコミュニケーションって、なんだろう？」

「感情が抑えられないとき、どうしたらいいんだろう？」

「つらいときは、誰に相談すればいいの？」

いじめを自分事として考えたくなる、話し合いたくなる。

生徒たちのそんな姿を思い描きながら、この教科書を編集しました。

すべては、生徒たちが安心して学校生活を送るために。

誰一人取り残さない、いじめのない社会に向かって……。

https://www.nichibun-g.co.jp/

〒001-0909 札幌市北区新琴似 9-12-1-1

TEL : 011-764 -1201　 FAX : 011-764-0690

北海道出張所

〒461-0004 名古屋市東区葵 1-13-18-7F・B

TEL : 052-979-7260 　FAX : 052-979-7261

〒810-0022 福岡市中央区薬院 3-11-14

TEL : 092-531-7696　 FAX : 092-521-3938

〒558-0041  大阪市住吉区南住吉 4-7- 5

TEL : 06-6692-1261 　FAX : 06-6606-5171

大 阪 本 社

〒165 -0026  東京都中野区新井 1- 2 -16

TEL : 03-3389-4611　 FAX : 03-3389-4618

東 京 本 社
九 州 支 社

東 海 支 社

本書の無断転載・複製を禁じます。

CD22352

いじめの防止を目的とした法律、私的な制裁や

攻撃、他人を攻撃しないために心掛けることな

どについて紹介しています。

いじめと法律

　いじめは、社会において許されないものであり、「いじめの防止」を目的とした法律があります。

こんなとき、どうする？　いじめは、教育を受ける権利や心身の成長にも害を与
あた

えるだけでなく、命や体に危険を生じさせるため、

国や地方公共団体など社会全体でいじめ防止に取り組むことが示されています。具体的には、いじめの早期

発見や相談できる体制を整えること、いじめを受けた人への支
し

援
えん

やいじめをした人に対する指導、また犯罪

行
こう

為
い

だと判断したときには警察と連
れん

携
けい

することなどが定められています。

いじめ防止対策推進法

　学校の外でも、いじめとみなされる行
こう

為
い

に出合うことがあります。あなたは、次のような場面

に出合ったことはあるでしょうか。また、もし出合ったらどのように行動するでしょうか。

　いじめは、人の心や体を傷つける人権問題で、人間として決して許されない

行
こ う

為
い

です。いじめをなくしていく道のりは険しいかもしれません。しかし、い

じめをなくそうと考え、努力を続けることはできます。いじめのない社会をつ

くっていくために、自分たちにどんなことができるのかを、これからも考えて

いきましょう。

まとめ

いじめのない社会へ

視野を広げて
いじめ

　たとえ、冗
じょう

談
だ ん

やいじり、遊び、ふざけ合いのつもりでも、された人が心や体に苦

しみや痛みを感じていれば、それらは全て「いじめ」です。

　いじめのない社会にしていくために、どんなことが必要なのでしょうか。

　「○○さんは～だ、～なことをした。」など、本当・

うそに関係なく、名
めい

誉
よ

を傷つけることや侮
ぶ

辱
じょく

する

ことを言いふらしたり、悪口を言ったり、インター

ネット上に書いたりすること。

名
めい

誉
よ

毀
き

損
そん

罪、侮
ぶ

辱
じょく

罪

　たたく、蹴
け

る、物を投げつけるなどをすること。

相手がけがをしなくても暴行罪となり、けがをし

た場合は傷害罪になります。

暴行罪、傷害罪

　「早く来ないと殴
なぐ

るぞ。」などと言って脅
おど

したり、

怖
こわ

がらせたりすること。

脅
きょう

迫
はく

罪

　脅
おど

すなどして、嫌
いや

なことや恥
は

ずかしいこと、危

険なことなどをさせること。

強要罪など

　ほかにも犯罪になる行
こう

為
い

があります。もちろん、法律に触
ふ

れなければよいわけではありません。

　また、「いじめ」とみなされる行
こう

為
い

は、法律で犯罪になることがあります。

一人で悩
な や

まないで
　もし、いじめられたら。いじめられている人を見

み

掛
か

けたら。できるだけ早く、

家族や先生などに相談しましょう。誰
だれ

にも知られずに、電話、メール、チャット

などで相談できる窓口もあります。いじめられることは、決して恥
は

ずかしいこと

ではありません。一
いっ

緒
しょ

に解決しましょう。

SNS で……
@xxxxxxxxチケット譲

ゆず

ってもらった！
興味なかったけど行って
みよう。

@xxxxxxxx行きたくても行けない人
の気持ちを考えて！

@xxxxxxxx私は抽
ちゅう

選
せん

で外れたのに、
ずるくないですか？

@xxxxxxxxなんで俺
おれ

が責められるんだ。
これだから○○のファンは
嫌
いや

だな。

@xxxxxxxxおまえの中学校に連
れん

絡
らく

し
てやる。

@xxxxxxxxファンの悪口を言わない
でください！

@xxxxxxxx自
じ

慢
まん

かよ！　嫌
いや

なやつ！

　何か悪いことをした人や自分の考えと違
ちが

う人などに接したとき、その人のことを制裁したく

なったり攻
こう

撃
げき

したくなったりすることがあります。また、ほかの人のそうした行
こう

為
い

を見ていると、

自分も同じようにしてもよいと感じて、結果として集団で一人の人を攻
こう

撃
げき

してしまうことがあり

ます。
　しかし、こうした私的な制裁や攻

こう

撃
げき

は、決して許されるものではありません。相手の尊厳を傷

つけずに問題を解決する方法を考える必要があります。
他人を攻

こ う

撃
げ き

しないために

　もし、あなたが誰
だれ

かを攻
こう

撃
げき

したくなったときは、次のようなことを心
こころ

掛
が

けてみましょう。

　１ 自分の冷静さを保つ（感情的に行動しないための、自分なりの対処法を行う）。

　２ 相手のことや状
じょう

況
きょう

を確かめる（見聞きしたことは事実か、どんな理由があったのかなど）。

　３  自分も相手も受け入れることができる解決方法を探す（冷静に要求・提案する、許す、触
ふ

れずにそっとしておくなど）。

※「子供のSOSの相談窓口」には、このページの二次元コードからアクセスできます。

情報社会

ほかの教科などとの関連 特活

絵・なつ容
よう

子
こ
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▲ 3年 p.42「 いじめのない社会へ」

知識

　「傾
けい

聴
ちょう

」によって相手の気持ちや考えを大切にしながらも、自分の気持ちや考えを相手に爽
さわ

や

かに伝え、お互
たが

いの意見をやり取りすることを「アサーティブコミュニケーション」といいます。

自分の気持ちや考えを上手に伝えよう

　Bくんが要求・提案を受け入れてくれたら、「分かってくれてありがとう。」と言ってみましょう。

　Bくんが受け入れてくれなかったら、再度同じ提案をするか、別の提案をしてみましょう。

コミュニケーションの方法

　コミュニケーションには、いろいろな方法があります。例えば、あなたは次のタイプのどれに

当てはまるでしょうか。また、場面や相手によってタイプが変わることはあるでしょうか。

　　自分の気持ちや考えを一方的に主張し、相手の気持ちを無視します。

　攻
こう

撃
げき

的な口調になり、相手を否定したり、批判したりします。

攻
こう

撃
げき

タイプ
1

　　自分の気持ちや考えを伝えるのが苦手です。人から何か頼
たの

まれると

　「嫌
いや

だ。」と思っていても断れず、引き受けてしまいます。

受け身タイプ
2

　　自分と同じように、相手にも気持ちや考えがあることを認め、大切

　にしたうえで、自分の気持ちや考えを相手に伝えます。

爽
さわ

やかタイプ
3

参考：『アンガーマネジメントStart Up（基
き

礎
そ

編）』『アンガーマネジメントStep UpⅡ（発展編）』アンガーマネジメントジャパンによる

相手の気持ちや考えを大切にする「傾
け い

聴
ちょう

」

　「爽
さわ

やかタイプ」のように、相手の気持ちや考えを大切にするためには、しっかりと相手の話

に耳を傾
かたむ

けて聴
き

くことが大切です。これを「傾
けい

聴
ちょう

」といいます。「うんうん。」と声に出して反応する。

相づち
1

首を上下させて反応する。

うなずき
2

相手の立場や気持ちに寄り添
そ

う。

共感3

相手の話を繰
く

り返して内容を確
かく

認
にん

する。

繰
く

り返し
4

分からないことやもっと聴
き

きたいことを尋
たず

ねる。

質問5

傾
け い

聴
ちょう

するときのポイント

ほかの教科などとの関連 特活

お互
た が

いを大切にするコミュニケーション

　ふだん、あなたは友達や家族とどんなコミュニケーションをとっていますか。

よりよいコミュニケーションの方法について考えてみましょう。

こんなときどうする ?

　自分の気持ちや考えを相手に伝えるとき、ポイントが3つあります。

1  事実事実を伝える 2  気持ち自分の気持ちを伝える 3  要求・提案どうしてほしいかを伝える

アサーティブコミュニケーションで上手に伝えるために

事実、気持ち、要求・提案を伝えた後で

　Bくんは、いつも勝手にAくんの消しゴムを

使います。　Aくんは、2週間ずっと我
が

慢
まん

してきましたが、

ついに「いいかげんにしろ。勝手に使うなよ！」

と怒
ど

鳴
な

りました。

「Bくん、2週間前から、僕
ぼく

の消しゴムを何も言

わずに使っているよね。（ 1  事実）」

「使いたいときに使えなくて、僕
ぼく

は困っている

んだよ。（ 2  気持ち）」
「使いたいときは僕

ぼく

に言ってほしいし、使った

らすぐに返してほしいんだ。（ 3  要求・提案）」

視野を広げて
いじめ

話は遮
さえぎ

らずに最後まで聴
き

こう。

批判や説得はしないようにしよう。

絵・なつ容
よう

子
こ

　相手の気持ちや考えを大切にしながらも、自分の気持ちや考えを相手に伝え

られると、もっと生活しやすくなります。自分にとっても相手にとっても心
こ こ ち

地

よいコミュニケーションを身につけていきましょう。

まとめ
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アサーティブコミュニケーションを含む、さま

ざまなコミュニケーションの方法について紹

介しています。

▲ 3年 p.32「 お互いを大切にするコミュニケーション」

教科書QRコンテンツのワークシートで、相手の気持ちや考え方を大切にする「傾聴」の活動を体験できます。

コラムでは、ほかにも
次のような内容を扱っています。

・いじめが悪化する状況、いじめがなくなる状況

・怒りの温度計と怒りの感情の静め方

・性の多様性・いらいらしやすい考え方、違う角度から考えること

・いじめをなくすための活動（学校での事例紹介）

教科書QRコンテンツとして、
文部科学省「子供のSOSの相談窓口」に

リンクしています。

スキル
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そんな道徳科のお悩み、
日文が全力サポートします！

授業で使える
コンテンツ
ないかな？

●オリエンテーションの内容やコンテンツが充実！
➡あっという間に準備ができて、スムーズに授業開きができます。

●授業で使える教科書ＱＲコンテンツが豊富で、
　教師用指導書には｢補助発問例、問い返し例」欄を新設！

➡生徒にあっと言わせる、深まりのある授業ができます。

●別冊『道徳ノート』巻末には学期末・年度末の振り返り欄を新設！
　手書きのノートをデータ化できるＯＣＲサービスも提供！

➡手間なく生徒に寄り添った評価ができます。

日文の教科書・指導書なら
先生のお悩みを解消し、

生徒と一緒に考え合う授業に
集中できます！

日文の『中学道徳  あすを生きる』は…
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生徒の意見に
どう問い返すの？

ノートって
どう活用
するの？

授業開き
どうしよう？

4月はやること
いっぱい！

授

業開きから期末評価まで
！

全力サポート
ガイド

道徳科

深い学びのために…

評価って
どうすれば？
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