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1 年
組

より多く
の人に見

やすいカ
ラーユニ

バーサル
デザイン

に配慮し
ています

。

見やすく
読みまち

がえにく
いユニバ

ーサルデ
ザインフ

ォントを
採用して

います。

環境にや
さしい植

物油イン
キと再生

紙を使用
していま

す。

この教科
書は、こ

れからの
日本を担

にな
う皆
みな
さんへの

期待をこ
め、

税金によ
って無

む
償
しょう
で支給さ

れていま
す。大切

に使いま
しょう。

この教科
書では、

紙面にあ
る二次元

コードを
タブレッ

トなどで
読み取る

と、学

習の参考
になる情

報を見る
ことがで

きます。
この情報

は無料で
すが、イ

ンター

ネット接
続に通信

料などが
発生する

場合があ
ります。

通信環境
をご確認

のうえ、

ご利用く
ださい。

なお、こ
の情報を

すべての
生徒が一

律に学習
する必要

はあり

ません。
二次元コ

ードが読
み取れな

い場合は
、下記の

URLをご
参照くだ

さい。
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ユ
ウ
コ
と
ア
キ
は
小
学
校
の
同
級
生
。
お
互た

が

い
に
言
い
た
い
こ
と
が
言
え
る
、
仲
の
よ
い
友
達
で
し
た
。

　
六
年
生
の
と
き
は
、
ア
キ
が
児
童
会
長
に
立
候
補
し
、
ユ
ウ
コ
は
堂
々
と
ア
キ
の
応お

う

援え
ん

演
説
を
し
ま
し
た
。
当
選
し
た
ア
キ

は
一い

っ

生し
ょ
う

懸け
ん

命め
い

活
動
し
、
ユ
ウ
コ
自
身
も
、
学
級
委
員
と
し
て
ク
ラ
ス
を
ま
と
め
る
原
動
力
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
二
人
だ
か

ら
、
学
級
会
で
は
お
互た

が

い
に
意
見
を
出
し
合
い
、
み
ん
な
の
意
見
も
聞
き
、
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
か
ら
「
困
っ
た
と
き
は
ユ
ウ
コ

と
ア
キ
が
い
れ
ば
大だ

い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

。」
と
頼た

よ

り
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
中
学
校
に
入
学
す
る
と
、
ユ
ウ
コ
と
ア
キ
は
別
々
の
ク
ラ
ス
に
な
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
同
じ
小
学
校
出
身
の

人
た
ち
は
い
る
の
で
す
が
、
ユ
ウ
コ
は
心
に
ぽ
っ
か
り
と
穴
が
あ
い
た
よ
う
な
感
じ
で
し
た
。

　
一
学
期
の
初
め
、
学
級
委
員
を
決
め
る
と
き
の
こ
と
で
す
。
ユ
ウ
コ
は
、
小
学
校
で
は
委
員
会
活
動
に
積
極
的
で
し
た
が
、

い
ま
は
な
ん
だ
か
周
り
の
様
子
が
気
に
な
っ
て
、
ど
う
し
よ
う
か
と
迷
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
別
の
小
学
校
出
身
の
小こ

池い
け

さ
ん
が
、
し
っ
か
り
と
手
を
挙
げ
て
学
級
委
員
に
立
候
補
し
た
の
で
す
。
す
る
と
、
周
り
の
何
人
か
が
「
小こ

池い
け

さ
ん
な
ら
適

任
だ
よ
。」
と
声
を
上
げ
、
積
極
的
だ
っ
た
小こ

池い
け

さ
ん
は
学
級
委
員
に
な
り
ま
し
た
。

　
ユ
ウ
コ
は
、
学
級
委
員
に
な
れ
な
か
っ
た
の
は
自
分
の
せ
い
だ
と
本
心
で
は
分
か
っ
て
い
た
の
で
す
が
、（
こ
ん
な
と
き
、

ア
キ
さ
え
い
て
く
れ
た
ら
。）
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
二
学
期
の
終
わ
り
頃ご

ろ

に
は
、
こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ユ
ウ
コ
た
ち
の
学
年
は
、
毎
学
期
末
に
学
級
対た

い

抗こ
う

ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
大
会
前
の
学
級
会
で
話

し
合
っ
て
種
目
を
決
め
、
準
備
や
当
日
の
運
営
も
み
ん
な
で
分
担
す
る
の
で
す
。
一
学
期
は
話
し
合
い
で
す
ん
な
り
種
目
が
決

ま
り
、
楽
し
く
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
で
も
今
回
は
、
そ
う
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
種
目
決
め
の
と
き
、
司
会
の
体
育
委
員
の
説
明
の
後
、
小こ

池い
け

さ
ん
が
最
初
に
手
を
挙
げ
て
こ
う
言
い
ま
し
た
。

「
一
学
期
、
私
た
ち
は
あ
と
一
歩
と
い
う
と
こ
ろ
で
負
け
て
、
悔く

や

し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。
だ
か
ら
二
学
期
も
同
じ
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
に
し
て
、
今
度
は
絶
対
に
勝
ち
た
い
で
す
。」　

　
す
る
と
、
ほ
か
の
人
た
ち
か
ら
も
小こ

池い
け

さ
ん
の
意
見
に
賛
同
す
る
声
が
出
て
き
ま
し
た
。

「
僕ぼ

く

た
ち
も
賛
成
。
前
回
は
負
け
ち
ゃ
っ
た
の
で
、
も
う
一
度
バ
ス
ケ
が
い
い
と
思
い
ま
す
。」

　
そ
の
と
き
、
ク
ラ
ス
の
中
が
ざ
わ
つ
き
始
め
ま
し
た
。

510

1520
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「
お
か
し
い
よ
ね
。
バ
ス
ケ
が
苦
手
な
人
だ
っ
て
い
る
の
に
。」

「
い
ろ
ん
な
種
目
を
や
る
ほ
う
が
公
平
だ
よ
ね
。」

　
そ
ん
な
声
が
ち
ら
ほ
ら
と
聞
こ
え
ま
す
が
、
誰だ

れ

も
手
を
挙
げ
よ
う
と
は
し

ま
せ
ん
。

　
ユ
ウ
コ
も
聞
こ
え
て
く
る
意
見
に
賛
成
だ
っ
た
の
で
、
挙
手
し
て
発
言
し

よ
う
と
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
瞬し

ゅ
ん

間か
ん

、
小こ

池い
け

さ
ん
と
目
が
合
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
ユ
ウ
コ
が
思
わ
ず
手
を
引
っ
込こ

め
る
と
、
司
会
は
ユ
ウ
コ
の
様
子
を
見
て

言
い
ま
し
た
。

「
何
か
意
見
は
あ
り
ま
す
か
。」

「
い
、
い
え
、
特
に
あ
り
ま
せ
ん
…
…
。」

私
ら
し
さ
っ
て
？

14 自
分
を
大
切
に
す
る

79 78

アキ

ユウコ
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僕ぼ

く

は
、
日
本
人
の
両
親
を
持
ち
な
が
ら
、
ア
メ
リ
カ
の
サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ

で
生
ま
れ
て
、
十
歳さ

い

半
ま
で
生
活
し
、
地
元
の
デ
イ
ケ
ア
（
保
育
園
）、

プ
レ
ス
ク
ー
ル
（
幼よ

う

稚ち

園
）、
小
学
校
に
通
っ
た
。
そ
の
中
で
出
会
っ
た

先
生
た
ち
が
何
度
も
口
に
し
た
『respect others

（
リ
ス
ペ
ク
ト
　
ア

ザ
ー
ス
）』
と
い
う
言
葉
は
、
今
も
僕ぼ

く

の
行
動
や
考
え
方
に
大
き
な
影え

い

響き
ょ
う

を
与あ

た

え
て
い
る
。

　
サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
は
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
の
南
に
あ
り
、
メ
キ
シ
コ
の
国
境

か
ら
一
時
間
程
度
だ
っ
た
の
で
、
土
地
柄が

ら

の
せ
い
か
、
ク
ラ
ス
に
は
、
肌は

だ

の
色
も
髪か

み

の
毛
の
色
も
本
当
に
い
ろ
い
ろ
な
人
種
の
人
が
い
た
。
僕ぼ

く

が
物

心
つ
い
た
と
き
に
は
、
周
囲
に
い
ろ
い
ろ
な
人
種
の
人
た
ち
が
い
る
の
が

当
た
り
前
の
状じ

ょ
う

況き
ょ
う

だ
っ
た
の
で
、
自
分
が
ま
わ
り
の
人
と
違ち

が

っ
て
い
る
こ

と
も
当
然
だ
と
思
っ
て
い
た
し
、
そ
れ
に
対
し
て
深
く
考
え
る
こ
と
も
な

か
っ
た
よ
う
に
思
う
。
ど
こ
の
国
で
も
同
じ
だ
と
思
う
が
、
集
団
生
活
が

始
ま
る
と
、
誰だ

れ

か
が
意
地
悪
を
し
た
と
か
、
誰だ

れ

か
が
誰だ

れ

か
に
い
じ
め
ら
れ

た
と
か
、
い
わ
ゆ
る
人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
っ
て
く
る
。
そ
ん
な

と
き
、
先
生
た
ち
は
必
ず
『
リ
ス
ペ
ク
ト
　
ア
ザ
ー
ス
』
と
言
い
、
当
事

者
に
反
省
を
促う

な
が

し
た
。『
リ
ス
ペ
ク
ト
』
の
意
味
も
は
っ
き
り
わ
か
ら
な

い
保
育
園
や
幼よ

う

稚ち

園
の
頃こ

ろ

か
ら
、
こ
と
あ
る
ご
と
に
繰く

り
返
し
叩た

た

き
込こ

ま

れ
た
。
日
本
語
に
す
る
と
、「
他
の
人
の
こ
と
を
尊
重
し
な
さ
い
」
と
い

う
よ
う
な
意
味
な
の
だ
が
、
今
思
う
と
「
意
地
悪
し
な
い
で
、
み
ん
な
仲

良
く
し
な
さ
い
」
と
か
、「
い
じ
め
は
ダ
メ
」
と
い
う
そ
の
と
き
の
行
動

を
注
意
す
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
行
動
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
根
本
の
考

え
方
を
問
題
に
し
て
い
る
こ
と
に
な
る
。

　
ま
た
、
こ
の
言
葉
は
僕ぼ

く

が
入
っ
て
い
た
リ
ト
ル
リ
ー
グ
の
監か

ん

督と
く

や
コ
ー

チ
も
よ
く
使
っ
て
い
た
。
選せ

ん

抜ば
つ

テ
ス
ト
が
な
い
地
元
の
リ
ト
ル
リ
ー
グ
で

は
、
上う

手ま

い
選
手
と
上う

手ま

く
な
い
選
手
が
混
合
し
て
十
二
人
で
チ
ー
ム
と

し
て
試
合
に
臨の

ぞ

ま
な
く
て
は
い
け
な
か
っ
た
。
上う

手ま

く
な
い
選
手
が
フ
ラ

イ
を
ポ
ロ
リ
と
捕と

り
そ
こ
な
っ
た
と
き
、
チ
ー
ム
全
体
が
「
お
い
、
こ
の

下
手
く
そ
」
と
怒ど

鳴な

り
た
く
な
る
場
面
で
、
監か

ん

督と
く

や
コ
ー
チ
は
『
リ
ス
ペ

ク
ト
　
ア
ザ
ー
ス
』
と
言
っ
た
。
や
る
気
が
な
く
て
エ
ラ
ー
を
す
る
の
は

も
っ
て
の
他
で
あ
る
が
、
や
る
気
が
あ
っ
て
も
上う

手ま

く
で
き
な
い
選
手
は

い
る
の
で
あ
る
。
こ
の
場
合
は
、
そ
こ
を
わ
か
っ
て
や
れ
と
い
う
意
味
だ

と
思
っ
て
い
る
。
実
際
、
当
時
初
心
者
だ
っ
た
僕ぼ

く

は
、
こ
の
言
葉
を
聞
い

て
救
わ
れ
る
気
持
ち
に
な
り
、
も
っ
と
上う

手ま

く
な
る
よ
う
に
う
ん
と
頑が

ん

張ば

り
、
シ
ー
ズ
ン
最
後
に
は
チ
ー
ム
に
少
し
は
貢こ

う

献け
ん

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

5101520 510

リ
ス
ペ
ク
ト

　ア
ザ
ー
ス

7 人
権
を
考
え
る

4041

僕
ぼく
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1 年 p.30「5　さかなのなみだ」 教 材

いじめを目にした経験や魚たちの世界でのいじめを例に、いじ
めのない集団にするために大切なことは何かを考える教材です。

　
夜
中
に
、
は
っ
と
目
が
覚
め
た
。
す
ぐ
に
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
出
し
て
リ
ビ
ン
グ
へ
降
り
、
パ
ソ
コ
ン
の
電

源
を
つ
け
る
。
画
面
の
光
が
部
屋
の
片か

た

隅す
み

に
ま
ぶ
し
く
広
が
っ
た
。

　
私
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
あ
る
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の
フ
ァ
ン
。
特
に
エ
ー
ス
ス
ト
ラ
イ
カ
ー
の
Ａ
選
手
が
大

好
き
。
ち
ょ
う
ど
今い

ま

頃ご
ろ

、
向
こ
う
で
や
っ
て
い
る
決
勝
の
試
合
が
終
わ
っ
た
は
ず
。
ど
き
ど
き
し
な
が
ら
試

合
結
果
が
分
か
る
サ
イ
ト
を
ク
リ
ッ
ク
し
た
。

「
や
っ
た
、
勝
っ
た
。
Ａ
選
手
、
ゴ
ー
ル
決
め
て
る
。」

　
思
わ
ず
声
が
出
て
し
ま
っ
た
。
大
声
出
し
た
ら
家
族
が
起
き
ち
ゃ
う
。
そ
っ
と
一
人
で
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
。

　
み
ん
な
も
う
知
っ
て
る
か
な
。
い
つ
も
の
よ
う
に
日
本
の
フ
ァ
ン
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
た
。
画
面
に
は
、

「
お
め
で
と
う
」
の
文
字
が
あ
ふ
れ
て
る
。
み
ん
な
喜
ん
で
る
。
う
れ
し
く
て
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
。

私
も
す
ぐ
に
「
お
め
で
と
う
」
と
書
き
込こ

ん
で
続
け
た
。

〈
Ａ
選
手
や
っ
た
ね
。
ず
っ
と
不
調
で
心
配
だ
っ
た
よ
。
シ
ュ
ー
ト
シ
ー
ン
が
見
た
い
。〉

　
す
る
と
、
す
ぐ
に
誰だ

れ

か
が
返
事
を
く
れ
た
。

〈
そ
れ
な
ら
、
観
客
席
で
撮さ

つ

影え
い

し
て
く
れ
た
人
の
が
見
ら
れ
る
よ
。
ほ
ら
、
こ
こ
に
。〉

〈
Ａ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
来
て
る
。
翻ほ

ん

訳や
く

も
付
け
て
く
れ
て
る
。
感
動
す
る
よ
。〉

　
画
面
が
言
葉
で
埋う

め
尽つ

く
さ
れ
て
い
く
。
私
は
夢
中
で
教
え
て
く
れ
た
サ
イ
ト
を
次
々
に
見
に
行
っ
た
。

　
学
校
で
も
サ
ッ
カ
ー
の
話
を
す
る
け
ど
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
サ
ッ
カ
ー
の
フ
ァ
ン
は
男
子
が
多
い
。
私
が
Ａ
選
手
を
か
っ
こ
い
い

よ
ね
、
っ
て
言
っ
て
も
女
子
同
士
で
は
あ
ん
ま
り
盛
り
上
が
ら
な
い
。
寂さ

び

し
か
っ
た
け
ど
、
い
ま
は
違ち

が

う
。
ネ
ッ
ト
に
ア
ク
セ

ス
す
れ
ば
、
フ
ァ
ン
仲
間
が
い
っ
ぱ
い
。
も
ち
ろ
ん
顔
も
知
ら
な
い
人
た
ち
だ
け
ど
。
い
ま
こ
の
瞬し

ゅ
ん

間か
ん

、
遠
く
の
誰だ

れ

か
が
私
と

同
じ
感
動
を
味
わ
っ
て
る
。
な
ん
か
不
思
議
、
そ
し
て
う
れ
し
い
。
気
が
つ
く
と
も
う
す
ぐ
朝
。
続
き
は
ま
た
今
夜
に
し
よ
う
。
5
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今
日
は
部
活
の
後
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
長
か
っ
た
。
家
へ
帰
る
と
、
食
事
を
用
意
し
て
待
っ
て
い
た
母
に
、

「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
て
。」

と
言
っ
て
、
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
っ
た
。
優
勝
後
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
と
か
、
も
っ
と
詳く

わ

し
く
読
め
る
か
な
。
楽
し
み
。

〈
Ａ
は
最
低
の
選
手
。
あ
の
ゴ
ー
ル
前
は
フ
ァ
ー
ル
だ
よ
、
ず
る
い
や
つ
。〉

　
開
い
た
画
面
か
ら
飛
び
込こ

ん
で
き
た
言
葉
に
、
胸
が
ど
き
っ
と
し
た
。
何
、
こ
れ
。

〈
人
気
が
あ
る
か
ら
優ゆ

う

遇ぐ
う

さ
れ
て
る
ん
だ
ろ
。
大
し
て
才
能
な
い
の
に
ス
タ
ー
気
取
り
だ
か
ら
な
。〉

　
ひ
ど
い
言
葉
が
続
い
て
る
。
読
み
進
む
う
ち
に
顔
が
火ほ

照て

っ
て
く
る
の
が
分
か
っ
た
。

　
怒い

か

り
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
夢
中
で
キ
ー
ボ
ー
ド
に
向
か
っ
た
。
フ
ァ
ン
サ
イ
ト
に
悪
口
を
書
く
な
ん
て
。

〈
負
け
惜お

し
み
な
ん
て
最
低
。
悔く

や

し
か
っ
た
ら
、
そ
っ
ち
も
ゴ
ー
ル
決
め
た
ら
。〉

　
す
る
と
、
ま
た
次
々
に
反
応
が
あ
っ
た
。

〈
向
こ
う
の
新
聞
に
も
、
Ａ
の
プ
レ
イ
が
荒あ

ら

い
っ
て
、
批
判
が
出
て
る
。
お
ま
え
、
英
語
読
め
な
い
だ
ろ
。〉

〈
Ａ
の
フ
ァ
ン
な
ん
て
、
サ
ッ
カ
ー
知
ら
な
い
や
つ
ば
っ
か
り
。
ゴ
ー
ル
シ
ー
ン
し
か
見
て
な
い
ん
だ
な
。〉

〈
Ａ
は
、
わ
が
ま
ま
ぶ
り
が
チ
ー
ム
メ
ー
ト
か
ら
も
嫌き

ら

わ
れ
て
る
ん
だ
よ
。〉

　
必
死
で
反
論
す
る
私
の
言
葉
も
、
だ
ん
だ
ん
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
い
く
。
で
も
絶
対
負
け
ら
れ
な
い
。

「
加か

奈な

子こ

、
い
い
か
げ
ん
に
し
な
さ
い
。
食
事
は
ど
う
す
る
の
。」

言
葉
の
向
こ
う
に

6 お
互た

が

い
の
立
場
の
理
解
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1 年  p.36「6　言葉の向こうに」 教 材

インターネット上でのやり取りから「認め合う関係」
の視点でいじめについて間接的に考える教材です。

SDGs とは、人々が安定して暮らしていくために、誰一人取り残さずよりよい未来を築くために国連が掲げた
2030 年までに達成すべき 17 の目標のことです。
『中学道徳 あすを生きる』では、SDGs や多様性の尊重に関わる、みんなで話し合いたいテーマとして「いじめ」

「情報社会」「自立と共生」「環境と未来」「安全な生活」を設定しています。
これらのテーマごとに、SDGs に関わる教材やコラムをご紹介します。

1 年  p.78「14　私らしさって？」 教 材

中学生になって小学生のときの積極性が揺らいだ出来事か
ら、自分らしさとは何かについて考える教材です。

　「
思
い
出
と
な
れ
ば
、
皆み

な

懐な
つ

か
し
く
美
し
い
」
と

俗ぞ
く

に
い
わ
れ
る
が
、
そ
れ
は
過
去
を
美
化
し
て
い
る

か
、
時
間
の
経
過
と
と
も
に
風
化
し
て
く
れ
る
の
を

い
い
こ
と
に
、
つ
ら
い
体
験
や
苦
い
思
い
出
を
忘
れ

よ
う
と
「
努
力
」
し
て
い
る
に
す
ぎ
ま
い
、
と
私
は

勝
手
に
解か

い

釈し
ゃ
く

し
て
い
る
。

　
人
に
頭
を
下
げ
る
こ
と
が
嫌き

ら

い
で
、
不ふ

遜そ
ん

極き
わ

ま
り

な
い
性
格
の
私
だ
が
、
こ
ん
な
私
で
も
こ
の
場
を
借

り
て
ざ
ん
げ
し
た
い
、
い
や
、
せ
ず
に
は
い
ら
れ
な

い
出
来
事
が
あ
る
。
深
い
深
い
後こ

う

悔か
い

。
取
り
返
し
の

つ
か
な
い
心
の
傷
だ
。

　
時
は
、
小
学
校
時
代
に
遡さ

か
の
ぼ

る
。

　
同
級
生
に
Ｔ
子
さ
ん
と
い
う
女
の
子
が
い
た
。
彼か

の

＊

＊

女じ
ょ

は
早
く
し
て
お
母
さ
ん
を
亡な

く
し
、二
人
の
弟
さ
ん
の
面め

ん

倒ど
う

も
見
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。お
父
さ
ん
は
魚
の
行
商
で
あ
る
。

　
つ
ま
り
、
Ｔ
子
さ
ん
は
母
親
代
わ
り
と
い
っ
て
い
い
。
し
か
も
、
お
父
さ
ん
の
仕
事
が
あ
ま
り
芳か

ん
ば

し
く
な
い
よ
う
で
、
経
済

的
に
も
恵め

ぐ

ま
れ
ず
、
そ
の
頃こ

ろ

の
時
代
に
し
て
も
彼か

の

女じ
ょ

の
服
装
は
み
す
ぼ
ら
し
い
と
い
う
よ
り
、
正
直
言
っ
て
汚き

た
な

か
っ
た
。

　
い
ま
に
し
て
思
え
ば
、経
済
面
か
ら
も
そ
う
で
あ
ろ
う
が
、母
親
代
わ
り
と
い
う
生
活
環か

ん

境き
ょ
う

か
ら
、自
分
の
身
の
回
り
を
構
っ

て
い
る
ど
こ
ろ
で
は
な
か
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。

　
そ
の
Ｔ
子
さ
ん
が
、
六
年
生
の
と
き
、
私
の
隣と

な
り

の
席
に
な
っ
た
。
加
え
て
、
運
の
悪
い
こ
と
に
、
彼か

の

女じ
ょ

よ
り
ち
ょ
っ
と
ば
か

り
成
績
が
よ
く
（
も
っ
と
も
、
Ｔ
子
さ
ん
も
上
位
の
成
績
だ
っ
た
）、
金
銭
的
に
も
幾い

く

分ぶ
ん

恵め
ぐ

ま
れ
た
学
童
た
ち
が
彼か

の

女じ
ょ

の
席
を

取
り
囲
む
形
に
な
っ
た
。

　
生
意
気
で
口
の
悪
い
私
は
、
先
頭
に
立
っ
て
Ｔ
子
さ
ん
を
け
な
し
た
。

「
き
た
ね
え
か
ら
、
も
っ
と
離は

な

れ
ろ
。」

　
こ
の
私
の
言
葉
に
悪
童
た
ち
は
、
さ
ら
に
は
や
し
立
て
た
。

「
臭く

さ

い
が
ら
、
誰だ

れ

も
Ｔ
子
に
近
づ
く
な
じ
ゃ
。」

「
毎
日
風ふ

呂ろ

に
入
っ
て
頭
を
洗
っ
て
こ
い
よ
。」

　
こ
う
し
た
嫌い

や

が
ら
せ
に
も
、
Ｔ
子
さ
ん
は
泣
き
も
せ
ず
に
じ
っ
と
堪た

え
た
。
頰ほ

お

を
紅
潮
さ
せ
な
が
ら
も
歯
を
食
い
し
ば
っ
て
、

涙な
み
だ

を
見
せ
も
し
な
か
っ
た
。
泣
い
た
り
涙な

み
だ

を
見
せ
た
り
す
る
と
、
我
々
に
も
っ
と
バ
カ
に
さ
れ
、
い
じ
め
ら
れ
る
と
思
っ
た
の

で
あ
ろ
う
。

　
し
か
も
、
Ｔ
子
さ
ん
は
、
担
任
に
一
度
も
そ
の
こ
と
を
言
わ
な
か
っ
た
。
担
任
の
Ｍ
先
生
は
校
内
で
も
屈く

っ

指し

の
怖こ

わ

い
先
生
な

の
で
あ
る
。
Ｍ
先
生
に
告
げ
れ
ば
、
我
々
は
こ
っ
ぴ
ど
く
叱し

か

ら
れ
、
自
分
も
一
層
惨み

じ

め
に
な
る
と
考
え
た
の
で
は
な
い
か
。

　
卑ひ

怯き
ょ
う

な
我
々
は
、
Ｔ
子
さ
ん
が
担
任
に
言
わ
な
い
の
を
知
っ
て
、
さ
ら
に
輪
を
掛か

け
て
口く

ち

汚ぎ
た
な

く
罵の

の
し

り
続
け
た
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
、
ク
ラ
ス
で
漢
字
の
小
テ
ス
ト
が
行
わ
れ
た
。

＊

＊

＊

＊
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筆
者
が
小
学
生
で
あ
っ
た
昭し

ょ
う

和わ

三
十
年
代
を
指
す
。

＊
そ
の
頃こ

ろ

の
時
代

思
い
上
が
っ
て
い
る
こ
と
。

＊
不ふ

遜そ
ん

　

犯お
か

し
た
罪
悪
を
告
白
し
、
悔く

い
改
め
る
こ
と
。

＊
ざ
ん
げ

店
を
構
え
ず
、
商
品
を
持
ち

歩
い
て
小
売
り
す
る
こ
と
。

ま
た
、
そ
の
人
。

＊
行
商

　

近
づ
く
ん
じ
ゃ
な
い
。

＊
近
づ
く
な
じ
ゃ

頰ほ
お

な
ど
が
赤
ら
む
こ
と
。

＊
紅
潮

卒
業
文
集
最
後
の
二
行

６ い
じ
め
を
許
さ
な
い
心
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3 年  p.34「6　卒業文集最後の二行」 教 材

いじめた加害者が被害者のつらさを知って、深く後悔し、自
らの生き方にもそれが影響したことから、いじめを許さない
心について考える教材です。

2 年  p.40「7　リスペクト　アザース」 教 材

アメリカでの多様性を尊重するエピソードから、人権を尊重する社会のあり方について考える教材です。

いじめ
いじめの防止に関わる内容

持続可能持続可能なな世界世界をつくるためにをつくるために
― SDGs に関わる教材・コラム ―

1 年 p.34「いじめって何？」 コラム

いじめは人権問題であることやいじめの構造など、い
じめに関わる知識を深めるコラムです。

　何が「いじめ」なのか、皆
み な

さんは考えたことがありますか？
　たとえ、冗

じょう

談
だ ん

やいじり、遊び、ふざけ合いのつもりでも、された人が心や体に苦
しみや痛みを感じていれば、それらは全て「いじめ」です。

　いじめは、いじめられている【被
ひ

害
がい

者】といじめている【加害者】との関係だけで起こるので
はありません。いじめは、周りでおもしろがって見ている【観衆】によってさらにひどくなるこ
とがあり、見て見ないふりをする【傍

ぼう

観
かん

者】は、暗にいじめを認めていることになります。
　また、【被

ひ

害
がい

者】と【加害者】などの立場は、急に入れ替
か

わることがあります。

　いじめをなくすために大切なのは【傍
ぼう

観
かん

者】です。【傍
ぼう

観
かん

者】がいじめに対して否定的な反応
をしたり、【被

ひ

害
がい

者】を助けたりする【仲
ちゅう

裁
さい

者】になると、いじめを止めることができ、再びい
じめが起こりにくくなります。

いじめが悪化する状
じょう

況
きょう

いじめがなくなる状
じょう

況
きょう

　いじめは、人の心や体を傷つける人権問題で、人間として決して許されない
行
こ う

為
い

です。どんな理由があったとしても、誰
だ れ

かをいじめてよいことにはなりま
せん。しかし、いじめはいけないと分かっていても、起こることがあります。
なぜいじめが起こり、止められないことがあるのかを考え、どうすればいじめ
のない集団にできるのか、自分たちの問題として考えてみましょう。参考：�作・森

もり

田
た

洋
よう

司
じ

「『いじめ』の現状とその克
こく

服
ふく

のために」『児童心理』1986年10月号　金子書
しょ

房
ぼう

、『子供の心が開くとき�子供と心が

通うとき（改
かい

訂
てい

版）』東
とう

京
きょう

都教育相談センター、『人権教育プログラム（学校教育編）』東
とう

京
きょう

都教育委員会による

ほかの教科などとの関連 特活

一人で悩
な や

まないで

　もし、いじめられたら。いじめられている人を見
み

掛
か

けたら。できるだけ早く、
家族や先生などに相談しましょう。誰

だれ

にも知られずに、電話、メール、チャット
などで相談できる窓口もあります。いじめられることは、決して恥

は

ずかしいこと
ではありません。一

いっ

緒
しょ

に解決しましょう。

まとめ

　�また、直接いじめを止められなくても、【被
ひ

害
がい

者】を助ける方法はあります。 
・いじめを家族や学校の先生などに知らせる。�
・【被

ひ

害
がい

者】に声を掛
か

ける、話を聞く。�
・いじめが起きそうなときに、話を変えたり、気をそらしたりして雰

ふん

囲
い

気
き

を変える。

観衆加害者
傍
ぼ う

観
か ん

者

仲
ちゅう

裁
さ い

者
いじめの
被

ひ

害
が い

者

傍
ぼう

観
かん

者観衆加害者いじめの
被
ひ

害
がい

者

・つらい、助けて。
・仕返しが怖

こわ

い。
・�自分のプライドを�
守りたい。
・�仲間外れにされた
くないので我

が

慢
まん

。

被
ひ

害
がい

者の思い

・遊んでいるだけ。
・�むかつく。
・�相手が悪い。
・お金や物が欲

ほ

しい。
・�自分はいじめられ�
たくない。

加害者の思い

・�いじめられる理由
がある。
・�嫌

いや

ならやり返せば�
いい。
・�自分はいじめられ�
たくない。

観衆の思い

・自分には関係ない。
・止める勇気がない。
・�いじめを見るのも�
つらい。
・�自分はいじめられ�
たくない。

傍
ぼう

観
かん

者の思い

いじめって何？

絵・なつ容
よう

子
こ

視野を広げて いじめ

※「子供のSOSの相談窓口」には、35ページの二次元コードからアクセスできます。
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自分の感情との向き合い方や人とのコミュニケーショ
ン能力を育むことをねらいとしたコラムです。

怒
い か

りの感情がたまると、どうなる？

　何か嫌
いや

なことが起きたとき、自分の中にどんな感情が生まれるでしょうか。怒
いか

りの感情に気づ
くのではないでしょうか。
　しかし、自分の感情をじっくり見つめてみると、怒

いか

りの奥
おく

にはほかの感情があることに気づく
場合があります。怒

いか

りの感情は、さまざまな感情とつながっているのです。

自分の感情を見つめてみる

怒
い か

りの温度計と怒
い か

りの感情の静め方

・体の具合が悪くなる。
・人や物にあたる。
・人間関係が悪くなる。

怒
いか

りがたまると……

・何に怒
おこ

っているのかが分かる。
・�自分の感情や行動への�
対処法が分かる。

・よりよい人間関係を築ける。

怒
いか

りと上手に付き合えると……

置いていかれて
不安で悲し
かったんだ。

自分の感情を
見つめてみる

怒
いか

り
（いらいら）

悲しい

つらい

困
こん

惑
わく 焦

あせ

り
悔
くや

しい

怖
こわ

い

寂
さび

しい 不安

気づきやすい
感情

気づきにくい
感情

友達が先に
帰っちゃった！
いらいら。

ほかの教科などとの関連 特活

　このように、怒
い か

りの感情と上手に付き合う方法をアンガーマネジメントとい
います。怒

い か

りの感情を無理に抑
お さ

え込
こ

んだり我
が

慢
ま ん

したりするのではなく、自分に
合う方法で静めて、自分の気持ちや考えを冷静に伝え、人間関係をスムーズに
していきましょう。

まとめ

　ふだんの生活で怒
い か

りに任せて行動し、失敗してしまったことはありませんか？
　私たちには喜びや悲しみなどさまざまな感情があり、怒

い か

りも人間の自然な感情の
一つです。怒

い か

りの感情と上手に付き合えると、もっと生活しやすくなります。

怒
い か

りの感情と上手に付き合おう

・�タイムアウト（相手
に理由を言ってその
場を離

はな

れる）をする。
・耳

みみ

栓
せん

をする。
・目をつぶる。

刺
し

激
げき

を取り除く

・深呼吸する。
・�怒

いか

りの温度計でいま
は何度か考える。

・�セルフトーク（気持
ちを落ち着かせる言
葉を自分に掛

か

ける）
をする。

心を落ち着かせる

・体を動かす。
・�好きな映画を見たり、
好きな音楽を聞いた
りする。

・�友達や家族、先生、
カウンセラーなどと
話す、相談する。

気分転
てん

換
かん

をする

・冷たい水を飲む。
・顔を洗う。
・�肩

かた

を耳に近づけるよ
うに上げ、5秒数え
てから肩

かた

をストンと
下ろす。

体を落ち着かせる

　怒
いか

りのレベルが上がる前に、次のような怒
いか

りの感情の静め方を参考にして、自分に合った対処
法を試

ため

してみましょう。

視野を広げて

中レベル：（例）頭に来る、腹が立つ
　怒

いか

りの感情をためないためには、「いま、
自分は怒

おこ

っている。」と気づくことが大切
です。「怒

いか

りの温度計」を参考に、自分の
怒
いか

りのレベルをチェックしてみましょう。

高レベル：（例）怒
いか

りが爆
ばく

発
はつ

する寸前100

50

10 低レベル：（例）いらいら、むかつく

怒
いか

りの温度計

怒
いか

りの感情の静め方

海に浮
う

かぶ氷山に例えると……

いじめ

参考：『アンガーマネジメントStart�Up（基
き

礎
そ

編）』アンガーマネジメントジャパンによる

絵・なつ容
よう

子
こ

41 40

大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

落ち着け
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　いろいろな職業の方々に、次の3つの質問をしました。
　 1 仕事のやりがい 2 中学生の頃

こ ろ

したかった仕事 3 皆
み な

さんへのメッセージ

ほかの教科などとの関連 総合

視野を広げて 安全な生活

1   朝、体調が悪いときでも、動物を見ると元気がもら
えます。また、繁

はん

殖
しょく

がうまくいくとうれしいです。
お見合いから始まって、相

あい

性
しょう

チェック、同居……、
と長い時間がかかるので。

2   特にはありませんでした。外で体を動かす仕事や、
動植物に関わる仕事に興味がありました。

3   ふだんから自分の興味があるものを意識しながら過
ごすと、好きな仕事につながると思います。

動物園で、ライオンやオオカミなどの
飼育を担当しています。

1   保育士になってまだ数年ですが、子どもたちから「先
生！」と呼ばれると、とてもうれしいです。

2   子どもと関わる仕事が楽しそうだと思い、保育士に
なりたいと思っていました。

3   夢があるなら思い続けてください。そうすれば、い
つか必ずかないます。

子どもたちの身の回りの世話をし、基本的な
生活習慣が身につくよう指導しています。

保育士　吉
よ し

永
な が

知
ち

紗
さ

 さん

1   旬
しゅん

の物を届けられるよう、頑
がん

張
ば

っています。自分の
作った作物を食べてもらって、おいしいと言っても
らってこそ、作りがいがあります。

2   祖父の家が農家でよく手伝っていました。伸
の

び伸
の

び
と仕事ができて、おもしろそうだと思っていました。

3   農業は厳しい仕事だと思われがちですが、恐
おそ

れずに
飛び込

こ

んできてください。

自分の畑で、かんきつ類や梅を育て、
販
はん

売
ばい

しています。

農業　芝
し ば

 翼
つばさ

 さん

飼育員　松
ま つ

岡
お か

早
さ

苗
な え

 さん

1   エンジニアやデザイナーと力を合わせて、顧
こ

客
きゃく

によ
りよい商品やサービス、これまで体験したことのな
い価値を提供できることがやりがいです。

2   技術科の先生です。憧
あこが

れの先生がいました。
3   世の中には、自分では想像できないような仕事がた

くさんあります。選
せん

択
たく

肢
し

を狭
せば

めず、好きなことを追
求してください。

ネットショッピングなどの顧
こ

客
きゃく

分
ぶん

析
せき

をする
ツールを開発しています。

プロダクトマネージャー　冨
と み

里
さ と

晋
し ん

平
ぺ い

 さん

1   ご亭
てい

主
しゅ

様＊の気持ちを考えて作っています。お菓
か

子
し

は、本来ご亭
てい

主
しゅ

様が自分で作るもので、それ
を代行している仕事だからです。ご亭

てい

主
しゅ

様がお
客様をもてなした後、「この間はよいお菓

か

子
し

を
作ってくれてありがとう。」とお礼を言ってくれ
ると、とてもうれしいです。ご亭

てい

主
しゅ

様に恥
はじ

をか
かせないためにも、手が抜

ぬ

けません。

2   家 が京
きょう

菓
が

子
し

屋で、遊び場も工
こう

場
ば

だったので、昔
からなりたかったです。小学校の文集に「和

わ

菓
が

子
し

の菓
か

子
し

製造技能士1級を取る」と書いて、大人
になってから取りました。

3   和
わ

菓
が

子
し

は人生の節目節目に使ってもらえるもの、
人の役に立てるものです。仕事は、目先の利益
だけでするものではありませんよ。

京
きょう

菓
が

子
し

を工
こう

場
ば

で製造し、販
はん

売
ばい

しています。

京
きょう

菓
が

子
し

職人　中
な か

村
む ら

雄
ゆ う

作
さ く

 さん

＊お茶の席で、客をもてなす人のこと。

　先
せ ん

輩
ぱ い

たちの思いを読んで、皆
み な

さんはどんなことを感じたでしょうか。いま、
どんな仕事をしたいか思い浮

う

かばなくても、焦
あ せ

らず、自分の将来を考えていき
ましょう。

まとめ

直
ちょく

撃
げ き

 仕事インタビュー！

自立と共生

23 22
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2 年  p.22「直撃 仕事インタビュー！」 コラム

いろいろな職業の人々へのインタビューから、キャリア教育に資
する内容となっています。

僕
ぼく

（リト）▲リトさんの作品「葉っぱのアクアリウム」

葉
っ
ぱ
切
り
絵
で
見
え
た
道

7 自
分
ら
し
さ

43 42
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自分にできることに目を向けることで自己肯定感を高め、創作活動を始めた葉っぱ切り絵アーティスト、リトさん。自分ら
しさがどんなことに生かせるのかについて考えられる教材です。

　私たちは中学生、高校生と成長するにつれ、社会の一員としてより責任ある
行動をとることが求められます。
　今後、AIなどの情報技術を活用し、誰

だ れ

もが幸せになれる社会をつくってい
くために、どんなことが大切か考えてみましょう。

まとめ

　私たちの日常生活において、インターネットを使った技術はなくてはならないも
のとなっています。また、さらにAI（人工知能）を組み合わせることで、より高度
な作業が可能になったものもあります。私たちがAIと情報社会に関わっていくう
えで大切なことはなんでしょうか。

＊

AIと情報社会

視野を広げて 情報社会

＊�AI（人工知能）に、はっきりとした定義はない。ここでは広く「知的な機械、特に知的なコンピュータプログラムをつくる科学と

技術」のこととして考える。

AI の自動運転で走行していた
無人の車が、事故を起こしてしまった。

AI の自動会話プログラムに不適切な
返信をされて、傷ついた人がいた。

フェイク動画を作って、
うその情報を
流してやろう。

これは人としてよくないと思うから、
別の方法にしようよ。

自立と共生 安全な生活

身近な生活に役立てる

情報社会で私たちが考えるべきこと

情報を活用してよりよい社会のために役立てる

　インターネットとAIの技術を組み合わせたデジ
タル機器や掃

そう

除
じ

ロボット、自動で温度や湿
しつ

度
ど

を調節
するAIエアコンなどが私たちの生活を支えてくれ
ています。

　AIが人間の「考える」「判断する」作業を代行してくれるようになり、今までできなかったこ
とが可能になったものもあります。
　では、以下のようなことが起こったときにはどうすればよいのでしょうか。

最終的な判断やプライバシー、セキュリティは人間の役目

　AIは「人工知能」ですが、人間と同じ思考ができるわけではありません。AIで人間の感情を
読み取る研究は進んでいる一方、現時点で、完全に読み取ることは難しいとされています。また、
AI自体が感情を表現することはできないともいわれています。あくまでAIの技術は人間中心の
ものであり、最終判断は人間が行うことになります。

　欲
ほ

しい情報をインターネットで探して直接受け取るだけでなく、たくさんのデータから最適な
ものを探して提案する役割をAIが担

にな

い、社会的な課題を解決するために活用され始めています。

アシストスーツや
救助ロボットにより
被
ひ

災
さい

した建物から救助

迅
じん

速
そく

な救助

個人のスマホに
避
ひ

難
なん

情報が提示され、
安全に避

ひ

難
なん

所まで移動

安全な避
ひ

難
なん

AIによる解
か い

析
せ き

インプット

アウトプット

避
ひ

難
なん

所にドローンや
自動配送車により
救
きゅう

援
えん

物資を配送

物資の最適配送

防災における例

ほかの教科などとの関連 技・家

人工衛星・人工衛星・
地上の気象レーダー地上の気象レーダー
などからのデータなどからのデータ

ドローンによるドローンによる被被
ひひ

災災
さいさい

地観測、地観測、
建物センサーや建物センサーや
車からの車からの被被

ひひ

害害
がいがい

情報情報 避避
ひひ

難難
なんなん

所の情報、所の情報、
救救
きゅうきゅう

援援
えんえん

物資の情報物資の情報

内閣府「Society5.0　新たな価値の事例（防災）」を基
もと

に作成

絵・貴
たか

木
ぎ

まいこ

秋にお勧
すす

めの
音楽を教えて。

67 66
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インターネットやＡＩを組み合わせて、生活や社会の課題解決に活用されている事例を取り上げるとともに、その
光と影にも触れ、デジタル・シティズンシップを育めるようにしています。

1 年  p.72「13　ソウタとミオ」 教 材

部活動でミスをした様子を仲間にSNSで拡散され
た出来事を取り上げた教材です。情報モラルに関連
させながら、友情について考えることができます。

　
あ
あ
、
も
う
駄だ

目め

だ
。
力
の
限
界
だ
…
…
。
で
も
、
あ
と
一
回
…
…
。

　
放
課
後
の
部
活
動
。
体
育
館
の
隅す

み

で
僕ぼ

く

が
腹
筋
を
し
て
い
る
と
、
近

く
を
通
り
掛か

か
っ
た
ミ
オ
が
言
っ
た
。

「
ソ
ウ
タ
っ
て
、
本
当
に
体
力
な
い
ね
。」

　
ミ
オ
と
僕ぼ

く

は
、
家
が
近
所
で
幼
な
じ
み
だ
。
ミ
オ
は
運
動
が
得
意
で
、

な
ん
で
も
は
き
は
き
と
答
え
る
こ
と
が
で
き
、
み
ん
な
か
ら
も
人
気
が

あ
る
。
で
も
、
事
あ
る
ご
と
に
僕ぼ

く

を
か
ら
か
う
の
が
悪
い
癖く

せ

だ
。

　
い
ま
は
同
じ
卓た

っ

球き
ゅ
う

部
で
、
一い

っ

緒し
ょ

に
練
習
し
て
い
る
。
ミ
オ
は
、
入
部

以
来
ど
ん
ど
ん
上
達
し
、
団
体
戦
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
な
っ
て
い
る
。
僕ぼ

く

は
ミ
オ
に
と
う
て
い
勝
て
そ
う
に
な
い
。

　
僕ぼ

く

は
今
ま
で
、
う
ま
く
な
り
た
い
一
心
で
、
誰だ

れ

よ
り
も
早
く
来
て
体

力
作
り
や
練
習
に
励は

げ

ん
で
き
た
。
顧こ

問も
ん

の
先
生
か
ら
も
、

「
自
分
に
は
で
き
な
い
と
思
っ
た
ら
、
人
よ
り
も
練
習
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
よ
。」

と
言
わ
れ
る
。
僕ぼ

く

も
そ
う
思
う
。
で
も
、
今
日
も
練
習
で
ミ
ス
を
し
て
し
ま
っ
た
。

「
ま
た
？
　
球
を
よ
く
見
な
よ
。」

　
隣と

な
り

の
卓た

っ

球き
ゅ
う

台
で
練
習
し
て
い
る
ミ
オ
に
あ
き
れ
た
顔
で
言
わ
れ
た
。
ほ
か
の
部
員
の
視
線
が
痛
い
。
先
生
か
ら
も
ミ
ス
の
多

さ
を
指し

摘て
き

さ
れ
て
し
ま
っ
た
。
こ
う
毎
日
ミ
ス
ば
か
り
で
は
自
分
で
も
嫌い

や

に
な
る
。

　
そ
れ
で
も
諦あ

き
ら

め
た
く
な
い
か
ら
、
み
ん
な
が
片
づ
け
始
め
て
も
、
時
間
ぎ
り
ぎ
り
ま
で
一
人
で
壁か

べ

打う

ち
を
し
て
い
た
。

「
ソ
ウ
タ
さ
あ
、
練
習
の
仕
方
を
も
っ
と
考
え
な
よ
。
壁か

べ

打う

ち
じ
ゃ
な
く
て
別
の
練
習
に
し
た
ら
？
」

　
ミ
オ
に
そ
う
言
わ
れ
、
僕ぼ

く

は
振ふ

り
返
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。

　
落
ち
込こ

ん
だ
気
分
で
家
に
帰
っ
た
僕ぼ

く

は
、
自
分
の
部
屋
に
入
っ
て

ス
マ
ホ
を
見
た
。
す
る
と
、
信
じ
ら
れ
な
い
も
の
が
目
に
飛
び
込こ

ん

で
き
た
。

　
僕ぼ

く

が
壁か

べ

打う

ち
で
ミ
ス
し
て
い
る
動
画
が
、
馬
鹿
に
す
る
よ
う
な
コ

メ
ン
ト
付
き
で
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
た
の
だ
。

（
な
ん
で
、
な
ん
で
こ
ん
な
動
画
が
…
…
。
隠か

く

れ
て
動
画
を
撮と

っ
た

の
は
誰だ

れ

だ
？
　
…
…
そ
う
だ
、
ミ
オ
が
新
し
い
ス
マ
ホ
を
買
っ
た
っ

て
言
っ
て
い
た
な
。
僕ぼ

く

を
馬
鹿
に
し
て
…
…
！
）

　
悔く

や

し
く
て
、
本
当
に
悔く

や

し
く
て
、
僕ぼ

く

は
思
わ
ず
ス
マ
ホ
を
ベ
ッ
ド

に
投
げ
付
け
た
。

　
翌
朝
、
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
て
窓
の
カ
ー
テ
ン
を
開
け
た
。
ど
ん
よ

り
と
し
た
曇く

も

り
空
だ
。
も
う
、
卓た

っ

球き
ゅ
う

や
め
ち
ゃ
お
う
か
な
。
布ふ

団と
ん

に

潜も
ぐ

り
込こ

ん
で
目
を
閉
じ
る
と
、
ミ
オ
の
顔
が
浮う

か
ん
だ
。
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101520

10

ソ
ウ
タ
と
ミ
オ

13 友
情
の
鍵か

ぎ

73 72

ミオ

僕
ぼく

(ソウタ)
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 例えば災害などが起きたときは、天気や災害の情報をテレビやラジオ、ニュースサイトで確
かく

認
にん

したり、スマホで情報を集めたりしてから行動するなど、必要な場面や状
じょう

況
きょう

に応じて情報を活
用するようにしましょう。

情報をうまく活用しよう

　インターネットでは、知りたい情報をすぐに見つけられる一方で、情報が多過ぎたり、どれが
正しい情報か分からなくなったりして困ることがあります。また、あっという間に情報が拡散す
ることもあるため、自分が誤った情報を広げないよう、注意して活用しましょう。

情報の真
し ん

偽
ぎ

と拡散に注意しよう

　インターネットの活用が当たり前になった現代社会では、一人ひとりの情報
の受発信がとても重要になります。SNSなどのコミュニケーションツールの特

と く

徴
ちょう

をよく理解し、受信者としてだけでなく、発信者として自分の行動が将来や
社会にどんな影

え い

響
きょう

をもたらすかを考えながら、上手に活用しましょう。

まとめ

　SNSやチャットサービスなどを使って、身の回りの出来事や自分の特技などを日
記のように発信することで、身近な友達だけでなくいろいろな人とつながることが
でき、世界が広がります。こうしたインターネット上のコミュニケーションツール
は個人的な楽しみのためだけでなく、社会における情報の基

き

盤
ば ん

としても活用されて
います。

情報の受信と発信

視野を広げて 情報社会

情報の真
しん

偽
ぎ

　インターネット上では、不正確な情報や意図的に虚
きょ

偽
ぎ

の情報が流されていることがあります。
　まず、誰

だれ

が発信している情報なのかを確
かく

認
にん

し、信
しん

頼
らい

できるかどうか分からない場合は、その情報に関わ
る公式サイトや公的な機関などが情報を発信していないかを確

かく

認
にん

するようにしましょう。また、他人への「な
りすまし」や悪質な書き込

こ

みがあったときは、保護者に相談したり、通信会社に通報したりすることで被
ひ

害
がい

を抑
おさ

えることができます。

気象庁など公的なウェブサイトからの情報 家族や身近な人からの情報 @xxxxxxxx
公式サイトを見ましたが、閉店するのでは
なく、建て替

か

えるそうですよ。

@xxxxxxxx
うそ、あのデパートなくなるんだって！
https://news.xxxxxxxxx

不正確な情報
@xxxxxxxx
さっきの地

じ

震
しん

で、○○動物園から
ゾウが逃

に

げ出したぞう！！

虚
きょ

偽
ぎ

の情報

お父さん、お母さん、大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

？　私はこれから
学校に行こうと思ってたけれど、大雨で自宅待機
するよう連

れん

絡
らく

が来たから家にいます。

私

お父さん

お父さんも家を出て駅に向かってたけれど、
ちょっと危険だな。引き返して在宅勤務にするよ。

お母さん

お母さんは電車で会社に向かってたけれど、
川の増水で途

と

中
ちゅう

の駅で電車が止まりました。

身近な地域について投
とう

稿
こう

された情報

@xxxxxxxx
大雨で▲▲鉄道○○線運休中。

@xxxxxxxx
駅前の地下通路、いま近くを通ったら
水
すい

没
ぼつ

してたので気をつけてください！

@xxxxxxxx
家の前の○○川、あと50cmくらいで
あふれそう……怖

こわ

い。

学校や自治体などからの安全情報

警報発令について　
▲▲中学校　校長

生徒、保護者の皆
みな

様
さま

ただいま、○○市に大雨警報が発令さ
れました。現在、学校に登校している
生徒は安全確保のため、このまま学校
で待機します。
この後、学校に登校する予定の生徒は
警報発令中は登校せずに自宅待機して
ください。

安全な生活

ほかの教科などとの関連 技・家

絵・貴
たか

木
ぎ

まいこ

洪
こう

水
ずい

キキクル（洪
こう

水
ずい

警報の危険度分布）

拡散する情報

　最初は何げない友達とのやり取りでも、ふと気づいたときには、そのやり取りが世界中に広がってしま
うことがあります。また、悪質な書き込

こ

みを拡散しないように注意しましょう。

おもしろいね！

最初は友達とだけの
やり取りでも……。

一度、誰
だれ

でも見られる
場所に転

てん

載
さい

されると……。 この動画を撮
と
った

のは誰
だれ
だ！

危険じゃない？

数人

数十～数百人

数千～数万人

いいね！

友達がおもしろい
動画を撮

と
った！

これ、大
だい
丈
じょう
夫
ぶ
なの？

おもしろい動画が
撮
と
れた！
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2 年  p.80「情報の受信と発信」 コラム

情報の受信と発信についての注意点、活用法などについての情報モ
ラルをコラムで取り上げています。

　人権は、人間が人間らしく生きるために、全ての人に平等に保障された、生命や
自由を保って幸福を追求する権利です。人権を守るための課題の解決に向けて、国
内外でさまざまな取り組みが進められています。その大きなきっかけとなったのが、
1948年に国際連合で採

さ い

択
た く

された「世界人権宣言」です。

　「子どもは子どもとしての権利をそれぞれもつ」という考えから、1989年に国際連合総会で「子
どもの権利条約（児童の権利に関する条約）」が採

さい

択
たく

されました。ここに定められている全ての
子どもの権利は、大まかに次の4つに分けることができます。日本は1994年に批

ひ

准
じゅん

しました。

子どものために 

ほかの教科などとの関連 社会、特活

　社会が抱
か か

える人権課題にはどんなものがあるか、またその解決のためにどん
な取り組みが行われているかを調べ、よりよい社会のために今後自分たちがで
きることは何かを考えてみましょう。

まとめ

視野を広げて 自立と共生

❶ 生きる権利 ❷ 育つ権利

❹ 参加する権利❸ 守られる権利

 暴力や搾
さく

取
しゅ

、有害な労働などから守られること。

　勉強したり友達と遊んだりして、もって生まれた
能力を十分に伸

の

ばして成長できること。

　自由に意見を表したり、団体を作ったりできること。

世界人権宣言（抜
ばっ

粋
すい

）
第一条　すべての人間は、生

うま

れながらにして自由であり、かつ、尊厳と権利とについて平等である。
　　　　人間は、理性と良心とを授

さず

けられており、互
たが

いに同
どう

胞
ほう

の精神をもって行動しなければならない。

 「世界人権宣言（仮訳文）」外務省ウェブサイトによる

絵・なつ容
よう

子
こ

　「ヤングケアラー」とは、本来大人が担
にな

うような家事や家族の世話などを日
常的に行っている子どものことを指します。例えば、障がいや病気のある家
族に代わって買い物・料理・掃

そう

除
じ

・洗
せん

濯
たく

などをしていたり、介
かい

護
ご

やきょうだ
いの世話に多くの時間を割

さ

いていたりと、ケースはさまざまです。
　家族を手伝うのはごく普

ふ

通
つう

のことでもあります。しかし、年
ねん

齢
れい

に見合わない
重い責任を負うことで、勉強や部活動に励

はげ

む時間、将来に思いを巡
めぐ

らす時間、
友達との楽しい時間など、「子どもとしての時間」を失っているヤングケアラー

は、社会全体で守り、支えていくべき存在だと
いう認

にん

識
しき

が広まっています。
 もしあなたや周りの人が、家のことで学校生活に影

えい

響
きょう

が出たり、心身に
不調を感じたりしていたら、信

しん

頼
らい

できる人や専門の相談窓口に話してみま
しょう。あなたの話を聞き、サポートしてくれる人は必ずいます。

ヤングケアラーをみんなで支える社会へ

　厚
こう

生
せい

労働省が2019年に行った調査によれば、豊かに思えるこの日本でも、17歳
さい

以下の子どものうち7人に
1人が貧

ひん

困
こん

状態に陥
おちい

っています。
　奈

な

良
ら

県にある安
あん

養
よう

寺で住職を務める松
まつ

島
しま

靖
せい

朗
ろう

さんは、2013年に大
おお

阪
さか

府で起こったある母子の餓
が

死
し

事件に
衝
しょう

撃
げき

を受け、「おてらおやつクラブ」という活動を始めました。これは、寺院に寄せられる「おそなえ」を
仏様からの「おさがり」として、さまざまな事情で困っ
ているひとり親家庭へ「おすそわけ」するという取り
組みです。現在は活動が全国に広がり、賛同する寺院
と各地域の支

し

援
えん

団体が協力して、食品や日用品を家庭
に届けられるようになっています。
　おすそわけには各寺院から手書きのメッセージカー
ドや絵はがきが同

どう

封
ふう

され、人とのつながりやぬくもり、
「誰

だれ

かが見守ってくれている」という安心感も一
いっ

緒
しょ

に
届けています。

寺院の「おそなえ」で、子どもの貧
ひん

困
こん

問題を解決

おすそわけと送付状を箱
はこ

詰
づ

めする様子

 ※専門の相談窓口には、159ページの二次元コードからアクセスできます。

参考： 「子どもが子どもでいられる街に。～みんなでヤングケアラーを 

支える社会を目指して～」厚
こう

生
せい

労働省ウェブサイトによる

参考：「2019年 国民生活基
き

礎
そ

調査の概
がい

況
きょう

」厚
こう

生
せい

労働省による

　住む場所や食べ物があり、医
い

療
りょう

を受けられるなど、
命が守られること。

参考：「子どもの権利条約」日本ユニセフ協会ウェブサイトによる

人権課題への取り組み
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3 年  p.158「人権課題への取り組み」 コラム

「世界人権宣言」や子どもの権利について知ることから、
現代社会をめぐる人権課題について考えることができます。

情報社会
情報モラル、デジタル・シティズンシップなどに関わる内容

自立と共生
キャリア教育、人権・福祉教育、ウェルビーイングなどに関わる内容
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　いま私たちは、気候変動と生物多様性の損失という、地球規模の問題に直面して
います。地球の未来のために、どんな考え方や生き方が大切なのでしょうか。

　気候変動も生物多様性の損失も地球規模の大きな問題ではありますが、その解決に向けてでき
ることの一つが、自分たちの生活や地域に根差した行動です。

　生物多様性とは、陸や海、大気など地球の環
かん

境
きょう

全てにおける、生物の豊かな個性やそのつなが
りのことを指します。いま、人間の活動から排

はい

出
しゅつ

される二酸化炭素などの温室効果ガスが主な原
因となって、地球の気温が上

じょう

昇
しょう

し気象が変化する気候変動が起きていると考えられています。そ
れによって山火事や嵐

あらし

が発生しやすくなったり海面上
じょう

昇
しょう

が起きたりして環
かん

境
きょう

が変化し、生物多様
性が脅

おびや

かされています。そして生物多様性が失われると気候変動も悪影
えい

響
きょう

を受け、さらに危機的
な状

じょう

況
きょう

に陥
おちい

ってしまうのです。

気候変動と生物多様性の関係

　気候変動を食い止め、生物多様性を回復させるための取り組みが、いままさに求められていま
す。その取り組みを考える際に、道徳科で学んだ考え方や人間としての生き方が関わってくるの
です。

2つの危機を乗り越
こ

えるために

地球規模で考え、地域で行動する

ほかの教科などとの関連 社会、理科、総合

　気候変動と生物多様性の危機を乗り越
こ

えるために、自分たちにはどんなこと
ができるのかを考えてみましょう。

まとめ

参考：「生きている地球レポート2022」WWFジャパンウェブサイトによる

視野を広げて 環
か ん

境
きょう

と未来

地球の気温や気象の
長期的な変化

気候変動
生態系・種・
遺伝子の多様性

生物多様性気温上
じょう

昇
しょう

によって
環
かん

境
きょう

が変化することで
生物が減少・絶

ぜつ

滅
めつ

生態系が変化し、植物が減って
二酸化炭素の吸収が減るなどで

さらなる気温の上
じょう

昇
しょう

　「北
ほく

中
ちゅう

まちづくりプロジェクト」は、
地元である勝

かつ

山
やま

を「美しく、元気に、
有名に」するための活動です。生徒た
ちは、川の清

せい

掃
そう

をはじめとする環
かん

境
きょう

保
全活動、地域の伝統産業体験や地域行
事への参加などを通して、勝

かつ

山
やま

のよさ
を再認

にん

識
しき

しています。
　「大人になっても住み続けたい。」と
思えるまちづくりを目指した生徒たち
の行動が、地域の自然環

かん

境
きょう

を守り、地
域の魅

み

力
りょく

を発信し、生かし続けること
につながるのです。

　「小
お

田
だ

原
わら

箱
はこ

根
ね

エネルギーコンソーシアム」
は、神

か

奈
な

川
がわ

県小
お

田
だ

原
わら

市と箱
はこ

根
ね

町に関わる
エネルギーの地産地消を進めるための共
同体です。これは、太陽光などの自然資
源からエネルギーをつくり、地域内で消
費するという取り組みです。これにより
温室効果ガスの排

はい

出
しゅつ

を抑
おさ

えながら地域の
産業や経済を活性化させ、自然環

かん

境
きょう

と共
に地域社会をよりよい形で次世代に引き
継
つ

いでいくことを目指しています。

福
ふく

井
い

県勝
かつ

山
やま

市立勝
かつ

山
やま

北
ほく

部
ぶ

中学校

北
ほく

中
ちゅう

まちづくりプロジェクト

エネルギーの地産地消

福
ふく

井
い

県域準絶
ぜつ

滅
めつ

危
き

惧
ぐ

種の「バイカモ」を保護するため、川の清
せい

掃
そう

活動に取り
組む生徒たち

小
お

田
だ

原
わら

市にある太陽光発電の施
し

設
せつ

絵・貴
たか

木
ぎ

まいこ

温室効果ガスを減らす
新技術を研究してみたい。

先進国と発展途
と

上
じょう

国が
公平になるようにしたい。

生活習慣を見直して
エネルギーの消費を
減らそう。

自然災害に備えて、
命や地元の町を
守りたい。

気候変動と生物多様性
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3 年  p.130「気候変動と生物多様性」 コラム

気候変動と生物多様性の危機を乗り越える
ための取り組みから、自分たちに何ができる
のかを考えられるコラムです。

共助の考え方

　共助とは、「地域や身近な人同士で助け合う」という考え方です。災害発生時、自分や家族の
安全を確

かく

認
にん

した後は、二次災害に注意しながら、手伝えることがないか考えてみましょう。

　また、このように助け合える関係になるには、日常的に挨
あい

拶
さつ

をするなど、地域の人々とのつな
がりを築いておくことが大切です。

　大きな災
さ い

害
が い

では、被害を完全に防ぐことはできません。しかし、そんな中で
自分や周りの人の命を守るためには、事前の準備や心

こころ

掛
が

け、そしていざという
ときの協力が不可欠です。中学生である私たち一人ひとりも、災害時には大切
な役割を担

に な

います。自分には何ができるのか、日
ひ

頃
ご ろ

から意識してみましょう。

まとめ

　自然災害では、いつ何が起きてもおかしくありません。だからこそ、日
ひ

頃
ご ろ

から災
害発生時を想定し、被

ひ

害
が い

を最小限に抑
お さ

えようとする「減災」の視点で備えておく必
要があります。減災に取り組むうえで大切になるのが、自助と共助の考え方です。

自分とみんなの命を守ろう

視野を広げて 安全な生活

自助の考え方

　自助とは、「自分の身は自分で守る」という考え方です。
最低3日間は自力で生きられるように避

ひ

難
なん

用の持ち出し
品をまとめておくほか、地

じ

震
しん

の揺
ゆ

れで家具が倒
たお

れないよ
うに固定する、避

ひ

難
なん

場所や避
ひ

難
なん

経路を家族と確
かく

認
にん

してお
くなど、日

ひ

頃
ごろ

から万が一に備えておきましょう。

● 近
きん

隣
りん

で逃
に

げ遅
おく

れた人がいないかを確
かく

認
にん

● 地域の救出・救護活動

● 手助けが必要な人たちの避
ひ

難
なん

活動の補助

● 火災時の消火活動

● 食料品の配布

● 避
ひ

難
なん

所の清
せい

掃
そう

● 高
こう

齢
れい

者の手助け

●小さな子どもたちの面
めん

倒
どう

を見る

　2016年4月14日から続いて発生した熊
くま

本
もと

地
じ

震
しん

では、
一時800か所を超

こ

える避
ひ

難
なん

所ができました。それぞれ
の避

ひ

難
なん

所では、他地域から来たボランティアだけでな
く、被

ひ

災
さい

した人たち自身もボランティアとして活動し
ました。
　熊

くま

本
もと

市立江
こう

南
なん

中学校では、中学生たちが、トイレの
掃
そう

除
じ

や高
こう

齢
れい

者への声
こえ

掛
か

けなど、自分たちにできること
をしました。
　中学生たちの元気で明るい姿が、避

ひ

難
なん

していた周り
の大人たちを笑

え が お

顔にしたそうです。

熊
く ま

本
も と

地
じ

震
し ん

で活
か つ

躍
や く

した中学生

避
ひ

難
なん

所になった体育館へプールの水を

運んでいる中学生

自立と共生

　自然災害のおそれがあるときには、自治体から
避
ひ

難
なん

情報が発令されます。しかし、避
ひ

難
なん

指示や警
報が出ていても、実際に避

ひ

難
なん

する人は少ないのが
現状です。これには、誰

だれ

しも「自分だけは大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

。」
「みんな避

ひ

難
なん

していないから。」と考えてしまう心
理が関係しています。
　そんなとき、自分が声を上げ率

そっ

先
せん

して避
ひ

難
なん

すれば、
その姿に影

えい

響
きょう

されてほかの人も避
ひ

難
なん

するようにな
ります。結果として避

ひ

難
なん

が不要だった場合でも、「無
事でよかった。」と考えることが大切です。

避
ひ

難
な ん

情報を正しく読み取り、行動する

警
けい
戒
かい
レベル 避

ひ
難
なん
情報など

5 災害発生または切
せっ
迫
ぱく

緊急安全確保

～～～警
けい

戒
かい

レベル4までに必ず避
ひ

難
なん

！～～～

4 災害のおそれ高い 避
ひ

難
な ん

指示

3 災害のおそれあり 高
こ う

齢
れ い

者等避
ひ

難
な ん

2 気象状
じょう
況
きょう
悪化 大雨・洪

こう
水
ずい
・

高潮注意報

1 今後気象状
じょう
況
きょう
悪化の

おそれ 早期注意情報

＊1

＊2

＊1�自治体が災害の状
じょう

況
きょう

を確実に把
は

握
あく

できるものではないなど

の理由から、警
けい

戒
かい

レベル5は必ず発令される情報ではない。

　内閣府「避
ひ

難
なん

情報に関するガイドライン」を基
もと

に作成

ほかの教科などとの関連 特活

　「てんでんこ」は東
とう

北
ほく

地方の方言で「各自」という意味があり、「津
つ

波
なみ

てんでんこ」には、「家族を信
しん

頼
らい

し、
自分の命に責任をもって、それぞれ急いで逃

に

げる」という意味が込
こ

められています。
　津

つ

波
なみ

は普
ふ

通
つう

の波とは違
ちが

い、長く大きな波となって押
お

し寄せてきます。また、後に来る波のほうが大きい
場合や、突

とつ

然
ぜん

来る場合もあります。強い揺
ゆ

れや、弱くてもゆっくりと長い揺
ゆ

れを感じたとき、また、揺
ゆ

れ
がなくても津

つ

波
なみ

警報を見聞きしたときはすぐに避
ひ

難
なん

しましょう。

津
つ

波
な み

てんでんこ
絵・貴

たか

木
ぎ

まいこ

＊2 ���警
けい

戒
かい

レベル3は、高
こう

齢
れい

者以外の人も必要に応じてふだんの

行動を見合わせ、危険を感じたら自主的に避
ひ

難
なん

する。
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3 年  p.118「21　海のごみは『まちなか』で生まれる」 教 材

海岸漂着ごみの清掃活動から、海のごみの問題を解決するた
めに私たちがどう向き合えばよいのか、考えを深めることがで
きる教材です。

　
私
の
住
む
山や

ま

口ぐ
ち

県
長な

が

門と

市
で
は
、
毎
年
、
海
岸
漂ひ

ょ
う

着ち
ゃ
く

ご
み
の
清せ

い

掃そ
う

活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
。
こ
れ
は
日
本
と
韓か

ん

国こ
く

に
よ
る
共

同
交
流
事
業
で
、
二
〇
一
〇
（
平へ

い

成せ
い

二
十
二
）
年
よ
り
両
国
の
各
都
市
で
継け

い

続ぞ
く

し
て
取
り
組
ま
れ
て
い
る
そ
う
だ
。
長な

が

門と

市
で

も
毎
回
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
集
ま
る
ら
し
い
が
、
私
は
今
回
、
母
に
誘さ

そ

わ
れ
て
は
じ
め
て
こ
の
活
動
の
こ
と
を
知
っ
た
。

　
私
は
学
校
の
行
事
以
外
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ん
て
し
た
こ
と
は
な
く
、
正
直
に
言
っ
て
気
は
進
ま
な
か
っ
た
。
で
も
、
清せ

い

掃そ
う

が
行
わ
れ
る
海
岸
は
小
さ
い
頃こ

ろ

か
ら
よ
く
遊
び
に
行
っ
て
い
た
大
切
な
場
所
だ
。
あ
の
海
岸
が
ご
み
で
汚よ

ご

れ
る
の
は
嫌い

や

だ
か
ら

と
、
勇
気
を
出
し
て
参
加
を
決
め
た
。

「
う
わ
あ
、
何
こ
れ
！
」

　
清せ

い

掃そ
う

活
動
当
日
。
海
岸
に
着
く
と
、
私
は
広
が
る
ご
み
の
多
さ
に
び
っ
く
り
し
た
。
漁
業
用
の
網あ

み

や
釣つ

り
糸
、
ぼ
ろ
ぼ
ろ
の

発は
っ

泡ぽ
う

ス
チ
ロ
ー
ル
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
空
き
缶か

ん

…
…
。
砂
の
中
に
は
粉
々
に
な
っ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
片へ

ん

が
た
く
さ
ん
交
じ
り
込こ

ん
で
い
て
、
拾
え
な
い
状
態
に
な
っ
て
い
る
。
こ
ん
な
に
も
大
量
の
ご
み
が
こ
の
海
岸
に
あ
っ
た
な
ん
て
、
ど
う
し
て
こ
れ
ま

で
気
づ
か
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
。

　
ご
み
の
中
に
は
、
外
国
語
が
書
い
て
あ
る
袋ふ

く
ろ

な
ど
も
多
か
っ
た
。

（
遠
く
離は

な

れ
た
国
の
ご
み
を
、
ど
う
し
て
私
た
ち
が
…
…
。）

　
つ
い
そ
ん
な
気
持
ち
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
一い

っ

緒し
ょ

に
ご
み

を
拾
っ
た
お
じ
さ
ん
は
こ
う
話
し
て
い
た
。

「
日
本
の
ご
み
も
、
ほ
か
の
国
に
流
れ
着
い
て
い
る
か
ら
ね
。

そ
れ
に
、
日
本
の
ほ
か
の
海
岸
で
も
、
韓か

ん

国こ
く

で
も
、
誰だ

れ

か
が
こ

う
や
っ
て
ご
み
拾
い
を
し
て
く
れ
て
い
る
。
そ
う
思
う
と
僕ぼ

く

も

力
が
湧わ

い
て
く
る
ん
だ
よ
。」

　
お
じ
さ
ん
は
、
清せ

い

掃そ
う

活
動
が
始
ま
っ
た
当
初
か
ら
ず
っ
と
参

加
し
て
い
る
と
言
っ
た
。
私
の
思
い
出
の
中
に
あ
る
美
し
い
海

岸
は
、
こ
の
お
じ
さ
ん
た
ち
が
守
っ
て
く
れ
て
い
た
の
だ
。

　
こ
の
日
、
参
加
者
に
よ
っ
て
回
収
さ
れ
た
ご
み
は
約
三
ト
ン
。

海
岸
は
す
っ
か
り
き
れ
い
に
な
っ
た
が
、
し
ば
ら
く
す
れ
ば
ご

み
は
ま
た
海
か
ら
流
れ
て
く
る
ら
し
い
。

「
海
岸
を
守
る
た
め
に
清せ

い

掃そ
う

は
続
け
た
い
け
れ
ど
、
根
本
的
に

ご
み
を
減
ら
さ
な
き
ゃ
駄だ

目め

な
ん
だ
ね
。」

　
寄
せ
て
は
返
す
波
を
眺な

が

め
な
が
ら
、
母
と
そ
ん
な
こ
と
を
話

し
た
。

　
そ
れ
に
し
て
も
、
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
ご
み
が
一
体
ど
う

や
っ
て
海
岸
に
流
れ
着
く
の
だ
ろ
う
か
。
気
に
な
っ
て
、
後
日

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検け

ん

索さ
く

し
て
み
る
と
、
こ
ん
な
新
聞
記
事
が

見
つ
か
っ
た
。

5101520 510

▲清
せい

掃
そう

前、ごみが漂
ひょう

着
ちゃく

する山
やま

口
ぐち

県長
なが

門
と

市の海岸

私

海
の
ご
み
は
「
ま
ち
な
か
」
で
生
ま
れ
る

21 社
会
全
体
で
考
え
る

海のごみは「まちなか」で生まれる アフガニスタンの人々と共に

山口県
やまぐち

大分県
おおいた

広島県
ひろしま

愛媛県
え ひめ

瀬
せせ

日　本　海
に ほん かい

とと ないない かいかい

戸 内 海

島
根
県

し
ま
ね

福
岡
県

ふ
く
お
か

km

深 川 湾
ふ か わ わん 仙ん

せ

き
ざ

ん
わ
崎
湾長門市

なが と

km
パキスタン

中国

アフガニスタン

ド
ン
イ

カブール

ジャララバード

ペシャワール

PMSによって作られた
取水堰
用水路や放水堰で緑が
よみがえった地域

ジャララ
バード

ガンベリ砂漠

マルワリード用水路
さ ばく

しゅすいせき

ほうすいせき

クナール川

カブール川

km
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　三
さん

番
ばん

瀬
ぜ

は、千
ち

葉
ば

県浦
うら

安
やす

市、市
いち

川
かわ

市、船
ふな

橋
ばし

市、習
なら

志
し

野
の

市に広が
る約1,800haの干

ひ

潟
がた

と浅
せん

海
かい

域
いき

です。ここは海の生物や鳥類の貴
重な生息地として、また水鳥の中

ちゅう

継
けい

地として、東
とう

京
きょう

湾
わん

全体の生
態系に大きな役割を果たしています。周辺でとれるのりなどの
海産物は「江

え

戸
ど

前
まえ

」と呼ばれ、人々に喜ばれてきました。
　1993年頃

ごろ

からは何度か埋
う

め立て計画がありましたが、市民や漁業関係者、県や市で働く人たちの意見
によって、2001年に計画は中止されました。
　現在は、関係者が連

れん

携
けい

し、定期的な保全活動や生物環
かん

境
きょう

調査、環
かん

境
きょう

学習などを通して、人と自然の共
生が目指されています。

　上
じょう

毛
もう

かるたは、1947年に発行された群
ぐん

馬
ま

を
代表する郷土かるたです。「上

じょう

毛
もう

」とは群
ぐん

馬
ま

県
の古くからの呼び名です。取

とり

札
ふだ

と読
よみ

札
ふだ

が各44
枚あり、群

ぐん

馬
ま

県の名
めい

所
しょ

旧
きゅう

跡
せき

や輩
はい

出
しゅつ

した人物な
ど群

ぐん

馬
ま

県の特
とく

徴
ちょう

が読まれています。いまでも
県内各地で上

じょう

毛
もう

かるた競技の大会が開
かい

催
さい

され
ています。

船橋市
ふなばし

市川市
いちかわ

浦安市
うらやす

習志野市
なら し　の0 1000m

谷津干潟
や　つ　ひ がた

行徳湿地

京
葉
線

け
い
よ
う

ぎょうとくしっ ち

二俣新町駅二俣新町駅
ふたまたしんまちふたまたしんまち

南船橋駅南船橋駅
みなみふなばしみなみふなばし江江

戸戸
川川

ええ

どど

三番瀬
さんばん ぜ

市川塩浜駅市川塩浜駅
いちかわしおはまいちかわしおはま

干　潟
保護区

ひ　　 がた

　長い歴史の中で受け継
つ

がれてきたものや

人々の思いには、どのようなメッセージが

込
こ

められているのでしょうか。

群
ぐん

馬
ま

県3

千
ち

葉
ば

県5

上
じょう

毛
もう

かるた

三
さん

番
ばん

瀬
ぜ

ほかの教科などとの関連 社会、総合

1

2

3

5
6

4

7
8

11

13

14

16
15 12

10

　馬の保護神とされる「蒼
そう

前
ぜん

様」を信
しん

仰
こう

するお祭りで、
鈴
すず

がついた色とりどりの装
しょう

束
ぞく

をまとった60頭ほどの農
用馬が、岩

いわ

手
て

県滝
たき

沢
ざわ

市の鬼
おに

越
こし

蒼
そう

前
ぜん

神社から盛
もり

岡
おか

市の盛
もり

岡
おか

八
はち

幡
まん

宮
ぐう

までの約14㎞の道
のりを、「チャグチャグ」
と鈴

すず

の音を響
ひび

かせながら行
進します。馬を大

だい

事
じ

に扱
あつか

っ
てきた南

なん

部
ぶ

盛
もり

岡
おか

地域ならで
はの祭りとして、民

みん

俗
ぞく

学的
にも注目されています。

岩
いわ

手
て

県1

チャグチャグ馬
うまっ

コ

　仙
せん

台
だい

七夕は伊
だ

達
て

政
まさ

宗
むね

の時代には行われてい
たといいます。鮮

あざ

やかな笹
ささ

飾
かざ

りを楽しみに、
毎年多くの人々が訪

おとず

れます。東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

以
降は、宮

みや

城
ぎ

県仙
せん

台
だい

市の小中学校の児童生徒が、
震
しん

災
さい

からの復興の祈
いの

りを込
こ

めて約8万5千羽の
折
お

り鶴
づる

を制作するようになりました。

宮
みや

城
ぎ

県2

仙
せん

台
だい

七夕まつり

　御
おん

柱
ばしら

祭
さい

は、7年に一度、寅
とら

と申
さる

の年に行われ、正式には「式年
造営御

み

柱
はしら

大
たい

祭
さい

」といいます。宝
ほう

殿
でん

を造り替
か

え、そして御
おん

柱
ばしら

を選び、
山からひいて、境

けい

内
だい

に建てる一連の神事は平
へい

安
あん

時代から続き、諏
す

訪
わ

大社の神事の中でも最大にして最も重要なものとされています。

諏
す

訪
わ

大社の御
おん

柱
ばしら

祭
さい

長
なが

野
の

県4

9

受け継
つ

ぐ かたち・思い・地域のよさ

視野を広げて 安全な生活自立と共生 環
か ん

境
きょう

と未来
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1 年  p.170
「受け継ぐ かたち・思い・地域

のよさ」 コラム

全国各地の伝統文化や遺産、
受け継がれている取り組み、先
人の働きを通した文化や産業な
どの発展、それを支える技術、
人々の努力について考えられる
資料です。

商品やサービスの裏にあるものを考えてみよう

ふだんの生活を見直す「エシカル消費」

　「エシカル消費」とは地域の活性化や人の雇
こ

用
よう

などを含
ふく

む、人や社会、地域、環
かん

境
きょう

に配
はい

慮
りょ

した
消費行動のことで、「エシカル」は「倫

りん

理
り

的、道徳的」という意味です。日々の生活の中で物を買っ
たりサービスを利用したりすることは、実はこの地球の未来とつながっているのです。

SDGs って？

　SDGs（持続可能な開発目標）は、 2030年までに、地球の環
かん

境
きょう

を壊すことなく、世界中の全て
の人が安心してよりよい暮らしができるようになることを目指した17の目標です。

道徳科での学びと SDGs との関わり

　SDGsでは「誰
だれ

一人取り残さない」社会の実現を目指して
います。そのためには、国際機関や政府、企

き

業
ぎょう

などだけでな
く、私たち一人ひとりもそれぞれの立場で考え方や行動を変
えていくことが必要です。道徳科の中で、私たち一人ひとり
が人間としての生き方について考えを深めることが、SDGs
が目指す世界の実現にもつながっていくのです。

　いまの地球を守り、それぞれの幸せについて考えることは、必ず未来へとつ
ながっていきます。地球のみんなで幸せを分かち合っていくために、あなたな
ら何ができるか、まずは小さなことから考えてみましょう。

まとめ

　人は、国や民族、宗教、性別、貧
ひ ん

富
ぷ

に関係なく、みんなが幸せになる権利をもっ
ています。それは、これから生まれてくる人々にも当てはまることです。
　それぞれの権利を守るために、いまを生きる私たちには、この地球を大切に未来
へつなぐ義務があります。いま、私たちにできることはなんでしょうか。

　例えば、オリジナルTシャツを作るとき……。

　フェアトレードは、発展途
と

上
じょう

国の食物や製品などを先進国が適正な価
格で購

こう

入
にゅう

することで、途
と

上
じょう

国の人々の生活を改善しようとする貿易の仕
組みです。フェアトレードタウンの認

にん

定
てい

を受けている静
しず

岡
おか

県浜
はま

松
まつ

市の篠
しの

原
はら

中学校では、家庭科で食を通してエシカル消費について学んだことを
きっかけに、生徒会が取材を行い、文化祭で発表するなどの取り組みが
行われました。

環
かん

境
きょう

綿の製造方法や印刷に使うインクは、
環
かん

境
きょう

に負
ふ

荷
か

を与
あた

えないかな。

地域の活性化のために、
地元の会社に注文しようかな。

地域

人や社会
安い賃金で、原料の綿が作られたり
Tシャツが縫

ぬ

われたりしていないかな。

ほかの教科などとの関連 社会、理科、総合

絵・貴
たか

木
ぎ

まいこ

静
しず

岡
おか

県浜
はま

松
まつ

市立篠
しの

原
はら

中学校

食を通してエシカル消費を考える

エシカル消費に関する掲
けい

示
じ

物（被
ひ

服
ふく

室）

地球の未来のために ―SDGs―

視野を広げて 環
か んか ん

境
きょうきょう

と未来 安全な生活
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1 年  p.110「地球の未来のために―SDGs―」 コラム

SDGs やエシカル消費に関する事例を通して、みんなが
地球で安定して暮らしていくことについて、自分たちの生
活と結びつけて考えられます。

1 年  p.116「23　ふれあい直売所」 教 材

野菜の無人直売所で生産者に感謝し、野菜を買う親子の姿から、きまりを守
ることの大切さについて考えられる教材です。

　
妹
は
き
っ
ぱ
り
と
言
い
切
っ
た
。
私
は
慌あ

わ

て
て
、

「
ま
あ
、も
と
も
と
こ
れ
で
も
う
け
よ
う
と
い
う
気
は
な
い
か
ら
、ち
ょ
っ

と
く
ら
い
は
足
ら
な
く
て
も
仕
方
な
い
の
よ
。」

と
妹
の
言
葉
を
軽
く
か
わ
し
、
話
題
を
変
え
た
。

　
西さ

い

条じ
ょ
う

市
に
帰
る
と
、
ま
た
い
つ
も
の
生
活
に
戻も

ど

っ
た
。
し
か
し
、
妹
に

言
わ
れ
た
あ
の
言
葉
が
、
心
の
ど
こ
か
に
引
っ
掛か

か
っ
た
ま
ま
だ
っ
た
。

（
た
し
か
に
、
お
金
が
合
わ
な
い
こ
と
は
あ
る
。
で
も
、
誰だ

れ

だ
っ
て
間ま

違ち
が

え
る
こ
と
は
あ
る
し
…
…
。
そ
う
よ
、
子
ど
も
が
買
い
に
来
て
、
百
円
で

何
束
で
も
持
っ
て
い
っ
て
い
い
と
勘か

ん

違ち
が

い
し
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
利
用

し
て
く
れ
て
い
る
人
を
疑
う
の
は
、
や
っ
ぱ
り
よ
く
な
い
。）

　
私
は
自
分
に
言
い
聞
か
せ
る
よ
う
に
、
何
度
も
心
の
中
で
つ
ぶ
や
い
て

い
た
。
で
も
、
完
全
に
妹
の
言
葉
を
拭ぬ

ぐ

い
去
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
。

　
直
売
所
に
野
菜
を
並
べ
に
行
こ
う
と
し
た
と
き
、
あ
る
親
子
の
、
何
か

話
を
し
て
い
る
姿
が
目
に
留
ま
っ
た
。
私
は
、
二
人
に
気
づ
か
れ
な
い
よ

う
に
、
少
し
離は

な

れ
た
と
こ
ろ
か
ら
会
話
を
聞
い
て
い
た
。

「
い
つ
も
友ゆ

う

く
ん
が
食
べ
て
い
る
野
菜
は
ね
、
こ
こ
の
野
菜
な
の
よ
。
昨

日
の
ピ
ー
マ
ン
も
そ
う
。
友ゆ

う

く
ん
、
前
は
ピ
ー
マ
ン
が
苦
手
で
食
べ
ら
れ

な
か
っ
た
の
に
ね
。」

「
う
ん
。
あ
の
ピ
ー
マ
ン
は
す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
よ
。
き
っ
と
こ
こ
の

農
家
の
人
の
作
り
方
が
上
手
な
ん
だ
ね
。」

510

「
そ
う
ね
、
友ゆ

う

く
ん
の
言
う
と
お
り
か
も
し
れ
な
い
ね
。
農
家
の
人
が
一い

っ

生し
ょ
う

懸け
ん

命め
い

心
を
込こ

め
て
作
っ
て
く
れ
て
い
る
か
ら
、
お
い
し
い
の
ね
。
さ
あ
、

今
日
は
、
な
す
と
ト
マ
ト
を
買
っ
て
帰
ろ
う
。
友ゆ

う

く
ん
の
好
き
な
ハ
ヤ
シ

ラ
イ
ス
を
作
る
か
ら
ね
。」

「
や
っ
た
あ
。
お
母
さ
ん
、
お
金
、
僕ぼ

く

が
入
れ
て
も
い
い
。」

「
い
い
よ
。
は
い
、
じ
ゃ
あ
二
百
円
。
こ
の
空
き
缶か

ん

に
入
れ
る
の
よ
。」

「
い
つ
も
新し

ん

鮮せ
ん

で
お
い
し
い
野
菜
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

　
少
年
は
そ
う
言
っ
て
一
礼
し
、
笑え

が
お顔
で
空
き
缶か

ん

に
お
金
を
入
れ
た
。
そ

の
笑え

が
お顔

を
見
た
と
き
、
私
の
も
や
も
や
し
た
気
持
ち
は
一
気
に
晴
れ
た
。

妹
は
あ
あ
言
っ
た
け
れ
ど
、
私
は
や
っ
ぱ
り
こ
の
直
売
所
が
好
き
だ
。
そ

し
て
、
直
売
所
が
成
り
立
つ
、
こ
の
土
地
が
好
き
だ
。
だ
か
ら
、
こ
れ
か

ら
も
直
売
所
を
続
け
て
い
こ
う
。
照
り
つ
け
る
太
陽
と
、
青
空
に
沸わ

き
立

つ
入
道
雲
に
向
か
っ
て
、
私
は
強
く
心
に
決
め
た
。�

5101520

一
人
ひ
と
り
が
き
ま
り
を
守
る
こ
と
は
、
な
ぜ
大
切
な
の

だ
ろ
う
。

自分に自分に
プラスワンプラスワン

1+

「
私
」
が
、
こ
れ
か
ら
も
直
売
所
を
続
け
て
い
こ
う
と
思
っ
た

の
は
、
ど
ん
な
思
い
か
ら
だ
ろ
う
。

考えて考えて
みようみよう

『「
愛
」
あ
る
愛え

媛ひ
め

の
道
徳
―
中
学
校
―
』
愛え

媛ひ
め

県
教
育
委
員
会
に
よ
る

�

絵
・
岡お
か

田だ

知と
も

子こ

119 118
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　日常生活の中で危険を意識することは少ないかもしれません。しかし、事故や事
件、犯罪は全国で毎日のように起こっています。

　私たちが住む地域では、安全・防犯のためにさまざまな取り組みが行われています。地域社会
で暮らしていくために、中学生としてどんなことが大切か考えてみましょう。
　例えば、実際に行動する方法として、次のようなものが考えられます。

自転車の乗り方を考えよう

地域の安全・防犯について考えよう

ほかの教科などとの関連 特活

　私たちが安全に暮らすためには、さまざまな人々が関わる社会で、お互
た が

いに
配
は い

慮
り ょ

し、協力し合うことが求められます。まず自分たちにできることは何か、
どうすればみんなが毎日を安心、安全に過ごすことができるのか、もう一度考
えてみましょう。

まとめ

　通学路や近所で地域の安全に関わる場所を地図に書き出してみましょう。

　地域を巡
じゅん

回
かい

しながら、危ない場所はないか、不
ふ

審
しん

者はいないかなどをチェックします。必ず複数
名で、信

しん

頼
らい

できる大人に同行してもらいましょう。

防犯パトロール

　危険な場所や多くの人が目にする場所に、防
犯を呼び掛

か

けるポスターや看板を設置します。
設置するときは必ず許可をもらいましょう。

防犯ポスター・看板の設置

地域安全・防犯マップの作成

　2021年の調査によると、通学時の中高生による自転車事故は、中学生で1,586
件、高校生で7,074件に上ります。相手方のほとんどが自動車である一方、通学
自転車側が加害者となったケースは全体の約2割を占

し

めることも分かっています。
　歩行者との事故では、自転車側の過失となることがほとんどです。事故に巻
き込

こ

まれるだけでなく、自ら事故を起こし死傷者を出してしまう可能性がある
ということもじゅうぶんに理解しましょう。

＊

中高生による自転車事故

＊�「自転車が第一当事者の事故＝自転車側が加害者の事故」と定義した場合。第一当事者とは、

事故当事者の中でいちばん過失が重い人を指す。

出典：自転車の安全利用促
そく

進
しん

委員会調べ　2021年

　「自転車安全利用五則」では、自転車に乗る際に守るべきルールのうち、特に重要なものを取り上げています。

自転車安全利用五則

�◦道路交通法上、自転車は軽車両の一種。歩道と車道の区別がある場所では車道の左側を通行する。
�◦�道路標識があるときや、小さな子ども・高

こう

齢
れい

者・身体の不自由な人が運転するとき、また安全のためや
むを得ないときは例外的に歩道を通行できるが、その場合は車道寄りの部分を徐

じょ

行
こう

し、歩行者を優先する。

車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先1

　�◦自動車の場合と同じく、飲酒した状態で自転車を運転してはいけない。
　�◦�飲酒した人に自転車を提供したり、飲酒運転を行うおそれがある人に酒類を提供したりしてはいけない。

飲酒運転は禁止4

�◦安全のため、夜間はライトを点灯し、反射器材を備えた自転車を運転する。
夜間はライトを点灯3

　�◦年
ねん

齢
れい

に関係なく、全ての運転者は乗車用ヘルメットをかぶるように努める。
ヘルメットを着用5

絵・貴
たか

木
ぎ

まいこ

�◦歩行者用信号機を含
ふく

め、道路を通行するときは信号機に従う。
�◦�一時停止標識のある場所や踏

ふみ

切
きり

などでは、必ず止まって左右の安全を確
かく

認
にん

する。

交差点では信号と一時停止を守って、安全確
かく

認
にん

2

不
ふ

審
しん

者を見
み

掛
か

けた
ことがある。

この交差点は道が
狭
せま

くて事故が多い。

スピード違
い

反
はん

の
自動車が多い。

川が氾
はん

濫
らん

しやすい。

夜は暗くて
人通りが少ない。

子ども110番の家
がある。

毎日を安全に過ごすために

視野を広げて 安全な生活
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1 年 p.60「毎日を安全に過ごすために」
コラム

中学生による自転車事故の調査結果や
地域の安全・防犯のためにできる取り組み
を紹介しています。

2 年  p.148「自分とみんなの命を守ろう」 コラム

自助・共助の考え方を知ることで、ふだんの暮らしや災害時に自分たちに何ができるのかを考えられるコラムです。

環境と未来
自然環境、環境保全、社会の持続可能な発展に関わる内容

安全な生活
交通安全、生活安全、防災、食育、健康教育、消費者教育などに関わる内容



世界をつくるために
持続可能な

体験版でデジタル教科
書の実際の動作やコンテ
ンツを体験することがで
きます。

体 験 版

基本機能からオリジナ
ルツールまでわかりやす
く紹介し、指導者用・学
習者用、それぞれの内容
にも触れています。

基本機能、ツール
の解説・紹介

教科書のポイント

文部科学省検定済教科書中学校道徳科用

3

道徳

中学道徳
116-93

116 日文

す
べ
て
の
生
徒
と
先
生
の
た
め
に

教
科
書
Ｑ
Ｒ
コ
ン
テ
ン
ツ  ･･････････････････････････

34

学
び
の
た
め
の
配
慮  ･････････････････････････････････

36

教
師
用
指
導
書  ･･･････････････････････････････････････

40

誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
授
業
を

実
現
し
、
先
生
の
働
き
方
改
革

に
つ
な
げ
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

工
夫
と
配
慮
を
し
ま
し
た
。

『

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

』は
、

「
自
信
を
も
つ
こ
と
」「
多
様
性
」を
大
切
に
し
た
教
科
書
で
す
。

1基
本
構
成

３
年
間
を
見
通
し
た
構
成
と
配
列  ･････････････････

18

１
時
間
の
流
れ
が
見
え
る  ･･････････････････････････

22

教
材
の
工
夫  ･･････････････････････････････････････････

26

豊
富
な
コ
ラ
ム  ･･･････････････････････････････････････

32

生
徒
の
こ
と
を
第
一
に
考
え
た
構
成

と
教
材
・
コ
ラ
ム
。

新
任
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
の
方
ま
で
、

す
べ
て
の
先
生
が
安
心
し
て
、

生
徒
と
共
に
わ
く
わ
く
し
な
が

ら
授
業
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

●
内
容
項
目
別 

教
材
一
覧  ･･･････････････････････････････････････････････････

44

●
テ
ー
マ
別 

教
材
・
コ
ラ
ム
一
覧  ･････････････････････････････････････････

46

●
地
域
別 

教
材
・
コ
ラ
ム
一
覧  ･････････････････････････････････････････････

48

●
学
年
別 

教
材
配
列  ･････････････････････････････････････････････････････････

50

●
教
科
書
検
討
の
観
点
か
ら
見
た
内
容
の
特
色  ･･････････････････････････

56

資
料
編

教
科
書
の
特
色
と
、
込
め
ら
れ
た
思
い  ･･･････

4

特
色 

1

い
じ
め
に
正
面
か
ら
向
き
合
う  ････

6

特
色 

2

多
様
性
に
富
む
よ
り
よ
い
社
会
へ  ･･･

10

特
色 

3

進
化
し
た
『
道
徳
ノ
ー
ト
』  ･･･････････

14

い
じ
め
問
題
や
、
さ
ま

ざ
ま
な
社
会
課
題
に
正

面
か
ら
向
き
合
っ
た
日

文
だ
か
ら
こ
そ
、
見
え

て
き
た
こ
と
。

新
し
い
時
代
を
ひ
ら
く

生
徒
た
ち
が
、
自
信
を

も
っ
て
よ
り
よ
い
あ

す
を
生
き
る
た
め
に
、

教
科
書
と
し
て
で
き
る

こ
と
を
形
に
し
ま
し
た
。

日
文
が
大
切
に
し
た
こ
と

中
学
道
徳

キ
ー
ワ
ー
ド
別 

関
連
ペ
ー
ジ

自
己
肯
定
感
、
自
己
有
用
感 ･･･････

4
-5
、
10
-11

多
様
性 ･･････････････････････

4
-5
、
10
-13
、
36

い
じ
め
の
認
知
件
数 ･･･････････････････････

6
-7

ユ
ニ
ッ
ト ････････････････････････

6
-9
、
12
-13

多
面
的
・
多
角
的 ･････････

6
-9
、
12
-13
、
24
-25

S
D
G
s ････････････････････････････････

12
-13

キ
ャ
リ
ア
教
育 ･････････

12
-13
、
18
-19
、
32
、
47

人
権
、
共
生･････････････････････
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立場の違うさまざまな人 と々協働していくことはとても重要です。

そこでは、対話
や議論を
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合い、

互いに受
け入れ、
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られるこ

とが求められます。

しかし、自分自身のことさえ受け入れられていない状態では、

他者を受け入れることが困難になる場合もあります。

多様性を尊重し合う社会の実現のためには、まず一人ひとりが

「自分は自分でいいんだ」

「自分も誰かの役に立っているんだ」

と自信をもつことが大切なのではないかと私たちは考えました。

『中学
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「自己肯
定感」「

自己有用
感」を育み、

「自他の
理解と尊

重」「共
生社会

」「人権
教育」

などに関わる

教材・コラムを多数用意しています。

生徒たちの担うこれからの時代が、誰もが
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多様性
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社会になっていくことを願って……。
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巻
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こ
の
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で
学
ぶ
あ
な
た
へ

こ
の
本
で
学
ぶ
あ
な
た
へ

　
こ
の
本
に
は
「
よ
り
よ
く
生
き
る
」
た
め
に
大
切
な
こ
と

に
つ
い
て
、
み
ん
な
で
考
え
合
う
た
め
の
教
材
を
35
点
掲
け
い

載
さ
い

し
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
考
え
、

そ
し
て
お
互
た
が

い
の
生
き
方
を
尊
重
し
合
う
こ
と
を
願
っ
て
、

教
材
を
選
ん
で
い
ま
す
。

教
材

いじめ
と

向き合
う❷

いじめ
と

向き合
う❸

いじめ
と

向き合
う❶

　
多
様
な
視
点
か
ら
学
べ
る
よ
う
に
、
テ
ー
マ
の
一
部
を
基
も
と

に
複
数
の
教
材
と
コ
ラ
ム
を
組
み
合
わ
せ
、
ユ
ニ
ッ
ト
「
い

じ
め
と
向
き
合
う
」「
よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る
」
を
設
定

し
て
い
ま
す
。

ユ
ニ
ッ
ト

　
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き
る
、
学

び
に
役
立
つ
動
画
や
音
声
な
ど
で
す
。
コ
ン

テ
ン
ツ
は
全
て
の
教
材
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

教
科
書
Ｑ
Ｒ
コ
ン
テ
ン
ツ

　
道
徳
的
な
問
題
に
つ
い
て
考
え
た
り
、
体

験
し
な
が
ら
学
ん
だ
り
す
る
と
き
の
流
れ
と
、

学
び
の
ヒ
ン
ト
を
示
し
た
ペ
ー
ジ
で
す
。
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び
を
深
め
よ
う
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教
材
に
登
場
す
る
人
物
の
言
葉
か
ら
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生

き
方
に
つ
い
て
考
え
を
深
め
る
た
め
の
コ
ラ

ム
で
す
。

あ
す
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

ああすすへへのの

メメッッセセーージジ

よりよ
い社会

を

考える
❶

よりよ
い社会

を

考える
❷

　
道
徳
科
と
他
教
科
・
活
動
な
ど
を
つ
な
ぎ
、

生
き
方
に
つ
い
て
視
野
を
広
げ
る
た
め
の
コ

ラ
ム
で
す
。

視
野
を
広
げ
て

1年1年　
もくじ

　
み
ん
な
で
考
え
合
い
た
い
内
容
と
し
て
、
次
の
よ
う
な

テ
ー
マ
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ

安
全
な
生
活

環
か
ん

境
き
ょ
う

と
未
来

情
報
社
会

い
じ
め自

立
と
共
生

　これ
らのテ

ーマは
多様性

の尊重
とSDG

s

に関わ
ってい

ます（巻
末「内容

項
こう 目
もく 別教材

一

覧」を
参照）。

3

2

▲ 3年 p.68「11 No Charity, but a Chance!」

▲ 2年 p.96「19 上勝から世界を変える」

自立と共
生

環境と
未来

ユ
ニ
ッ
ト
「
よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る
」
で
は
、
次
の
教
材
・
コ
ラ
ム
で
学
び
を
重
ね
、

よ
り
よ
い
社
会
に
つ
い
て
多
様
な
視
点
か
ら
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

あ
な
た
は
、「
社
会
の
一
員
」
と
聞
い
て

ど
ん
な
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
か
。

社
会
の
一
員
と
し
て
共
に
生
き
て
い
く
こ
と
に
は
、

社
会
の
役
割
を
担

にな

う
と
い
う
面
と
、

自
分
の
生
き
方
を
よ
り
よ
く
す
る
と
い
う
面
が
あ
り
ま
す
。

社
会
の
中
で
、
私
た
ち
が

よ
り
よ
く
生
き
て
い
け
る
よ
う
に
、

そ
し
て
誰

だれ

も
が
生
活
し
や
す
い
社
会
を

つ
く
っ
て
い
け
る
よ
う
に
、

社
会
と
の
関
わ
り
や
働
く
こ
と
に
つ
い
て
、

み
ん
な
で
考
え
、
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
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２年 ユ
ニット扉

ユ
ニ
ッ
ト
「
よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る
」
で
は
、
次
の
教
材
・
コ
ラ
ム
で
学
び
を
重
ね
、

よ
り
よ
い
社
会
に
つ
い
て
多
様
な
視
点
か
ら
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
な
た
は
将
来
、

ど
ん
な
生
き
方
を
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
か
。

あ
な
た
は
、

こ
れ
か
ら
の
よ
り
よ
い
社
会
を

つ
く
っ
て
い
く
一
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で
す
。

社
会
の
中
で
、
私
た
ち
が
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り
よ
く
生
き
て
い
け
る
よ
う
に
、

そ
し
て
誰

だれ

も
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生
活
し
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す
い
社
会
を

つ
く
っ
て
い
け
る
よ
う
に
、
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の
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き
方
と
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、
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よ
り
よ
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社
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考
え
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本
と
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で
世
界
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な
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よ
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え
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境
きょう

と
未
来
―
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30

よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る

ユ
ニ
ッ
ト

55

54

３年 ユ
ニット扉

ユ
ニ
ッ
ト
「
よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る
」
で
は
、
次
の
教
材
・
コ
ラ
ム
で
学
び
を
重
ね
、

よ
り
よ
い
社
会
に
つ
い
て
多
様
な
視
点
か
ら
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

あ
な
た
は
、
い
ま
生
活
し
て
い
る
社
会
に

ど
ん
な
思
い
を
も
っ
て
い
ま
す
か
。

社
会
は
、
あ
な
た
を
含

ふく

め
た

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て

つ
く
っ
て
い
く
も
の
で
す
。

社
会
の
中
で
、
私
た
ち
が

よ
り
よ
く
生
き
て
い
け
る
よ
う
に
、

そ
し
て
誰

だれ

も
が
生
活
し
や
す
い
社
会
を

つ
く
っ
て
い
け
る
よ
う
に
、

身
近
な
社
会
に
目
を
向
け
て
、

み
ん
な
で
考
え
、
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

あ
ら
ゆ
る
も
の
に
神
は
宿
っ
て
い
る･･･････････････ 
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よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る 

❷ 

―
自
立
と
共
生
―

よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る

ユ
ニ
ッ
ト

105

104

１年 ユ
ニット扉 自然愛護 環境保全、ごみ問題

SDGs 
生物多様性

などに関わる教材・コラム

環境と
未来

社会参画、勤労 人権教育、共生社会

多様性の尊重 
ウェルビーイング

などに関わる教材・コラム

自立と
共生

※本冊子掲載二次元コードのリンク先コンテンツは予告なく変更または削除する場合があります。

本資料は、一般社団法人教科書協会 「教科書発行者行動規範」に則り、 配布を許可されているものです。

※本冊子掲載二次元コードのリンク先コンテンツは予告なく変更または削除する場合があります。

本資料は、一般社団法人教科書協会 「教科書発行者行動規範」に則り、 配布を許可されているものです。日文の Webサイト

新版教科書情報

日 文

ダミー

書体①
：こぶ

りなゴ
シック

W3表紙 W
EB 案内

と注意
書き（

新版特
設サイ

ト用）

R7CD
_nk_

別冊02.i
ndd 

  1-
4

R7CD
_nk_

別冊02.i
ndd 

  1-
4

2024
/02/

28  
 11:

39:2
2

2024
/02/

28  
 11:

39:2
2

Pick up コラム

116　日文令和7年（2025年）度版 中学校道徳科 内容解説資料（別冊）

日本文教出版が大切にした
いじめ問題への対応

いじめは、心に大きな傷を残します。

いじめられる生徒に重大な被害を与えるのはもちろんのこと、

いじめる生徒や周りにいる生徒にも、

深い後悔を残すことになりかねません。

「心」に向き合い、「人間の生き方」について考える道徳科だからこそ、

いじめ防止のためにできることがあります。
「そもそも、人はどうしていじめを起こしてしまうの？」

「私たちは、どうして止めることができないの？」

「お互いを大切にするコミュニケーションって、なんだろう？」

「感情が抑えられないとき、どうしたらいいんだろう？」

「つらいときは、誰に相談すればいいの？」

いじめを自分事として考えたくなる、話し合いたくなる。

生徒たちのそんな姿を思い描きながら、この教科書を編集しました。

すべては、生徒たちが安心して学校生活を送るために。

誰一人取り残さない、いじめのない社会に向かって……。

https://www.nichibun-g.co.jp/

〒001-0909 札幌市北区新琴似 9-12-1-1

TEL : 011-764 -1201　 FAX : 011-764-0690

北海道出張所

〒461-0004 名古屋市東区葵 1-13-18-7F・B

TEL : 052-979-7260 　FAX : 052-979-7261

〒810-0022 福岡市中央区薬院 3-11-14

TEL : 092-531-7696　 FAX : 092-521-3938

〒558-0041  大阪市住吉区南住吉 4-7- 5

TEL : 06-6692-1261 　FAX : 06-6606-5171

大 阪 本 社

〒165 -0026  東京都中野区新井 1- 2 -16

TEL : 03-3389-4611　 FAX : 03-3389-4618

東 京 本 社
九 州 支 社

東 海 支 社

本書の無断転載・複製を禁じます。

CD22352

いじめの防止を目的とした法律、私的な制裁や

攻撃、他人を攻撃しないために心掛けることな

どについて紹介しています。

いじめと法律

　いじめは、社会において許されないものであり、「いじめの防止」を目的とした法律があります。

こんなとき、どうする？　いじめは、教育を受ける権利や心身の成長にも害を与
あた

えるだけでなく、命や体に危険を生じさせるため、

国や地方公共団体など社会全体でいじめ防止に取り組むことが示されています。具体的には、いじめの早期

発見や相談できる体制を整えること、いじめを受けた人への支
し

援
えん

やいじめをした人に対する指導、また犯罪

行
こう

為
い

だと判断したときには警察と連
れん

携
けい

することなどが定められています。

いじめ防止対策推進法

　学校の外でも、いじめとみなされる行
こう

為
い

に出合うことがあります。あなたは、次のような場面

に出合ったことはあるでしょうか。また、もし出合ったらどのように行動するでしょうか。

　いじめは、人の心や体を傷つける人権問題で、人間として決して許されない

行
こ う

為
い

です。いじめをなくしていく道のりは険しいかもしれません。しかし、い

じめをなくそうと考え、努力を続けることはできます。いじめのない社会をつ

くっていくために、自分たちにどんなことができるのかを、これからも考えて

いきましょう。

まとめ

いじめのない社会へ

視野を広げて
いじめ

　たとえ、冗
じょう

談
だ ん

やいじり、遊び、ふざけ合いのつもりでも、された人が心や体に苦

しみや痛みを感じていれば、それらは全て「いじめ」です。

　いじめのない社会にしていくために、どんなことが必要なのでしょうか。

　「○○さんは～だ、～なことをした。」など、本当・

うそに関係なく、名
めい

誉
よ

を傷つけることや侮
ぶ

辱
じょく

する

ことを言いふらしたり、悪口を言ったり、インター

ネット上に書いたりすること。

名
めい

誉
よ

毀
き

損
そん

罪、侮
ぶ

辱
じょく

罪

　たたく、蹴
け

る、物を投げつけるなどをすること。

相手がけがをしなくても暴行罪となり、けがをし

た場合は傷害罪になります。

暴行罪、傷害罪

　「早く来ないと殴
なぐ

るぞ。」などと言って脅
おど

したり、

怖
こわ

がらせたりすること。

脅
きょう

迫
はく

罪

　脅
おど

すなどして、嫌
いや

なことや恥
は

ずかしいこと、危

険なことなどをさせること。

強要罪など

　ほかにも犯罪になる行
こう

為
い

があります。もちろん、法律に触
ふ

れなければよいわけではありません。

　また、「いじめ」とみなされる行
こう

為
い

は、法律で犯罪になることがあります。

一人で悩
な や

まないで
　もし、いじめられたら。いじめられている人を見

み

掛
か

けたら。できるだけ早く、

家族や先生などに相談しましょう。誰
だれ

にも知られずに、電話、メール、チャット

などで相談できる窓口もあります。いじめられることは、決して恥
は

ずかしいこと

ではありません。一
いっ

緒
しょ

に解決しましょう。

SNS で……
@xxxxxxxxチケット譲

ゆず

ってもらった！
興味なかったけど行って
みよう。

@xxxxxxxx行きたくても行けない人
の気持ちを考えて！

@xxxxxxxx私は抽
ちゅう

選
せん

で外れたのに、
ずるくないですか？

@xxxxxxxxなんで俺
おれ

が責められるんだ。
これだから○○のファンは
嫌
いや

だな。

@xxxxxxxxおまえの中学校に連
れん

絡
らく

し
てやる。

@xxxxxxxxファンの悪口を言わない
でください！

@xxxxxxxx自
じ

慢
まん

かよ！　嫌
いや

なやつ！

　何か悪いことをした人や自分の考えと違
ちが

う人などに接したとき、その人のことを制裁したく

なったり攻
こう

撃
げき

したくなったりすることがあります。また、ほかの人のそうした行
こう

為
い

を見ていると、

自分も同じようにしてもよいと感じて、結果として集団で一人の人を攻
こう

撃
げき

してしまうことがあり

ます。
　しかし、こうした私的な制裁や攻

こう

撃
げき

は、決して許されるものではありません。相手の尊厳を傷

つけずに問題を解決する方法を考える必要があります。
他人を攻

こ う

撃
げ き

しないために

　もし、あなたが誰
だれ

かを攻
こう

撃
げき

したくなったときは、次のようなことを心
こころ

掛
が

けてみましょう。

　１ 自分の冷静さを保つ（感情的に行動しないための、自分なりの対処法を行う）。

　２ 相手のことや状
じょう

況
きょう

を確かめる（見聞きしたことは事実か、どんな理由があったのかなど）。

　３  自分も相手も受け入れることができる解決方法を探す（冷静に要求・提案する、許す、触
ふ

れずにそっとしておくなど）。

※「子供のSOSの相談窓口」には、このページの二次元コードからアクセスできます。

情報社会

ほかの教科などとの関連 特活

絵・なつ容
よう

子
こ

43

42

▲ 3年 p.42「 いじめのない社会へ」

知識

　「傾
けい

聴
ちょう

」によって相手の気持ちや考えを大切にしながらも、自分の気持ちや考えを相手に爽
さわ

や

かに伝え、お互
たが

いの意見をやり取りすることを「アサーティブコミュニケーション」といいます。

自分の気持ちや考えを上手に伝えよう

　Bくんが要求・提案を受け入れてくれたら、「分かってくれてありがとう。」と言ってみましょう。

　Bくんが受け入れてくれなかったら、再度同じ提案をするか、別の提案をしてみましょう。

コミュニケーションの方法

　コミュニケーションには、いろいろな方法があります。例えば、あなたは次のタイプのどれに

当てはまるでしょうか。また、場面や相手によってタイプが変わることはあるでしょうか。

　　自分の気持ちや考えを一方的に主張し、相手の気持ちを無視します。

　攻
こう

撃
げき

的な口調になり、相手を否定したり、批判したりします。

攻
こう

撃
げき

タイプ
1

　　自分の気持ちや考えを伝えるのが苦手です。人から何か頼
たの

まれると

　「嫌
いや

だ。」と思っていても断れず、引き受けてしまいます。

受け身タイプ
2

　　自分と同じように、相手にも気持ちや考えがあることを認め、大切

　にしたうえで、自分の気持ちや考えを相手に伝えます。

爽
さわ

やかタイプ
3

参考：『アンガーマネジメントStart Up（基
き

礎
そ

編）』『アンガーマネジメントStep UpⅡ（発展編）』アンガーマネジメントジャパンによる

相手の気持ちや考えを大切にする「傾
け い

聴
ちょう

」

　「爽
さわ

やかタイプ」のように、相手の気持ちや考えを大切にするためには、しっかりと相手の話

に耳を傾
かたむ

けて聴
き

くことが大切です。これを「傾
けい

聴
ちょう

」といいます。「うんうん。」と声に出して反応する。

相づち
1

首を上下させて反応する。

うなずき
2

相手の立場や気持ちに寄り添
そ

う。

共感3

相手の話を繰
く

り返して内容を確
かく

認
にん

する。

繰
く

り返し
4

分からないことやもっと聴
き

きたいことを尋
たず

ねる。

質問5

傾
け い

聴
ちょう

するときのポイント

ほかの教科などとの関連 特活

お互
た が

いを大切にするコミュニケーション

　ふだん、あなたは友達や家族とどんなコミュニケーションをとっていますか。

よりよいコミュニケーションの方法について考えてみましょう。

こんなときどうする ?

　自分の気持ちや考えを相手に伝えるとき、ポイントが3つあります。

1  事実事実を伝える 2  気持ち自分の気持ちを伝える 3  要求・提案どうしてほしいかを伝える

アサーティブコミュニケーションで上手に伝えるために

事実、気持ち、要求・提案を伝えた後で

　Bくんは、いつも勝手にAくんの消しゴムを

使います。　Aくんは、2週間ずっと我
が

慢
まん

してきましたが、

ついに「いいかげんにしろ。勝手に使うなよ！」

と怒
ど

鳴
な

りました。

「Bくん、2週間前から、僕
ぼく

の消しゴムを何も言

わずに使っているよね。（ 1  事実）」

「使いたいときに使えなくて、僕
ぼく

は困っている

んだよ。（ 2  気持ち）」
「使いたいときは僕

ぼく

に言ってほしいし、使った

らすぐに返してほしいんだ。（ 3  要求・提案）」

視野を広げて
いじめ

話は遮
さえぎ

らずに最後まで聴
き

こう。

批判や説得はしないようにしよう。

絵・なつ容
よう

子
こ

　相手の気持ちや考えを大切にしながらも、自分の気持ちや考えを相手に伝え

られると、もっと生活しやすくなります。自分にとっても相手にとっても心
こ こ ち

地

よいコミュニケーションを身につけていきましょう。

まとめ

33

32

アサーティブコミュニケーションを含む、さま

ざまなコミュニケーションの方法について紹

介しています。

▲ 3年 p.32「 お互いを大切にするコミュニケーション」

教科書QRコンテンツのワークシートで、相手の気持ちや考え方を大切にする「傾聴」の活動を体験できます。

コラムでは、ほかにも
次のような内容を扱っています。

・いじめが悪化する状況、いじめがなくなる状況

・怒りの温度計と怒りの感情の静め方

・性の多様性・いらいらしやすい考え方、違う角度から考えること

・いじめをなくすための活動（学校での事例紹介）

教科書QRコンテンツとして、
文部科学省「子供のSOSの相談窓口」に

リンクしています。
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そんな道徳科のお悩み、
日文が全力サポートします！

授業で使える
コンテンツ
ないかな？

●オリエンテーションの内容やコンテンツが充実！
➡あっという間に準備ができて、スムーズに授業開きができます。

●授業で使える教科書ＱＲコンテンツが豊富で、
　教師用指導書には｢補助発問例、問い返し例」欄を新設！

➡生徒にあっと言わせる、深まりのある授業ができます。

●別冊『道徳ノート』巻末には学期末・年度末の振り返り欄を新設！
　手書きのノートをデータ化できるＯＣＲサービスも提供！

➡手間なく生徒に寄り添った評価ができます。

日文の教科書・指導書なら
先生のお悩みを解消し、

生徒と一緒に考え合う授業に
集中できます！

日文の『中学道徳  あすを生きる』は…
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生徒の意見に
どう問い返すの？

ノートって
どう活用
するの？

授業開き
どうしよう？

4月はやること
いっぱい！

授

業開きから期末評価まで
！

全力サポート
ガイド

道徳科

深い学びのために…

評価って
どうすれば？
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