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グローバル化や価値観の多様化が進む現代を生きる生徒たちにとって、
立場の違うさまざまな人 と々協働していくことはとても重要です。

そこでは、対話や議論を通じて違いを認め合い、
互いに受け入れ、受け入れられることが求められます。

しかし、自分自身のことさえ受け入れられていない状態では、
他者を受け入れることが困難になる場合もあります。

多様性を尊重し合う社会の実現のためには、まず一人ひとりが
「自分は自分でいいんだ」

「自分も誰かの役に立っているんだ」
と自信をもつことが大切なのではないかと私たちは考えました。

『中学道徳 』では、
「自己肯定感」「自己有用感」を育み、

「自他の理解と尊重」「共生社会」「人権教育」などに関わる
教材・コラムを多数用意しています。

生徒たちの担うこれからの時代が、誰もが自分らしく生きられる、
多様性に富んだ社会になっていくことを願って……。

※本冊子掲載二次元コードのリンク先コンテンツは予告なく変更または削除する場合があります。
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多様性を尊重する心を育てる教材・コラム

１年

6 言葉の向こうに B-(9) 相互理解、寛容
7 葉っぱ切り絵で見えた道 A-(3) 向上心、個性の伸長
8 ばあば D-(19) 生命の尊さ

お互いを認め合うために
14 私らしさって？ A-(1) 自主、自律、自由と責任
16 どうして？ C-(11) 公正、公平、社会正義
18 違いを乗り越えて C-(18) 国際理解、国際貢献
19 バスと赤ちゃん B-(6) 思いやり、感謝
20 三人の乗客 B-(9) 相互理解、寛容
21 あらゆるものに神は宿っている D-(20) 自然愛護
24 あふれる愛 D-(19) 生命の尊さ
30 おじいさんの100ドル C-(18) 国際理解、国際貢献

２年

1 おじさん役と私 A-(3) 向上心、個性の伸長
2 おばちゃんのくれた〝おまじない〟 C-(13) 勤労
7 リスペクト　アザース C-(11) 公正、公平、社会正義

13 他人の靴を履いてみる B-(9) 相互理解、寛容
14 ヨシト C-(11) 公正、公平、社会正義
23 アフガニスタンの人 と々共に C-(18) 国際理解、国際貢献
24 制服は誰のもの C-(15) よりよい学校生活、集団生活の充実
27 コトコの涙 B-(9) 相互理解、寛容
28 マークはなんのために？ C-(12) 社会参画、公共の精神

３年

1 相撲を世界に A-(4) 希望と勇気、克己と強い意志
5 違うんだよ、健司 B-(8) 友情、信頼

10 親友と語り合った「孤独の解消」 B-(9) 相互理解、寛容
11 No Charity, but a Chance! C-(12) 社会参画、公共の精神
14 命の大切さ C-(11) 公正、公平、社会正義
15 ゴリラのまねをした彼女を好きになった B-(8) 友情、信頼
16 カラフルな世界で A-(3) 向上心、個性の伸長
18 世界を動かした瞳 D-(22) よりよく生きる喜び
20 失った笑顔を取り戻す C-(13) 勤労
29 本とペンで世界を変えよう C-(18) 国際理解、国際貢献

人権課題への取り組み
30 生きてこそ―石井筆子の生涯― D-(22) よりよく生きる喜び
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先
週
の
日
曜
日
。
月
一
回
の
診し

ん

察さ
つ

で
病
院
か
ら
帰
る
電
車
で
の
こ
と
。

　
久
し
ぶ
り
の
外
出
で
膝ひ

ざ

が
痛
か
っ
た
の
で
す
が
、
車
内
は
混
ん
で
い
て
座す

わ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
座す

わ

っ
て
い
る
人
た
ち

は
こ
ち
ら
を
気
に
す
る
様
子
も
な
か
っ
た
た
め
、
仕
方
な
く
両
手
で
つ
り
革か

わ

に
つ
か
ま
っ
て
立
つ
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
電
車
が
動
き
だ
す
と
、
膝ひ

ざ

の
痛
み
が
ひ
ど
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
目
の
前
に
は
中
学
生
く
ら
い
の
子
が
大
き
な
荷
物

を
抱か

か

え
て
座す

わ

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
学
生
は
携け

い

帯た
い

電
話
を
操
作
し
て
い
る
か
と
思
っ
た
ら
、
う
と
う
と
と
居い

眠ね
む

り
を
始

め
ま
し
た
。
隣と

な
り

に
座す

わ

っ
て
い
る
若
者
も
下
を
向
い
て
い
て
、
譲ゆ

ず

る
気
は
な
さ
そ
う
で
し
た
。
私
は
、
年
寄
り
が
つ
ら
そ

う
に
立
っ
て
い
て
も
何
も
感
じ
な
い
の
か
と
思
う
と
、
痛
み
と
共
に
だ
ん
だ
ん
悲
し
み
が
募つ

の

っ
て
き
ま
し
た
。

　
二
駅
ほ
ど
過
ぎ
て
、
よ
う
や
く
前
の
中
学
生
が
立
っ
て
席
を
空
け
ま
し
た
。
私
は
そ
の
中
学
生
の
将
来
の
た
め
に
も
、

も
っ
と
早
く
行
動
す
べ
き
だ
と
言
っ
て
あ
げ
る
べ
き
か
迷
い
ま
し
た
が
、「
ど
う
も
。」
と
だ
け
言
っ
て
座す

わ

り
ま
し
た
。

　
人
と
の
つ
な
が
り
が
薄う

す

れ
て
き
た
現
代
だ
か
ら
こ
そ
、
相
手
の
こ
と
を
考
え
、
い
た
わ
る
大
切
さ
を
学
ん
で
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
皆み

な

が
分
か
り
合
え
る
世
の
中
に
な
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

●
相
手
の
こ
と
を
考
え
て
　七
十
五
歳さ

い

　男
性

　
あ
る
日
、
偶ぐ

う

然ぜ
ん

同
じ
電
車
に
乗
り
合
わ
せ
た
三
人
が
、
そ
の
と
き
の
こ
と
を
新
聞
に
投と

う

稿こ
う

し
ま
し
た
。

　
皆み

な

さ
ん
、
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
起
き
た
の
か
、
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
先
週
の
日
曜
日
。
私
は
父
か
ら
届
け
物
を
頼た

の

ま
れ
、
電
車
で
祖
母
の
家
ま
で
行
き
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
祖

母
は
、
私
た
ち
家
族
の
た
め
に
持
ち
き
れ
な
い
ほ
ど
の
お
土み

や
げ産

を
持
た
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
帰
り
の
電
車
で
の
こ
と
で
す
。
車
内
は
と
て
も
混
ん
で
い
ま
し
た
。
た
ま
た
ま
席
が
空
い
て
座す

わ

れ
た
私
は
、
父

に
祖
母
の
様
子
を
伝
え
よ
う
と
ス
マ
ホ
で
や
り
取
り
し
た
後
、
眠ね

む

く
な
っ
た
の
で
う
と
う
と
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
五
分
ほ
ど
た
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
は
っ
と
気
が
つ
く
と
目
の
前
に
お
年
寄
り
が
つ
り
革か

わ

を
つ
か
ん
で
立
っ
て
い
ま
し

た
。
私
は
勇
気
を
出
し
て
荷
物
を
持
っ
て
立
ち
、「
ど
う
ぞ
。」
と
頭
を
下
げ
て
席
を
譲ゆ

ず

っ
た
の
で
す
が
、
お
年
寄
り
は

不ふ

機き

嫌げ
ん

そ
う
に
座す

わ

っ
た
の
で
す
。

　
私
は
一い

っ

瞬し
ゅ
ん

、
何
が
起
こ
っ
た
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
早
く
譲ゆ

ず

ら
な
か
っ
た
こ
と
を
怒お

こ

っ
て
お
ら
れ
た
の
で

し
ょ
う
か
。
な
ん
と
も
悲
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
は
電
車
に
は
た
ま
に
乗
る
く
ら
い
で
す
が
、
お
年
寄
り
に
席
を
譲ゆ

ず

る
の
は
当
然
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
譲ゆ

ず

ら
れ
る
側
も
当
然
の
よ
う
に
座す

わ

る
の
は
少
し
違ち

が

う
気
が
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
席
を
譲ゆ

ず

っ
た
と
き
は
感
謝
さ
れ
て
、
譲ゆ

ず

っ

て
よ
か
っ
た
と
思
う
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　
み
ん
な
が
笑え

が
お顔
で
過
ご
せ
た
ら
い
い
の
に
、
と
思
い
ま
し
た
。

丸
座
席
譲ゆ

ず

っ
た
の
に
な
ぜ
？
　十
三
歳さ

い

　女
性

51010

三
人
の
乗
客

20 理
解
し
合
う
た
め
に

若者
（28歳

さい

　女性）

お年寄り
（75歳

さい

　男性）

中学生
（13歳

さい

　女性）
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電車の中で起きた一つの出来事を、中学生、お年寄り、若者
の三人の異なる視点から考えます。

▲ 1年 p.100「20 三人の乗客」

　
宝た

か
ら

塚づ
か

歌
劇
団
は
、
女
性
だ
け
で
構
成
さ
れ
た
百
年

以
上
の
歴
史
を
誇ほ

こ

る
歌
劇
団
だ
。
出
演
者
は
全
て
女

性
で
、
男
性
の
役
も
女
性
が
演
じ
る
。
男
役
の
中
で

主
役
を
演
じ
る
「
ト
ッ
プ
ス
タ
ー
」
は
憧あ

こ
が

れ
の
存
在

で
あ
り
、
歌
劇
団
に
在ざ

い

籍せ
き

す
る
男
役
は
、「
ト
ッ
プ

ス
タ
ー
」
を
目
指
し
て
、
日
々
努
力
を
積
み
重
ね
て

い
る
。

　
そ
ん
な
華は

な

や
か
な
宝た

か
ら

塚づ
か

歌
劇
で
、
主
役
の
「
ト
ッ

プ
ス
タ
ー
」
で
は
な
く
、
脇わ

き

役や
く

の
「
お
じ
さ
ん
」
を

究き
わ

め
よ
う
と
し
た
人
が
い
た
。
天て

ん

真ま

み
ち
る
さ
ん
だ
。

　
天て

ん

真ま

さ
ん
は
、
神か

奈な

川が
わ

県
厚あ

つ

木ぎ

市
の
出
身
。
幼
い

頃こ
ろ

か
ら
祖
母
に
「
宝た

か
ら

塚づ
か

歌
劇
団
に
入
り
な
さ
い
。」

と
勧す

す

め
ら
れ
、
小
学
六
年
生
で
は
じ
め
て
生
で
宝た

か
ら

塚づ
か

歌
劇
の
舞ぶ

台た
い

を
見
て
衝し

ょ
う

撃げ
き

を
受
け
た
。

（
自
分
も
男
役
の
ト
ッ
プ
ス
タ
ー
に
な
り
た
い
！
）

　
宝た

か
ら

塚づ
か

歌
劇
団
に
入
る
決
心
を
し
た
天て

ん

真ま

さ
ん
は
、中
学
校
で
は
演
劇
部
に
入
部
。
舞ぶ

台た
い

に
立
つ
の
が
好
き
で
、合
唱
コ
ン
ク
ー

ル
に
も
熱
を
上
げ
た
。
友
達
と
騒さ

わ

い
で
い
て
も
な
ぜ
か
自
分
だ
け
目
立
っ
て
し
ま
う
中
学
生
だ
っ
た
。

　
宝た

か
ら

塚づ
か

歌
劇
団
に
入
る
に
は
、
養
成
所
で
あ
る
宝た

か
ら

塚づ
か

音
楽
学
校
を
卒
業
す
る
必
要
が
あ
る
。
天て

ん

真ま

さ
ん
は
二
度
目
の
挑ち

ょ
う

戦せ
ん

で
難

関
の
宝た

か
ら

塚づ
か

音
楽
学
校
に
入
学
。
演
劇
や
バ
レ
エ
な
ど
を
学
び
、
二
〇
〇
六
（
平へ

い

成せ
い

十
八
）
年
に
宝た

か
ら

塚づ
か

歌
劇
団
に
入
団
し
た
。

　
宝た

か
ら

塚づ
か

歌
劇
団
に
は
五
つ
の
組
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
公
演
を
行
う
。
天て

ん

真ま

さ
ん
は
花は

な

組ぐ
み

で
、
観
光
客
の
男
な
ど
せ
り
ふ
の
少

な
い
役
か
ら
経
験
を
積
み
、
憧あ

こ
が

れ
の
ト
ッ
プ
ス
タ
ー
を
目
指
し
て
い
た
。
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▲ �舞台「はいからさんが通る」に登場する牛
うし

五
ご

郎
ろう

役の天
てん

真
ま

さん（当時のメイク、
衣
い

装
しょう

を再現したもの）▲宝
たから

塚
づか

音楽学校に合格したときの天
てん

真
ま

さん

　
し
か
し
、
入
団
三
年
目
に
人
生
の
分
か
れ
道
に
立
つ
出
来
事
が
あ
っ
た
。
は
じ
め
て
公
演
の
配
役
か

ら
外
れ
て
し
ま
っ
た
の
だ
。

（
自
分
は
必
要
と
さ
れ
て
い
な
い
の
か
も
…
…
。）

　
天て

ん

真ま

さ
ん
は
、
退
団
を
考
え
る
ほ
ど
落
ち
込こ

ん
だ
。
宝た

か
ら

塚づ
か

歌
劇
で
は
ト
ッ
プ
ス
タ
ー
を
中
心
に
話
が

進
む
こ
と
が
多
い
た
め
、
若
手
の
と
き
に
ト
ッ
プ
ス
タ
ー
と
絡か

ら

む
役
に
選
ば
れ
る
と
、
歌
や
せ
り
ふ
の

量
が
増
え
、
間
近
で
ト
ッ
プ
ス
タ
ー
の
演
技
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。
み
ん
な
が
目
指
す
ト
ッ
プ
ス

タ
ー
へ
の
憧あ

こ
が

れ
は
あ
っ
た
が
、
そ
う
し
た
役
に
選
ば
れ
な
い
こ
と
だ
け
で
な
く
、
舞ぶ

台た
い

に
立
つ
こ
と
す

ら
で
き
な
い
こ
と
が
、
天て

ん

真ま

さ
ん
を
打
ち
の
め
し
た
。

　
自
分
の
進
む
べ
き
方
向
に
悩な

や

ん
で
い
た
と
き
、
あ
る
作
品
で
演
出
を
す
る
先
生
か
ら
、
天て

ん

真ま

さ
ん
た

ち
若
手
メ
ン
バ
ー
に
こ
ん
な
話
が
あ
っ
た
。

「
誰だ

れ

か
、
ひ
げ
を
付
け
て
村
人
の
お
じ
さ
ん
役
を
や
っ
て
く
れ
な
い
？
」

（
お
じ
さ
ん
役
は
、
普ふ

通つ
う

な
ら
経
験
を
積
ん
だ
先せ

ん

輩ぱ
い

方
が
演
じ
る
役
…
…
。
そ
れ
に
、
ひ
げ
を
付
け
た

ら
誰だ

れ

が
演
じ
て
い
る
か
分
か
ら
ず
、
自
分
の
存
在
を
知
っ
て
も
ら
え
な
い
の
で
は
…
…
。）

　
周
囲
は
戸と

惑ま
ど

っ
て
い
る
様
子
だ
っ
た
。
し
か
し
、
天て

ん

真ま

さ
ん
は
違ち

が

っ
た
。

お
じ
さ
ん
役
と
私

1 個
性
を
生
か
す
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天
てん

真
ま

みちる

憧れの男役トップスターにはなれなくとも、自分が生かせ
る脇役を買って出て努力を重ね、自分にしかできない「脇役
のトップスター」を目指した天真みちるさんのお話です。

▲ 2年 p.8 「１ おじさん役と私」

他者の多様性を受け入れることや、自分の中の多様性も受
け入れることの大切さについて紹介しています。また、性
の多様性や、カミングアウトを受けたときの心構えについ
ても触れています。

　あなたは、自分のことや周りの人たちのことをどのくらい知っていますか。その
うえで、どんなふうに接し、関係を築いていますか。

　私たちがもつ「性」にも、多様な在り方があります。

　例えばあなたの周りにいる人たちの中でも、勉強が好きな人や嫌
きら

いな人、身長が高い人や低い
人など、個性や特性はさまざまです。さらに、「この人はこんな人だ。」と思っていても、実際に
は一人ひとりの中にもまたさまざまな一面があります。
　一人ひとりの中にある多様性も含

ふく

めてさまざまな人に目を向け、受け入れることは、社会生活
においてとても大切です。

　多様性は自分の外だけではなく、内面にも
存在しています。例えば、自分の好きなとこ
ろも嫌

きら

いなところもあったり、何かのきっか
けで考え方が変わったりと、あなた自身の中
に多様な面があるのは当然のことです。
　自分の中の多様性を認めることは、ありの
ままの自分を受け入れるということです。そ
うすると、自分と異なる相手にもきちんと向
き合えるようになります。自分のことも相手
のことも認め、信

しん

頼
らい

できるようになるのです。
　この信

しん

頼
らい

関係こそが、全ての人が互
たが

いを認
め合える社会への第一歩となります。

多様性について考えよう

自分の多様性を受け入れる

性の多様性

ほかの教科などとの関連 保体、特活

　まず、ありのままの自分を受け入れること。そのうえで、一人ひとりとしっ
かり向き合い、多様性を認め合うこと。このような考え方を意識しながら、誰

だ れ

もが自分らしく生きられる関係をつくっていきましょう。

まとめ

　性に関する体のつくりのことです。男性の体に
も女性の体にも、さまざまな見た目、つくりがあ
ります。

体の性（生物学的性）

　どんな性の人を好きになるかということです。
異性を好きになる人、同性を好きになる人、相手
の性にこだわらない人、特に好きにならない人な
どがいます。

好きになる性（性的指向）

　着る物や言葉遣
づか

いなど、社会生活の中で、自分
の性をどう表現するかということです。

表現する性（性表現）

　「自分は男だ。／女だ。」のように、自分自身の
性をどう認

にん

識
しき

しているかということです。「どち
らでもある。／ない。」などと感じる人もいます。

心の性（性自
じ

認
にん

）

嫌
きら

いなところ自分の好きなところ

全部含
ふく

めて「自分」

　これらの組み合わせは個人によってさまざまで、人の数だけ在り方があります。また、性の要
素もこれら4つに限られたものではありません。

　性の在り方は、とても個人的な問題でもあります。これまで秘密にしていた自分の性について
周りに表明することを「カミングアウト」といいますが、それをするかしないかは本人が決める
ことです。カミングアウトされたことを、話してくれた本人の許可なくほかの人に話してしまう
行
こう

為
い

を「アウティング」といい、これはたとえよかれと思ってしたことでも、ときに当事者を深
く傷つけてしまう場合があります。
　もしカミングアウトを受けたときには、まず本人の話をよく聞き、その人を丸ごと受け入れよ
うと努める姿勢が大切です。また、このことを誰

だれ

かに話してもよいのかは、必ず確
かく

認
にん

をとるよう
にしましょう。

絵・なつ容
よう

子
こ

私は数学が好き。

実は……。
そうなんだね。
話してくれて
ありがとう。

もともと苦手だったけど、
努力したら好きになったの。

いいなあ、
勉強が得意で。

へえ、
そうだったんだ。

お互
たが

いを認め合うために

視野を広げて いじめ 自立と共生

77 76

▲ 1年 p.76「  お互いを認め合うために」

　
二
〇
一
四
（
平へ

い

成せ
い

二
十
六
）
年
、
パ
キ
ス
タ
ン
出
身
の
マ
ラ
ラ
・
ユ
ス
フ
ザ
イ
が
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
た
。

　
こ
の
と
き
、
マ
ラ
ラ
は
十
七
歳さ

い

。
史
上
最
年
少
で
受
賞
し
た
彼か

の

女じ
ょ

は
、
授
賞
式
の
ス
ピ
ー
チ
で
発
展
途と

上じ
ょ
う

国
の
子
ど
も
た
ち

の
教
育
に
も
っ
と
力
を
入
れ
る
よ
う
、
世
界
各
国
の
人
々
へ
訴う

っ
た

え
掛か

け
た
。

「
戦
争
で
子
ど
も
の
命
が
失
わ
れ
る
こ
と
も
、
子
ど
も
が
学
校
に
通
え
な
い
こ
と
も
、
こ
れ
で
終
わ
り
に
し
ま
し
ょ
う
。」

　
マ
ラ
ラ
の
一
家
は
、
パ
キ
ス
タ
ン
の
北
部
に
あ
る
ス
ワ
ー
ト
と
い
う
地
域
に
住
ん
で
い
た
。
谷
や
川
が
あ
り
、
自
然
に
囲
ま

れ
た
緑
豊
か
で
美
し
い
と
こ
ろ
だ
っ
た
。

　
マ
ラ
ラ
は
、
父
親
が
経
営
し
て
い
る
女
学
校
へ
通
っ
て
い
た
。
パ
キ
ス
タ
ン
で
は
、
男
女
が
共
に
学
べ
る
学
校
が
ほ
と
ん
ど

な
い
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
女
性
に
教
育
は
必
要
な
い
と
い
う
考
え
が
一い

っ

般ぱ
ん

的
で
あ
っ
た
。
し
か
し
、
父
は
マ
ラ
ラ
に
も
教
育
を

受
け
さ
せ
て
く
れ
た
。

　
マ
ラ
ラ
が
九
歳さ

い

の
頃こ

ろ

、
武
装
勢
力
が
ス
ワ
ー
ト
を
支
配
し
始
め
た
。
彼か

れ

ら
は
女
性
が
教
育
を
受
け
る
権
利
を
認
め
な
か
っ
た
。

　
武
装
勢
力
は
、
自じ

爆ば
く

テ
ロ
や
襲し

ゅ
う

撃げ
き

を
繰く

り
返
し
、
多
く
の
人
の
命
を
奪う

ば

っ
た
。
緑
が
美
し
か
っ
た
谷
は
血
に
染
ま
り
、
多
く
の

女
学
校
が
破は

壊か
い

さ
れ
、
マ
ラ
ラ
は
大
好
き
な
学
校
へ
行
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
マ
ラ
ラ
が
十
一
歳さ

い

の
と
き
、
イ
ギ
リ
ス
の
公
共
放
送
の
依い

頼ら
い

で
、
ス
ワ
ー
ト
の
現
状
を
ブ
ロ
グ
に
発
表
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

5101520
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▲教育を受けるパキスタンの少女

女
の
子
た
ち
が
学
校
へ
通
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
と
、
ど
う
か
自
分
た
ち
に

も
教
育
を
受
け
さ
せ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
を
つ
づ
っ
た
こ
の
ブ
ロ
グ
は
、
多
く
の

人
の
心
に
響ひ

び

い
た
。

　
こ
の
と
き
、
マ
ラ
ラ
は
グ
ル
・
マ
カ
イ
と
い
う
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
使
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
か
っ
た
。
本
名
だ
と
、
武
装
勢
力
に
狙ね

ら

わ
れ
る
お
そ
れ
が
あ
る
か
ら
だ
っ
た
。

（
武
装
勢
力
と
戦
う
私
な
り
の
方
法
が
分
か
っ
て
き
た
わ
。
私
た
ち
が
上
げ
る
声
に

は
、
世
の
中
を
動
か
す
力
が
あ
る
の
よ
。）

　
そ
の
後
、
パ
キ
ス
タ
ン
軍
が
ス
ワ
ー
ト
へ
入
り
、
武
装
勢
力
を
追
放
し
た
。

　
二
〇
一
一
年
十
二
月
、
マ
ラ
ラ
は
パ
キ
ス
タ
ン
政
府
か
ら
、
最
初
の
国
民
平
和
賞

を
与あ

た

え
ら
れ
た
。
危
険
を
顧か

え
り

み
ず
に
、
教
育
を
受
け
る
権
利
を
訴う

っ
た

え
て
き
た
マ
ラ
ラ

を
た
た
え
る
も
の
で
、
後
に
こ
れ
は
「
マ
ラ
ラ
賞
」
と
名
付
け
ら
れ
た
。

　
ス
ワ
ー
ト
に
は
平
和
が
訪お

と
ず

れ
た
は
ず
だ
っ
た
。
し
か
し
、
武
装
勢
力
の
有
力
者
は
、

捕つ
か

ま
っ
て
は
い
な
か
っ
た
。
マ
ラ
ラ
は
武
装
勢
力
に
命
を
狙ね

ら

わ
れ
る
こ
と
と
な
る
。

　
二
〇
一
二
年
十
月
、
学
校
か
ら
帰
る
バ
ス
の
中
に
い
た
マ
ラ
ラ
を
、
三
発
の
銃じ

ゅ
う

弾だ
ん

が
襲お

そ

っ
た
。
十
五
歳さ

い

の
少
女
が
撃う

た
れ
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
は
世
界
中
で
報
道
さ
れ
、

大
き
な
反は

ん

響き
ょ
う

を
呼
ん
だ
。

　
一
時
は
、
助
か
る
見み

込こ

み
が
な
い
と
い
わ
れ
な
が
ら
も
、
マ
ラ
ラ
は
奇き

跡せ
き

的
な
回

復
を
遂と

げ
た
。
事
件
の
翌
年
の
七
月
十
二
日
、
マ
ラ
ラ
は
国
際
連
合
（
国
連
）
の
本

部
に
招
か
れ
た
。
こ
の
日
は
マ
ラ
ラ
の
誕
生
日
で
あ
り
、
国
連
は
こ
の
日
を
「
マ
ラ

ラ
デ
ー
」
と
決
め
た
。

　
こ
の
日
の
マ
ラ
ラ
の
ス
ピ
ー
チ
は
、
と
て
も
力
強
い
も
の
だ
っ
た
。

本
と
ペ
ン
で
世
界
を
変
え
よ
う

29 世
界
平
和
の
た
め
に

155 154

マララ・
ユスフザイ

0 500km

イスラマバードイスラマバードイスラマバード

パキスタン

インド

アフガニスタン

中国
ちゅうごく

スワート

アラビア海

インダ
ス
川

子どもが教育を受ける権利について訴え、ノーベル平和賞
を受賞したマララ・ユスフザイさんの生き方を通して、私
たちが世界平和のためにできることについて考えます。

▲ 3年 p.154「29 本とペンで世界を変えよう」

　
私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
マ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。

　
マ
ー
ク
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
意
味
が
あ
り
、
私
た
ち
は
そ
の
意
味
を
読
み
取
っ
て
、
自
分
の
考
え
や
行
動
を
決
め
て
い
ま
す
。
　
　

　
社
会
で
マ
ー
ク
が
果
た
す
役
割
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
は
「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」
と
い
い
ま
す
。
こ
の
マ
ー
ク

は
、
義
足
、
人
工
関
節
、
内
部
障
が
い
、
難
病
、
妊に

ん

娠し
ん

初
期

な
ど
、
外
見
で
は
分
か
ら
な
く
て
も
援え

ん

助じ
ょ

や
配は

い

慮り
ょ

を
必
要
と

し
て
い
る
人
が
、
援え

ん

助じ
ょ

を
得
や
す
く
な
る
た
め
に
作
ら
れ
た

も
の
で
す
。

　
こ
の
マ
ー
ク
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
あ
り
ま
す
。

　
あ
な
た
は
ど
う
考
え
ま
す
か
。

●
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
に
つ
い
て

❶�優先席
　高

こう

齢
れい

者、身体の不自由な人、内部障が
いのある人、乳幼児を連れた人、妊

にん

娠
しん

し
ている人などが優先して使える席を示す
マーク。

❸�耳マーク
　耳が不自由であることを表すとともに、
耳が不自由な人への配

はい

慮
りょ

を表すマーク。聴
ちょう

覚
かく

に障がいのある人、難
なん

聴
ちょう

の人が身につ
けるほか、役所の受付窓口にも表示され
ている。

❺�介
かい

護
ご

マーク
　外見からは分かりにくい認知症

しょう

などの
人を介

かい

護
ご

していることを、周囲に理解し
てもらうために身につけるマーク。

❹�だれでもトイレ
　車椅

い

子
す

使用者、はいせつ器官に障がい
のある人、乳幼児を連れた人など、多く
の人が利用できるように設計されたトイ
レのマーク。

❷�ほじょ犬マーク
　盲

もう

導
どう

犬・介
かい

助
じょ

犬・聴
ちょう

導
どう

犬を、さまざま
な人が利用する場所で受け入れるよう義
務づけている「身体障害者補助犬法」の
啓
けい

発
はつ

マーク。

5

❹�だれでもトイレ

❷�ほじょ犬マーク

❶�優先席

❺�介
かい

護
ご

マーク

❸�耳マーク

マ
ー
ク
は
な
ん
の
た
め
に
？

28 誰だ
れ

も
が
生
活
し
や
す
い
社
会

137 136

身の回りにあるさまざまなマークが果たす役割を知り、誰
もが生活しやすい社会のためにはどんなことが大切か考
えます。

▲ 2年 p.136「28 マークはなんのために？」

共生社会
自己肯定感
自己有用感

人権教育自他の
理解と尊重

「多様性」は、性別や人種、障がいの有無、価値観、
コミュニケーションの仕方、ライフスタイルなど
さまざまな視点から捉えることができます。
多様性の尊重とは、自分も含めてそういったさま
ざまな要素をもつ人がいると認識し、自分らしく
生きる権利が侵害されることは誰にもあっては
ならないと理解して、互いが前向きに関わろうと
し合うことだと私たちは考えています。

日文は、「多様性の尊重」を
こう考えました

多様性の尊重に関わる教材・コラムを多数用意しました。自分のよさを見つ け、自分らしく輝いている先輩たちのさまざまな生き方も取り上げています。

多 様 性 の 尊 重 に 関 連 す る 教 材 ・ コ ラ ム 一 覧



「よりよい社会を考える」
ユニット

多様性の尊重に関連して、ユニット「よりよい社会を考える」を各学年に設けました。
１年生には２か所、社会との関わりがより深くなる２・３年生には３か所配置しています。

ユニットは「自立と共生」または「環境と未来」をテーマに構成し、
集中的かつ多面的・多角的に考えられるように工夫しています。
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お
じ
い
さ
ん
の
１
０
０
ド
ル･･･････････････････････････････････････････････

146

オ
ー
ロ
ラ
―
光
の
カ
ー
テ
ン
―･････････････････････････････････････････････････

150

オ
ア
シ
ス
の
老
人･

････････････････････････････････････････････････････････

154

私
は
清せ

い

掃そ
う

の
プ
ロ
に
な
る･･････････････････････････････････

新にい
津つ
春はる
子こ･

158

「
肝ち

む
ぐ
く
る心
」
の
バ
ス
ガ
イ
ド････････････････････････････････････

崎さき
原はら
真ま
弓ゆみ･

162

い
つ
わ
り
の
バ
イ
オ
リ
ン･･･････････････････････････････････････････････････

166

受
け
継つ

ぐ･

か
た
ち
・
思
い
・
地
域
の
よ
さ･････････････････････････････････

170

内
容
項こ

う

目も
く

別
教
材
一
覧････････････････････････････････････････････････････

巻
末

こ
の
本
で
学
ぶ
あ
な
た
へ

こ
の
本
で
学
ぶ
あ
な
た
へ

　こ
の
本
に
は
「
よ
り
よ
く
生
き
る
」
た
め
に
大
切
な
こ
と

に
つ
い
て
、
み
ん
な
で
考
え
合
う
た
め
の
教
材
を
35
点
掲け

い

載さ
い

し
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
考
え
、

そ
し
て
お
互た

が

い
の
生
き
方
を
尊
重
し
合
う
こ
と
を
願
っ
て
、

教
材
を
選
ん
で
い
ま
す
。

教
材

いじめと
向き合う❷

いじめと
向き合う❸

いじめと
向き合う❶

　多
様
な
視
点
か
ら
学
べ
る
よ
う
に
、
テ
ー
マ
の
一
部
を
基も

と

に
複
数
の
教
材
と
コ
ラ
ム
を
組
み
合
わ
せ
、
ユ
ニ
ッ
ト
「
い

じ
め
と
向
き
合
う
」「
よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る
」
を
設
定

し
て
い
ま
す
。

ユ
ニ
ッ
ト

　二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
で
き
る
、
学

び
に
役
立
つ
動
画
や
音
声
な
ど
で
す
。
コ
ン

テ
ン
ツ
は
全
て
の
教
材
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

教
科
書
Ｑ
Ｒ
コ
ン
テ
ン
ツ

　道
徳
的
な
問
題
に
つ
い
て
考
え
た
り
、
体

験
し
な
が
ら
学
ん
だ
り
す
る
と
き
の
流
れ
と
、

学
び
の
ヒ
ン
ト
を
示
し
た
ペ
ー
ジ
で
す
。

学
び
を
深
め
よ
う

●●1234567891011121314151617181920212223242526272829303132333435●

で
あ
う･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････

巻
頭

道
徳
科
で
の
学
び
を
始
め
よ
う
！････････････････････････････････････････

4

サ
ッ
カ
ー
の
漫ま

ん

画が

を
描か

き
た
い･･････････････････････････

高た
か

橋は
し

陽よ
う

一い
ち･

8

人
の
フ
リ
み
て･･････････････････････････････････････････････････････････････････

12

〝
村
人
Ｂ
〟
に
は
…
…･････････････････････････････････････････････････････････

16

「
愛
情
貯
金
」
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か･

･･･････････････････････････････

22

ユ
ニ
ッ
ト 

い
じ
め
と
向
き
合
う･･････････････････････････････････････････････

28

さ
か
な
の
な
み
だ･･････････････････････････････････････････････････････････････

30

い
じ
め
っ
て
何
？･････････････････････････････････････････････････････････････

34

言
葉
の
向
こ
う
に･･････････････････････････････････････････････････････････････

36

怒い
か

り
の
感
情
と
上
手
に
付
き
合
お
う････････････････････････････････････････

40

葉
っ
ぱ
切
り
絵
で
見
え
た
道･･･････････････････････････････････

リ
ト･

42

ば
あ
ば･ ････････････････････････････････････････････････････････････････････････････

48

木
の
声
を
聞
く･･･････････････････････････････････････････････

塚つか
本もと
こ
な
み･

52

疾し
っ

走そ
う

、
自
転
車
ラ
イ
ダ
ー･･･････････････････････････････････････････････････

56

毎
日
を
安
全
に
過
ご
す
た
め
に･･････････････････････････････････････････････

60

門か
ど

掃は

き･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････

62

使
っ
て
も
大だ

い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

？･･････････････････････････････････････････････････････････

66

情
報
社
会
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン････････････････････････････････････････

70

ソ
ウ
タ
と
ミ
オ･･････････････････････････････････････････････････････････････････

72

お
互た

が

い
を
認
め
合
う
た
め
に･････････････････････････････････････････････････

76

私
ら
し
さ
っ
て
？･･････････････････････････････････････････････････････････････

78

震し
ん

災さ
い

を
乗
り
越こ

え
て
―
復
活
し
た
郷
土
芸
能
―････････････････････････････

82

ど
う
し
て
？･

･･･････････････････････････････････････････････････････････････

86

　教
材
に
登
場
す
る
人
物
の
言
葉
か
ら
、
生

き
方
に
つ
い
て
考
え
を
深
め
る
た
め
の
コ
ラ

ム
で
す
。

あ
す
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

ああすすへへのの
メメッッセセーージジ

よりよい社会を
考える❶

よりよい社会を
考える❷

　道
徳
科
と
他
教
科
・
活
動
な
ど
を
つ
な
ぎ
、

生
き
方
に
つ
い
て
視
野
を
広
げ
る
た
め
の
コ

ラ
ム
で
す
。

視
野
を
広
げ
て

1年1年　もくじ

　み
ん
な
で
考
え
合
い
た
い
内
容
と
し
て
、
次
の
よ
う
な

テ
ー
マ
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ

安
全
な
生
活

環か
ん

境き
ょ
う

と
未
来

情
報
社
会

い
じ
め

自
立
と
共
生

　これらのテーマは多様性の尊重とSDGs

に関わっています（巻末「内容項
こう
目
もく
別教材一

覧」を参照）。

3 2

▲ 3年 p.68「11 No Charity, but a Chance!」

▲ 2年 p.96「19 上勝から世界を変える」

自立と共生 環境と未来

ユ
ニ
ッ
ト
「
よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る
」
で
は
、
次
の
教
材
・
コ
ラ
ム
で
学
び
を
重
ね
、

よ
り
よ
い
社
会
に
つ
い
て
多
様
な
視
点
か
ら
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

あ
な
た
は
、「
社
会
の
一
員
」
と
聞
い
て

ど
ん
な
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
か
。

社
会
の
一
員
と
し
て
共
に
生
き
て
い
く
こ
と
に
は
、

社
会
の
役
割
を
担に

な

う
と
い
う
面
と
、

自
分
の
生
き
方
を
よ
り
よ
く
す
る
と
い
う
面
が
あ
り
ま
す
。

社
会
の
中
で
、
私
た
ち
が

よ
り
よ
く
生
き
て
い
け
る
よ
う
に
、

そ
し
て
誰だ

れ

も
が
生
活
し
や
す
い
社
会
を

つ
く
っ
て
い
け
る
よ
う
に
、

社
会
と
の
関
わ
り
や
働
く
こ
と
に
つ
い
て
、

み
ん
な
で
考
え
、
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

お
ば
ち
ゃ
ん
の
く
れ
た〝
お
ま
じ
な
い
〟････････････

14
ペ
ー
ジ

挨あ
い

拶さ
つ

は
言
葉
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ･････････････････････････

18
ペ
ー
ジ

 

直ち
ょ
く

撃げ
き 

仕
事
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！･････････････････････････････････････

22
ペ
ー
ジ

23
よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る 
❶ 
―
自
立
と
共
生
―

コ
ト
コ
の
涙な

み
だ･････････････････････････････････････････････････････････

132
ペ
ー
ジ

マ
ー
ク
は
な
ん
の
た
め
に
？ 

･･･････････････････････

136
ペ
ー
ジ

最
後
の
パ
ー
ト
ナ
ー･･･････････････････････････････････････････

140
ペ
ー
ジ

272829
よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る 

❸ 

―
自
立
と
共
生
―

上か
み

勝か
つ

か
ら
世
界
を
変
え
る･･････････････････････････････････

96
ペ
ー
ジ

 

地
球
の
資
源
と
持
続
可
能
な
社
会･･･････････････････････････････

100
ペ
ー
ジ

美
し
い
鳥と

っ

取と
り

砂さ

丘き
ゅ
う 

･････････････････････････････････････････

102
ペ
ー
ジ

1920
よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る 

❷ 

―
環か

ん

境き
ょ
う

と
未
来
―

よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る

ユ
ニ
ッ
ト

13 12

２年 ユニット扉

ユ
ニ
ッ
ト
「
よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る
」
で
は
、
次
の
教
材
・
コ
ラ
ム
で
学
び
を
重
ね
、

よ
り
よ
い
社
会
に
つ
い
て
多
様
な
視
点
か
ら
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
な
た
は
将
来
、

ど
ん
な
生
き
方
を
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
か
。

あ
な
た
は
、

こ
れ
か
ら
の
よ
り
よ
い
社
会
を

つ
く
っ
て
い
く
一
人
で
す
。

社
会
の
中
で
、
私
た
ち
が

よ
り
よ
く
生
き
て
い
け
る
よ
う
に
、

そ
し
て
誰だ

れ

も
が
生
活
し
や
す
い
社
会
を

つ
く
っ
て
い
け
る
よ
う
に
、

将
来
の
生
き
方
と
い
ま
の
在
り
方
に
つ
い
て
、

み
ん
な
で
考
え
、
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

私
も
高
校
生･････････････････････････････････････････････････････････

56
ペ
ー
ジ

親
友
と
語
り
合
っ
た
「
孤こ

独ど
く

の
解
消
」･･････････････

60
ペ
ー
ジ

･

Ａ
Ｉ
と
情
報
社
会･･････････････････････････････････････････････････

66
ペ
ー
ジ

N

ノ

ー

o C

チ

ャ

リ

テ

ィ

ー

harity, b

バ
ッ
ト

ut a

ア C

チ

ャ

ン

ス

hance!
･･･････････････････････

68
ペ
ー
ジ

910
よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る 

❶ 

―
自
立
と
共
生
―

本
と
ペ
ン
で
世
界
を
変
え
よ
う･････････････････････････

154
ペ
ー
ジ

･

人
権
課
題
へ
の
取
り
組
み･････････････････････････････････････････

158
ペ
ー
ジ

生
き
て
こ
そ
―
石い

し

井い

筆ふ
で

子こ

の
生し

ょ
う

涯が
い

―･････････････････････････

160
ペ
ー
ジ

29
よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る 

❸ 

―
自
立
と
共
生
―

海
の
ご
み
は
「
ま
ち
な
か
」
で
生
ま
れ
る･･･････

118
ペ
ー
ジ

「
川か

ば

た端
」
の
あ
る
暮
ら
し･････････････････････････････････････

122
ペ
ー
ジ

ち
ょ
っ
と
寄
り
道
を
―
研
究
者
・
眞ま

鍋な
べ

淑し
ゅ
く

郎ろ
う

―････････

126
ペ
ー
ジ

･

気
候
変
動
と
生
物
多
様
性･････････････････････････････････････････

130
ペ
ー
ジ

212223
よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る 

❷ 

―
環か

ん

境き
ょ
う

と
未
来
―

1130
よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る

ユ
ニ
ッ
ト

55 54

３年 ユニット扉

ユ
ニ
ッ
ト
「
よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る
」
で
は
、
次
の
教
材
・
コ
ラ
ム
で
学
び
を
重
ね
、

よ
り
よ
い
社
会
に
つ
い
て
多
様
な
視
点
か
ら
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

あ
な
た
は
、
い
ま
生
活
し
て
い
る
社
会
に

ど
ん
な
思
い
を
も
っ
て
い
ま
す
か
。

社
会
は
、
あ
な
た
を
含ふ

く

め
た

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て

つ
く
っ
て
い
く
も
の
で
す
。

社
会
の
中
で
、
私
た
ち
が

よ
り
よ
く
生
き
て
い
け
る
よ
う
に
、

そ
し
て
誰だ

れ

も
が
生
活
し
や
す
い
社
会
を

つ
く
っ
て
い
け
る
よ
う
に
、

身
近
な
社
会
に
目
を
向
け
て
、

み
ん
な
で
考
え
、
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

あ
ら
ゆ
る
も
の
に
神
は
宿
っ
て
い
る･･･････････････ 

106
ペ
ー
ジ

 

地
球
の
未
来
の
た
め
に
―
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
― ･･･････････････････････････ 

110
ペ
ー
ジ

あ
っ
た
ほ
う
が
い
い
？ 

 ･･････････････････････････････ 

112
ペ
ー
ジ

2122
よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る 

❶ 

―
環か

ん

境き
ょ
う

と
未
来
―

オ
ア
シ
ス
の
老
人 

 ･･･････････････････････････････････････ 

154
ペ
ー
ジ

私
は
清せ

い

掃そ
う

の
プ
ロ
に
な
る･････････････････････････････････ 

158
ペ
ー
ジ

「
肝ち

む
ぐ
く
る心

」
の
バ
ス
ガ
イ
ド ･･･････････････････････････････････ 

162
ペ
ー
ジ

323334
よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る 

❷ 

―
自
立
と
共
生
―

よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る

ユ
ニ
ッ
ト

105 104

１年 ユニット扉

自然愛護 環境保全、ごみ問題
SDGs 生物多様性

などに関わる教材・コラム

環境と
未来

社会参画、勤労 人権教育、共生社会
多様性の尊重 ウェルビーイング

などに関わる教材・コラム

自立と
共生


