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個別最適な学び、協働的な学び
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かけがえのない生命

臓器提供25

3  自分への振
ふ

り返り　当てはまるところに○印を付けよう。

自分に関わりのあることとして、考えることができた とても あまり

教材の内容や友達の意見から、新しく気づいたことがあった とても あまり

これから大切にしたいことが見つかった とても あまり

自分に自分に
プラスワンプラスワン

1+

月　　　日 名前組　　　番

4  自由欄
らん

2

1

主体的・対話的で
深い学びの

実現に向けた授業改善へ
一体的な充実

１ 道徳ノート

指導の個別化
支援の必要な子どもにより重点的な指導を行ったり、子ども一人ひとりの特性や学習進度・到達度などに応じて、指導方法
や教材、学習時間などの柔軟な提供・設定を行ったりすること。

学習の個性化
子どもの興味・関心・キャリア形成の方向性などに対応し、一人ひとりに応じた学習活動や学習課題に取り組む機会を提
供することで、子ども自身が学習が最適となるよう調整すること。

商品やサービスの裏にあるものを考えてみよう

ふだんの生活を見直す「エシカル消費」

　「エシカル消費」とは地域の活性化や人の雇
こ

用
よう

などを含
ふく

む、人や社会、地域、環
かん

境
きょう

に配
はい

慮
りょ

した
消費行動のことで、「エシカル」は「倫

りん

理
り

的、道徳的」という意味です。日々の生活の中で物を買っ
たりサービスを利用したりすることは、実はこの地球の未来とつながっているのです。

SDGs って？

　SDGs（持続可能な開発目標）は、 2030年までに、地球の環
かん

境
きょう

を壊すことなく、世界中の全て
の人が安心してよりよい暮らしができるようになることを目指した17の目標です。

道徳科での学びと SDGs との関わり

　SDGsでは「誰
だれ

一人取り残さない」社会の実現を目指して
います。そのためには、国際機関や政府、企

き

業
ぎょう

などだけでな
く、私たち一人ひとりもそれぞれの立場で考え方や行動を変
えていくことが必要です。道徳科の中で、私たち一人ひとり
が人間としての生き方について考えを深めることが、SDGs
が目指す世界の実現にもつながっていくのです。

　いまの地球を守り、それぞれの幸せについて考えることは、必ず未来へとつ
ながっていきます。地球のみんなで幸せを分かち合っていくために、あなたな
ら何ができるか、まずは小さなことから考えてみましょう。

まとめ

　人は、国や民族、宗教、性別、貧
ひ ん

富
ぷ

に関係なく、みんなが幸せになる権利をもっ
ています。それは、これから生まれてくる人々にも当てはまることです。
　それぞれの権利を守るために、いまを生きる私たちには、この地球を大切に未来
へつなぐ義務があります。いま、私たちにできることはなんでしょうか。

　例えば、オリジナルTシャツを作るとき……。

　フェアトレードは、発展途
と

上
じょう

国の食物や製品などを先進国が適正な価
格で購

こう

入
にゅう

することで、途
と

上
じょう

国の人々の生活を改善しようとする貿易の仕
組みです。フェアトレードタウンの認

にん

定
てい

を受けている静
しず

岡
おか

県浜
はま

松
まつ

市の篠
しの

原
はら

中学校では、家庭科で食を通してエシカル消費について学んだことを
きっかけに、生徒会が取材を行い、文化祭で発表するなどの取り組みが
行われました。

環
かん

境
きょう

綿の製造方法や印刷に使うインクは、
環
かん

境
きょう

に負
ふ

荷
か

を与
あた

えないかな。

地域の活性化のために、
地元の会社に注文しようかな。

地域

人や社会
安い賃金で、原料の綿が作られたり
Tシャツが縫

ぬ

われたりしていないかな。

ほかの教科などとの関連 社会、理科、総合

絵・貴
たか

木
ぎ

まいこ

静
しず

岡
おか

県浜
はま

松
まつ

市立篠
しの

原
はら

中学校

食を通してエシカル消費を考える

エシカル消費に関する掲
けい

示
じ

物（被
ひ

服
ふく

室）

地球の未来のために ―SDGs―

視野を広げて 環
か んか ん

境
きょうきょう

と未来 安全な生活

111 110

▲ 1年 p.110「  地球の未来のために―SDGs―」▲ 3年 道徳ノート p.26「25 臓器提供」

1.

個別最適な学び

参考： 「学習指導要領の趣旨の実現に向けた個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実に関する参考資料」文部科学省による

で実現する「個別最適な学び」「協働的な学び」『　　　　　　　　　  』中学道徳

2 教科書QRコンテンツ

32

現在の学校教育においては、GIGA スクール構想で整備されたICT 環境の活用や少人数によるきめ細かな指導
体制などによって、「個に応じた指導」を一層充実させることが求められます。「個別最適な学び」とは、この「個
に応じた指導」を学習者視点で整理した概念であり、これらはさらに「指導の個別化」と「学習の個性化」に
整理することができます。

【学習指導要領 前文より】
これからの学校には、（略）一人一人の生徒が、
自分のよさや可能性を認識するとともに、あらゆる
他者を価値のある存在として尊重し、多様な人々
と協働しながら様々な社会的変化を乗り越え、豊
かな人生を切り拓き、持続可能な社会の創り手と
なることができるようにすることが求められる。

令和３年１月に取りまとめられた中央教育審議会の答申では、「全ての子供たちの可能性を引き出す、
個別最適な学びと、協働的な学び」の実現こそが、目指すべき「令和の日本型学校教育」の姿だと位
置づけています。

自分の意見や友達の意見、話し合いによる考えの変化など、生
徒たちが道徳科の授業で協働的に学んだ内容を記録できます。
それは「個別最適な学び」が実現された一人ひとりの成長の記
録となり、いつでも見返すことができます。

協働的な学び
「個別最適な学び」が「孤立した学び」に陥らないよう、
「協働的な学び」の充実を図ることも重要です。探究
的な学習や体験活動などを通じ、集団の中で個が埋没
しないように一人ひとりのよい点や可能性を生かすこと
で、異なる考え方が組み合わさり、よりよい学びを生
み出すことができます。

それぞれの興味・関心をより広げる資料や外部リンク、考えを
可視化し協働的な話し合いを活性化する心情メーターやシンキ
ングツール、読字に困難さのある生徒や不登校の生徒にも対応
できる朗読音声など、個別最適な学びと協働的な学びを実現す
る多彩なコンテンツが全教材・全コラムに付属しています。

先生や保護者が道徳ノートを介して生徒の学習状況を読み取
り、自由欄や学期末の振り返りページなどにコメントを残すこ
とで、それぞれの成長に寄り添う「個に応じた指導」を行うこと
も可能です。

学
び
を

深
め
よ
う

ヨ
シ
ト

1
「
ヨ
シ
ト
」
で
は
何
が
問
題
に

な
っ
て
い
る
の
か
、

考
え
て
み
よ
う
。

2
ヨ
シ
ト
に
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
渡わ

た

し
た

「
僕ぼ

く

」
は
、
ど
ん
な
こ
と
に

気
づ
い
た
の
だ
ろ
う
。

　
話
し
合
い
を
通
し
て
、
公
正
な
態
度
に
つ
い

て
考
え
て
み
よ
う
。

学
び
を
深
め
る
ヒ
ン
ト

い
じ
め
の
図
か
ら
考
え
て
み
よ
う

　
い
じ
め
の
図
か
ら
、
何
が
問
題
な
の
か
を
考
え
て
み
よ
う
。

整
理
し
な
が
ら
考
え
て
み
よ
う

　
ノ
ー
ト
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端た

ん

末ま
つ

を
使
い
、
考
え
を
整
理
し
な
が
ら
友
達

と
話
し
合
っ
て
み
よ
う
。

参考：�作・森
もり

田
た

洋
よう

司
じ

「『いじめ』の現状とその克
こく

服
ふく

のために」�

『児童心理』1986年10月号　金子書
しょ

房
ぼう

傍
ぼう
観
かん
者観衆加害者いじめの

被
ひ
害
がい
者

75 74

3

周
り
に
流
さ
れ
た
り
自
分
と
異
な
る
人
を
排は

い

除じ
ょ

し
た
り
し
て
、
公
正
な
態
度
が
と
れ
な
い
こ
と

が
あ
る
の
は
、
な
ぜ
だ
ろ
う
。

4

公
正
な
態
度
を
貫つ

ら
ぬ

く
た
め
に
大
切
な
こ
と
を

ま
と
め
て
み
よ
う
。

自分に自分に
プラスワンプラスワン

1+
考えて考えて
みようみよう

【フィッシュボーンを使った例】

公正な態度が
とれない

2

で
考
え
た
こ
と
を
基も

と

に
、
ど
ん
な
考
え
方
が

大
切
か
グ
ル
ー
プ
で
話

し
合
お
う
。

　フィッシュボーンは、解決したい問題について、その
問題が起こる要因を整理するときなどに使います。

（要因） （要因）

（要因）（要因）

（さらに細かくした要因）

▲ 2年 p.74「14 ヨシト」学びを深めよう

3 学びを深めよう
問題解決的な学習や体験的な学習などの活動を通じて「協
働的な学び」が実現できる授業展開を示しています。

4 コラム「視野を広げて」
個々の興味・関心をさらに広げて深め、「学習の個性化」に
対応できるコラムを多数掲載しています。

全教材、教科書QRコンテ
ンツとしてワークシート
（デジタルノート）を用意
しているので、生徒の特性
に合わせて、紙かデジタル
かを柔軟に選択できます。

教科書本冊には『道徳ノート』が付属しているので、
家計の負担なく全員が同じノートを使用でき、誰一
人取り残されない学びの保障につながります。



共生社会の実現に向けた教育

ウェルビーイング 多様性

「
自
分
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
。
自
分
ら
し
く
生
き
る
っ
て
、
ど
う
い
う
こ
と
だ
ろ
う
。」

「
自
分
の
こ
と
を
、
み
ん
な
は
ど
う
見
て
い
る
の
だ
ろ
う
。」

　
皆み

な

さ
ん
は
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
で
悩な

や

ん
だ
り
、
自
信
を
失
っ
た
り
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
私
は
小
学
五
年
生
か
ら
中
学
二
年
生
ま
で
、
自
分
の
こ
と
が
分
か
ら
な
く
な
り
、
深
く
悩な

や

ん
だ
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。

　
私
は
、
体
も
戸こ

籍せ
き

も
性
別
は
男
性
で
す
。
で
も
心
は
男
性
で
も
あ
り
、
女
性
で
も
あ
る
。
い
ま
は
、「
ど

ち
ら
で
も
あ
る
し
、ど
ち
ら
で
も
な
い
。
私
は
私
な
ん
だ
。」
っ
て
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
け
れ
ど
、

す
ぐ
に
そ
う
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
記き

憶お
く

に
残
っ
て
い
る
の
は
、三
歳さ

い

の
と
き
に
出
席
し
た
親し

ん

戚せ
き

の
結け

っ

婚こ
ん

式
で
す
。
は
じ
め
て
見
た
ウ
ェ
デ
ィ

ン
グ
ド
レ
ス
に
感
激
し
、
憧あ

こ
が

れ
を
抱い

だ

い
た
こ
と
を
い
ま
も
覚
え
て
い
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
よ
り
も
人
形
遊
び

が
好
き
で
、仲
の
い
い
友
達
は
女
の
子
。
髪か

み

の
毛
も
長
く
伸の

ば
し
、「
か
っ
こ
い
い
」
よ
り
「
か
わ
い
い
」

に
心
が
と
き
め
く
、
そ
ん
な
子
ど
も
で
し
た
。

　
で
も
、
小
学
五
年
生
に
な
る
と
、「
男
か
女
か
」
で
分
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
体
育
の
着き

替が

え
も
男
女
別
の
部
屋
に
な
り
、
男
子
ば
か
り
の
集
団
に
放
り
込こ

ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

あ
る
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
ほ
か
の
小
学
校
と
交
流
し
た
と
き
の
こ
と
。
こ
ん
な
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

「
あ
の
子
、
男
子
の
列
に
並
ん
で
い
る
け
ど
男
の
子
？
　
髪か

み

も
長
い
し
、
変
な
の
。」

　
そ
こ
で
は
じ
め
て
、
私
は
自
分
の
こ
と
に
つ
い
て
悩な

や

む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
―
―
自
分
っ
て
、
ほ
か
の
人
と
違ち

が

う
の
か
な
。

　
―
―
み
ん
な
と
違ち

が

っ
て
い
た
ら
駄だ

目め

な
ん
だ
。

　
数
日
後
、
私
は
長
か
っ
た
髪か

み

を
切
っ
て
ほ
か
の
男
子
と
同
じ
長
さ
に
し
ま
し
た
。
仲
の
よ
か
っ
た
女
友

達
と
距き

ょ

離り

を
置
き
、
男
子
の
集
団
に
く
っ
つ
い
て
、
自
分
ら
し
さ
を
押お

し
殺
し
、
好
き
で
も
な
い
話
題
に

乾か
わ

い
た
笑
い
を
浮う

か
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
表
面
的
に
は
、
う
ま
く
や
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
心
の
中
は
い
つ
も
独

り
ぼ
っ
ち
で
、
色
を
失
っ
た
モ
ノ
ト
ー
ン
の
世
界
で
生
き
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
中
学
生
に
な
っ
て
も
、
私
は
ク
ラ
ス
の
隅す

み

っ
こ
に
い
ま
し
た
。
誰だ

れ

に
も
分
か
っ
て
も
ら
え
ず
、
周
り
か

ら
の
目
ば
か
り
を
気
に
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
何
よ
り
、
自
分
が
い
ち
ば
ん
自
分
自
身
を
否
定
し
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
は
本
当
に
苦
し
く
て
、
つ
ら
く
て
…
…
。
生
き
る
希
望
す
ら
失
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
私
が
大
き
く
変
わ
る
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　
中
学
二
年
生
の
あ
る
日
、学
校
か
ら
帰
っ
た
私
は
、母
か
ら
「
話
が
あ
る
。」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
母
は
、

私
が
何
に
悩な

や

ん
で
い
る
の
か
知
ろ
う
と
し
て
く
れ
た
の
で
す
。
正
直
、と
て
も
怖こ

わ

か
っ
た
の
で
す
が
、ほ
っ

と
し
た
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
。
母
は
私
に
と
っ
て
い
ち
ば
ん
信し

ん

頼ら
い

で
き
る
人
。
だ
か
ら
こ
そ
、
さ
ま
ざ

ま
な
感
情
が
混
じ
り
合
っ
て
、
私
は
た
だ
泣
く
こ
と
し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

5101520 510

カ
ラ
フ
ル
な
世
界
で

16 自
分
ら
し
く
生
き
る

91 90

私（井
い

手
で

上
がみ

 漠
ばく

）

　
東と

う

京き
ょ
う

都
中ち

ゅ
う

央お
う

区
日に

本ほ
ん

橋ば
し

に
あ
る
カ
フ
ェ
。「
Ｏオ

リ

ヒ

メ

ｒ
ｉ
Ｈ
ｉ
ｍ
ｅ
」
と

い
う
人
型
ロ
ボ
ッ
ト
が
お
客
さ
ん
と
談だ

ん

笑し
ょ
う

し
、
注
文
を
取
り
、
飲
み
物

を
運
ん
で
い
る
。
こ
こ
は
、
私
た
ち
が
オ
ー
プ
ン
し
た
世
界
初
の
分
身

ロ
ボ
ッ
ト
カ
フ
ェ
だ
。
こ
の
ロ
ボ
ッ
ト
は
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
で
自
動

的
に
動
く
の
で
は
な
い
。
主
に
難
病
や
障
が
い
が
あ
る
た
め
に
外
出
の

難
し
い
人
た
ち
が
、
自
宅
や
病
院
に
い
な
が
ら
指
や
口
、
視
線
で
パ
ソ

コ
ン
を
操
作
し
、
分
身
ロ
ボ
ッ
ト
を
動
か
し
て
い
る
の
だ
。

「
た
と
え
体
が
動
か
な
く
て
も
、
誰だ

れ

か
と
出
会
え
て
誰だ

れ

か
の
た
め
に
働

け
る
未
来
を
創
ろ
う
。」

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、寝ね

た
き
り
の
親
友
と
の
雑
談
か
ら
始
ま
っ
た
。

　
な
ぜ
私
が
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
る
よ
う
に
な
っ
た
の
か
。
原
点
は
小
学
五

年
生
か
ら
中
学
二
年
生
ま
で
の
三
年
半
に
わ
た
る
不
登
校
体
験
に
あ
る
。

体
調
不
良
を
き
っ
か
け
に
精
神
的
に
も
学
校
へ
通
え
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
私
は
、
部
屋
の
天て

ん

井じ
ょ
う

を
見
つ
め
る
だ
け
の
毎
日
を
過
ご
し
た
。

誰だ
れ

と
も
つ
な
が
れ
ず
、
世
界
の
ど
こ
に
も
居
場
所
が
な
い
孤こ

独ど
く

感
を
味

わ
い
続
け
た
。

　
そ
の
間
、十
二
歳さ

い

の
と
き
に
ロ
ボ
ッ
ト
コ
ン
テ
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ト
に
出
場
し
、そ
れ 

が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
、
私
は
徐じ

ょ

々じ
ょ

に
学
校
に
通
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
そ
し
て
十
七
歳さ

い

の
と
き
、
こ
の
不
登
校
体
験
を
基も

と

に
、
こ
れ
か
ら
の

人
生
の
全
て
を
「
孤こ

独ど
く

の
解
消
」
に
さ
さ
げ
よ
う
と
誓ち

か

っ
た
。

　
大
学
に
進
学
し
た
私
は
、
不
登
校
時
代
の
自
分
が
欲ほ

し
か
っ
た
も
の

を
作
り
始
め
た
。
自
分
の
「
分
身
」
の
よ
う
な
存
在
が
あ
れ
ば
、
外
出

で
き
な
く
て
も
そ
の
場
に
行
っ
た
よ
う
な
感
覚
を
味
わ
え
る
は
ず
だ
。

「
遠
く
離は

な

れ
た
会
い
た
い
人
に
会
え
る
よ
う
に
。」
と
い
う
七
夕
伝
説

に
ち
な
ん
で
、
約
一
年
か
け
て
開
発
し
た
分
身
ロ
ボ
ッ
ト
に
、

「
Ｏオ

リ

ヒ

メ

ｒ
ｉ
Ｈ
ｉ
ｍ
ｅ
」

と
名
付
け
た
。

510 510

▲分身ロボットを通して、操作している人と会話ができる ▲分身ロボットカフェの入り口

▲ �吉
よし

藤
ふじ

さんが開発した分身ロボット「O
オ リ ヒ メ

riHime」。�
高さ23cmで、頭や腕

うで

を動かしながら会話できる

1520

　
し
か
し
、
私
自
身
に

は
す
で
に
分
身
ロ
ボ
ッ

ト
が
必
要
な
か
っ
た
た

め
、
入
院
な
ど
で
外
出

が
難
し
い
人
に
使
っ
て

も
ら
い
、
反
応
を
見
る

こ
と
に
し
た
。

親
友
と
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「
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」

10 共
に
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え
る

61 60

私
（吉
よし

藤
ふじ

オリィ）

番
ばん

田
だ

雄
ゆう

太
た

▲ 3年 p.90「16 カラフルな世界で」 ▲ 3年 p.60「10 親友と語り合った『孤独の解消』」

ウェルビーイングとは、身体的・精神的・社会的に良い状態にあることをいい、短期的な幸福のみなら
ず、生きがいや人生の意義などの将来にわたる持続的な幸福を含む概念です。ウェルビーイングの捉
え方や求め方は、国や地域の文化的・社会的背景、また一人ひとりの置かれた状況によってさまざま
ですが、経済先進諸国においては、経済的な豊かさのみならず精神的な豊かさや健康まで含めて幸福
や生きがいを捉える考え方が重視されてきています。

一人ひとりのウェルビーイング実現のためには、相互に多様性を認め、高め合い、他者のウェルビーイ
ングを思いやれるような教育環境を整備することで、誰一人取り残すことなくすべての子どもたちの可能
性を引き出す学びを促進することが重要です。

１ コンセプト「自信をもつこと」「多様性」を基にした教材選定
『中学道徳 あすを生きる』は、「自信をもつこと」「多様性」をコンセプトとして編集されました。新たな重点内容項目「向上心、
個性の伸長」「相互理解、寛容」については教材数を増やし、多様な生き方や考え方を取り上げた内容から、子どもたちが「自己
肯定感」「自己有用感」「自分らしさ」「その人らしさ」を大切に、ウェルビーイングを高められるよう工夫しています。

幸福感（現在と将来、
自分と周りの他者） 自己肯定感 自己実現（達成感、

キャリア意識など）
社会貢献

意識
学校や地域での

つながり

心身の健康 安全・安心
な環境

サポートを
受けられる環境 協働性 利他性 多様性への

理解

令和５年に閣議決定された第４期「教育振興基本計画」では、コンセプトの一つとして「日本社会に根差したウェ
ルビーイングの向上」が掲げられました。これは、自尊感情や自己効力感など個人の獲得的要素（欧米で重視
されてきた価値観）と、人とのつながりや関係性などの協調的要素（日本で重視されてきた価値観）の両方を
大切にした、「調和と協調」に基づく日本発のウェルビーイングを目指そうという考え方です。

教育を通じてこれらの要素を向上させていく
「多様な個人」「地域や社会」のそれぞれが幸せや生きがい、豊かさを感じられるウェルビーイングへ

相互理解、寛容向上心、個性の伸長

▲ 3年 p.2「もくじ」

リーダーシップ、
チームワーク

感性

優しさや
思いやり

などの人間性

多様性を
尊重する態度

互いのよさを
生かして

協働する力

持続可能な
社会づくりに
向けた態度

異なる立場・考え・価値観の人 同々士が、互いの組織や集団の境界を越えて混ざり合い、学び合う

「みんなで同じことを、同じように」を要求する同調圧力への偏りからの脱却

2. 3.

日本社会に根差したウェルビーイングの向上

参考： 「教育振興基本計画」（令和５年６月16日閣議決定） 
「学習指導要領の趣旨の実現に向けた個別最適な学びと協働的な学びの一体的な充実に関する参考資料」文部科学省による

が意識した「ウェルビーイング」「多様性」『　　　　　　　　　  』中学道徳

よりよい社会を
考える❷

いじめと
向き合う❷

よりよい社会を
考える❶

いじめと
向き合う❶
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2 ユニット「よりよい社会を考える」
子どもたちが持続可能な社会のつくり手として、多様性に富むよりよい社会を担っていけるように、ユニット「よりよい社会
を考える」を構成しました。SDGsも踏まえ、「自立と共生」「環境と未来」という２つのテーマに関わる教材・コラムをユニッ
ト化し、よりよい社会について集中的かつ多面的・多角的に考えられるよう工夫しています。

吉藤オリィさん井手上漠さん



いじめ問題への対応
いじめは、いじめられた児童生徒の教育を受ける権利を著しく侵害し、心身の健全な成長及び人格の
形成に重大な影響を与えるのみならず、その生命または身体に重大な危険を生じさせるおそれのある
行為です。

ユニット「いじめと向き合う」
生徒たちがいじめを自分事として捉え、いじめについて主体的に考えられるよう、厳選した教材・コラムを組み合わせ
てユニット化しています。

参考： 作・森田洋司「『いじめ』の現状とその克服のために」『児童心理』1986年10月号　金子書房、『子供の心が開くとき 子供と心が通うとき（改訂版）』東京都教育相談センター、 
『人権教育プログラム（学校教育編）』東京都教育委員会による

参考：「いじめ防止対策推進法」
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・ いじめられる理由がある。
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ならやり返せばいい。
・ 自分はいじめられたくない。

観衆の思い

・自分には関係ない。
・止める勇気がない。
・ いじめを見るのもつらい。
・ 自分はいじめられたくない。
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１ いじめが起きやすい時期に年間複数配置
いじめの認知件数は中学校３年間のうち１年生がその半分以上を占めること、長期
休み明けにいじめ行為が強くなることが分かっています。これらのデータを踏まえ、
ユニット「いじめと向き合う」は１年生に３か所、２・３年生にも２か所と、年間複数
配置を徹底しました。また、長期休み明けの時期をねらって配置することで、いじめ
の未然防止につなげられるようにしました。

直接的な教材
日常生活でも起こりがちないじめの事
例を取り上げた教材です。

知識のコラム
いじめの構造や人権、法律など、背景に
ある知識を深めるコラムです。

間接的な教材
「認め合う関係」や「誠実な生き方」など、
いじめの事例以外から学ぶ教材です。

スキルのコラム
アンガーマネジメントやアサーション
など、自分の感情との向き合い方、人と
のコミュニケーションのとり方を身に
つけるコラムです。

扉ページ

4.

「いじめ」とは、児童生徒に対して、当該児童生徒
が在籍する学校に在籍しているなど当該児童生徒と
一定の人的関係にあるほかの児童生徒が行う心理
的または物理的な影響を与える行為（インターネッ
トを通じて行われるものを含む）であって、当該行
為の対象となった児童生徒が心身の苦痛を感じて
いるものをいいます。

いじめの定義

いじめの構造

▲ 1年 p.78「14 私らしさって？」

いじめを
身近な

問題として
捉える

１年生

▲ 3年 p.34「6 卒業文集最後の二行」

互いに
人間として
尊重し合う
生き方について

考える

３年生
人との

関係について
視野を広げて
考える

２年生

「令和４年度 児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導上
の諸課題に関する調査結果について」文部科学省による

「令和元年度　いじめについてのアンケート調査報告書」
大津市による

嫌なことを特に強くされた時期
（複数回答）
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材
に
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場
す
る
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物
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葉
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生

き
方
に
つ
い
て
考
え
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め
る
た
め
の
コ
ラ

ム
で
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。
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す
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
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よりよい社会を
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動
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つ
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、
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き
方
に
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い
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野
を
広
げ
る
た
め
の
コ

ラ
ム
で
す
。

視
野
を
広
げ
て

1年1年 もくじ

　

み
ん
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で
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え
合
い
た
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内
容
と
し
て
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次
の
よ
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な

テ
ー
マ
を
設
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し
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ま
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。
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マ

安
全
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生
活
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ん
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う
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来

情
報
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会

い
じ
め

自
立
と
共
生

　これらのテーマは多様性の尊重とSDGs

に関わっています（巻末「内容項
こう
目
もく
別教材一

覧」を参照）。
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た
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こ
の
本
に
は
「
よ
り
よ
く
生
き
る
」
た
め
に
大
切
な
こ
と

に
つ
い
て
、
み
ん
な
で
考
え
合
う
た
め
の
教
材
を
35
点
掲け

い

載さ
い

し
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
考
え
、

そ
し
て
お
互た

が

い
の
生
き
方
を
尊
重
し
合
う
こ
と
を
願
っ
て
、

教
材
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ん
で
い
ま
す
。
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材
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向き合う❷

いじめと
向き合う❸

いじめと
向き合う❶

　

多
様
な
視
点
か
ら
学
べ
る
よ
う
に
、
テ
ー
マ
の
一
部
を
基も

と

に
複
数
の
教
材
と
コ
ラ
ム
を
組
み
合
わ
せ
、
ユ
ニ
ッ
ト
「
い

じ
め
と
向
き
合
う
」「
よ
り
よ
い
社
会
を
考
え
る
」
を
設
定

し
て
い
ま
す
。
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ッ
ト

　

二
次
元
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ー
ド
か
ら
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セ
ス
で
き
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、
学

び
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つ
動
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や
音
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な
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で
す
。
コ
ン

テ
ン
ツ
は
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て
の
教
材
に
用
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し
て
い
ま
す
。

教
科
書
Ｑ
Ｒ
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ン
テ
ン
ツ
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道
徳
的
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ら
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り
す
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と
き
の
流
れ
と
、

学
び
の
ヒ
ン
ト
を
示
し
た
ペ
ー
ジ
で
す
。

学
び
を
深
め
よ
う
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　これらのテーマは多様性の尊重とSDGs

に関わっています（巻末「内容項
こう
目
もく
別教材一

覧」を参照）。
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▲ 1年 p.2「もくじ」

の「いじめ問題への対応」『　　　　　　　　　  』中学道徳
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2 教材・コラムの系統性、発展性
生徒の発達の段階に合った学びを積み重ねられるように、各学年で考えたい内容を踏まえて教材・コラムを選定しました。

3 多面的・多角的にアプローチ
ユニットは、いじめの事例を直接的に扱った教材と、違う視点から間接的に考える教材の両方で構成されています。加えて、コ
ラムは知識を深めるものとスキルを身につけるものの二段構えで構成し、多面的・多角的に考えられるようにしました。

▲ 2年 p.40「7 リスペクト　アザース」

▲ 1年 p.34「  いじめって何？」より

１月頃
（冬休み明け）

9月頃
（夏休み明け）

５月頃
（GW明け）
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Society 5.0時代
現代社会は、AI（人工知能）、ビッグデータ、Internet of Things（IoT）、ロボティクスなどの先端技
術が高度化した「Society 5.0 時代」へと向かっています。社会の在り方が劇的に変わっていく中で、
未来を担う生徒たちには、変化を前向きに受け止め、社会や人生、生活を、人間ならではの感性を働
かせてより豊かなものにする資質・能力が求められます。

今や、ほとんどの児童生徒がデジタル機器を日常的に使用していることに加えて、
2019年に打ち出されたGIGAスクール構想は新型コロナウイルス感染拡大の影響によ
り前倒しで実現され、学校現場のICT環境も整備されました。人間中心のSociety 5.0
時代においては、人としての強みを生かしていくために一人ひとりが当事者意識をも
ち、他者と協働しながら新たな価値を創造することが求められるとともに、情報モラ
ル教育やデジタル・シティズンシップ教育の必要性もさらに高まっています。

　私たちは中学生、高校生と成長するにつれ、社会の一員としてより責任ある
行動をとることが求められます。
　今後、AIなどの情報技術を活用し、誰

だ れ

もが幸せになれる社会をつくってい
くために、どんなことが大切か考えてみましょう。

まとめ

　私たちの日常生活において、インターネットを使った技術はなくてはならないも
のとなっています。また、さらにAI（人工知能）を組み合わせることで、より高度
な作業が可能になったものもあります。私たちがAIと情報社会に関わっていくう
えで大切なことはなんでしょうか。

＊

AIと情報社会

視野を広げて 情報社会

＊�AI（人工知能）に、はっきりとした定義はない。ここでは広く「知的な機械、特に知的なコンピュータプログラムをつくる科学と

技術」のこととして考える。

AI の自動運転で走行していた
無人の車が、事故を起こしてしまった。

AI の自動会話プログラムに不適切な
返信をされて、傷ついた人がいた。

フェイク動画を作って、
うその情報を
流してやろう。

これは人としてよくないと思うから、
別の方法にしようよ。

自立と共生 安全な生活

身近な生活に役立てる

情報社会で私たちが考えるべきこと

情報を活用してよりよい社会のために役立てる

　インターネットとAIの技術を組み合わせたデジ
タル機器や掃

そう

除
じ

ロボット、自動で温度や湿
しつ

度
ど

を調節
するAIエアコンなどが私たちの生活を支えてくれ
ています。

　AIが人間の「考える」「判断する」作業を代行してくれるようになり、今までできなかったこ
とが可能になったものもあります。
　では、以下のようなことが起こったときにはどうすればよいのでしょうか。

最終的な判断やプライバシー、セキュリティは人間の役目

　AIは「人工知能」ですが、人間と同じ思考ができるわけではありません。AIで人間の感情を
読み取る研究は進んでいる一方、現時点で、完全に読み取ることは難しいとされています。また、
AI自体が感情を表現することはできないともいわれています。あくまでAIの技術は人間中心の
ものであり、最終判断は人間が行うことになります。

　欲
ほ

しい情報をインターネットで探して直接受け取るだけでなく、たくさんのデータから最適な
ものを探して提案する役割をAIが担

にな

い、社会的な課題を解決するために活用され始めています。

アシストスーツや
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個人のスマホに
避
ひ

難
なん

情報が提示され、
安全に避
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所まで移動

安全な避
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インプット
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避
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なん

所にドローンや
自動配送車により
救
きゅう

援
えん

物資を配送

物資の最適配送

防災における例

ほかの教科などとの関連 技・家

人工衛星・人工衛星・
地上の気象レーダー地上の気象レーダー
などからのデータなどからのデータ

ドローンによるドローンによる被被
ひひ

災災
さいさい

地観測、地観測、
建物センサーや建物センサーや
車からの車からの被被

ひひ

害害
がいがい

情報情報 避避
ひひ

難難
なんなん

所の情報、所の情報、
救救
きゅうきゅう

援援
えんえん

物資の情報物資の情報

内閣府「Society5.0　新たな価値の事例（防災）」を基
もと

に作成

絵・貴
たか

木
ぎ

まいこ

秋にお勧
すす

めの
音楽を教えて。
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参考： 「『令和の日本型学校教育』の構築を目指して～全ての子供たちの可能性を引き出す、個別最適な学びと、協働的な学びの実現～（答申）」中央教育審議会による 
「令和３年版 科学技術・イノベーション白書　Society 5.0の実現に向けて」文部科学省による

5.

Society 5.0は、我が国が目指すべき未来社会として提唱されたコンセプトです。狩猟社会（Society 1.0）、農耕
社会（Society 2.0）、工業社会（Society 3.0）、情報社会（Society 4.0）に続く、「サイバー空間（仮想空間）
とフィジカル空間（現実空間）を高度に融合させたシステムにより、経済発展と社会的課題の解決を両立する
人間中心の社会」と定義されます。

「Society 5.0」とは

1

1 年 組

文部科学省検定済教科書
中学校道徳科用

道徳中 学 道 徳 116-74116 日文

生徒が手書きした
道徳ノート紙面の

画像から
テキストデータ化！

▲  

3年 p.66「  AIと情報社会」 

が描く「Society 5.0時代」の学びのかたち『　　　　　　　　　  』中学道徳

1  情報モラル、デジタル・シティズンシップ 
に関わる教材・コラム

情報社会において自他の権利を尊重し行動に責任をもつこと、AIを正しく活用し社会
課題の解決に役立てることなど、情報モラルやデジタル・シティズンシップに関わる
教材・コラムを全学年に掲載し、Society 5.0時代に必要な資質・能力を育成できるよ
うにしました。

※教師用指導書セット付属のサービスです。

2  OCRサービス
Society 5.0時代に対応し、
先生の働き方改革実現を
目指して、道徳ノートに手
書きされた文字をデジタ
ルデータ化するOCRサー
ビスを開発しました。




