
教科書QRコンテンツ一覧 ※「道具箱」の心情メーター、シンキングツール、フリーワーク
シートは全教材で用意されています。

１年

教材名 種類 QRコンテンツ内容

道具箱
心情メーター

シンキングツール
フリーワークシート

オリエ
ンテー
ション

道徳科での学びを始めよう！ アニメーション
アニメーション「道徳科での学び
を始めよう！」

ミニ教材で考えてみよう　難し
い宿題

音声
朗読「ミニ教材で考えてみよう　難
しい宿題」

ワークシート
ワークシート「ミニ教材で考えて
みよう　難しい宿題」

1 サッカーの漫画を描きたい

動画 高橋陽一さんからのメッセージ

関連資料 高橋陽一さんの紹介

音声 朗読「サッカーの漫画を描きたい」

ワークシート
ワークシート「サッカーの漫画を
描きたい」

2 人のフリみて
音声 朗読「人のフリみて」

ワークシート ワークシート「人のフリみて」

3 〝村人B〟には……

音声 朗読「〝村人Ｂ〟には……」

ワークシート
ワークシート「〝村人Ｂ〟には… 
…」

4 「愛情貯金」をはじめませんか

音声 朗読「『愛情貯金』をはじめませんか」

ワークシート
ワークシート「『愛情貯金』をはじ
めませんか」

5 さかなのなみだ

関連資料 さかなクンの紹介

音声 朗読「さかなのなみだ」

ワークシート ワークシート「さかなのなみだ」

コラム いじめって何？ 外部リンク
子供のSOSの相談窓口（文部科学
省）

6 言葉の向こうに
音声 朗読「言葉の向こうに」

ワークシート ワークシート「言葉の向こうに」

コラム 怒りの感情と上手に付き合おう ワークシート
ワークシート「怒りの感情と上手
に付き合おう」

7 葉っぱ切り絵で見えた道

動画 リトさんからのメッセージ

関連資料 リトさんの紹介

音声 朗読「葉っぱ切り絵で見えた道」

ワークシート
ワークシート「葉っぱ切り絵で見
えた道」

8 ばあば

外部リンク 高齢者の見え方（MY介護の広場）

外部リンク 高齢者の聞こえ方（MY介護の広場）

音声 朗読「ばあば」

ワークシート ワークシート「ばあば」

9 木の声を聞く

動画 大藤

関連資料 塚本こなみさんの紹介

音声 朗読「木の声を聞く」

ワークシート ワークシート「木の声を聞く」

10 疾走、自転車ライダー

外部リンク 交通安全体験動画（内閣府）

外部リンク
知ってる？　守ってる？　自転
車利用の交通ルール（政府広報オ
ンライン）

音声 朗読「疾走、自転車ライダー」

ワークシート
ワークシート「疾走、自転車ライ
ダー」

コラム 毎日を安全に過ごすために

外部リンク
最近の自転車事故の傾向（自転車
の安全利用促進委員会）

外部リンク
安全安心な自転車ライフ診断チェッ
ク（自転車の安全利用促進委員会）

11 門掃き

動画 「門掃き」の紹介

音声 朗読「門掃き」

ワークシート ワークシート「門掃き」

12 使っても大丈夫？
外部リンク 著作権入門クイズ（文化庁）

音声 朗読「使っても大丈夫？」

12 使っても大丈夫？ ワークシート ワークシート「使っても大丈夫？」

コラム 情報社会とコミュニケーション

外部リンク
軽い気持ちでマナー違反「ネッ 
ト社会の歩き方」No.98

（JAPET&CEC）

外部リンク
伝わらないね「ネット社会の歩き
方」No.106（JAPET&CEC）

13 ソウタとミオ
音声 朗読「ソウタとミオ」

ワークシート ワークシート「ソウタとミオ」

コラム お互いを認め合うために 外部リンク
よりそいホットライン（社会的包
摂サポートセンター）

14 私らしさって？
音声 朗読「私らしさって？」

ワークシート ワークシート「私らしさって？」

15
震災を乗り越えて―復活した郷
土芸能―

動画 東日本大震災からの復興に向けて

外部リンク
伝統芸能・舞台芸術ってどんなも
の？（文部科学省）

音声
朗読「震災を乗り越えて―復活し
た郷土芸能―」

ワークシート
ワークシート「震災を乗り越えて
―復活した郷土芸能―」

16 どうして？
音声 朗読「どうして？」

ワークシート ワークシート「どうして？」

17 さよなら、ホストファミリー

外部リンク
ニュージーランドってどんな国？

（明治の食育）

音声 朗読「さよなら、ホストファミリー」

ワークシート
ワークシート「さよなら、ホスト
ファミリー」

18 違いを乗り越えて

外部リンク
インドネシア共和国ってどんな
国？（明治の食育）

音声 朗読「違いを乗り越えて」

ワークシート ワークシート「違いを乗り越えて」

19 バスと赤ちゃん

画像 赤ちゃん

音声 朗読「バスと赤ちゃん」

ワークシート ワークシート「バスと赤ちゃん」

20 三人の乗客
音声 朗読「三人の乗客」

ワークシート ワークシート「三人の乗客」

21 あらゆるものに神は宿っている

関連資料 宇梶静江さんの紹介

外部リンク アイヌ文化（NHK for School）

外部リンク
ウポポイでアイヌ文化を楽しく学
ぼう！（政府インターネットテレビ）

音声
朗読「あらゆるものに神は宿って
いる」

ワークシート
ワークシート「あらゆるものに神
は宿っている」

コラム 地球の未来のために―SDGs― 外部リンク SDGsって何だろう？（ユニセフ）

22 あったほうがいい？
音声 朗読「あったほうがいい？」

ワークシート ワークシート「あったほうがいい？」

23 ふれあい直売所
音声 朗読「ふれあい直売所」

ワークシート ワークシート「ふれあい直売所」

24 あふれる愛

動画 マザー・テレサの活動

関連資料 マザー・テレサの紹介

音声 朗読「あふれる愛」

ワークシート ワークシート「あふれる愛」

25 iPS細胞で難病を治したい

動画 iPS細胞の作り方とその利用例

動画 山中伸弥さんからのメッセージ

関連資料 山中伸弥さんの紹介

音声 朗読「iPS細胞で難病を治したい」

ワークシート
ワークシート「iPS細胞で難病を
治したい」

26 その声は
音声 朗読「その声は」

ワークシート ワークシート「その声は」

27
ゆうへ―生きていてくれてあり
がとう―

動画
市民が撮影した阪神・淡路大震災
翌日の様子

動画 阪神・淡路大震災 1.17のつどい



27
ゆうへ―生きていてくれてあり
がとう―

音声
朗読「ゆうへ―生きていてくれて
ありがとう―」

ワークシート
ワークシート「ゆうへ―生きてい
てくれてありがとう―」

28 旗
音声 朗読「旗」

ワークシート ワークシート「旗」

29 裏庭での出来事

関連資料 登場人物の関係図

音声 朗読「裏庭での出来事」

ワークシート ワークシート「裏庭での出来事」

30 おじいさんの100ドル

音声 朗読「おじいさんの100ドル」

ワークシート
ワークシート「おじいさんの100
ドル」

31 オーロラ―光のカーテン―

動画 イエローナイフのオーロラ

スライドショー さまざまな風景

音声 朗読「オーロラ―光のカーテン―」

ワークシート
ワークシート「オーロラ―光の
カーテン―」

32 オアシスの老人
音声 朗読「オアシスの老人」

ワークシート ワークシート「オアシスの老人」

33 私は清掃のプロになる

関連資料 新津春子さんの紹介

外部リンク
新津春子さんのインタビュー

（NHKラーニング）

音声 朗読「私は清掃のプロになる」

ワークシート
ワークシート「私は清掃のプロに
なる」

34 「肝心」のバスガイド

関連資料 崎原真弓さんの紹介

音声 朗読「『肝心』のバスガイド」

ワークシート ワークシート「『肝心』のバスガイド」

35 いつわりのバイオリン

音声 朗読「いつわりのバイオリン」

ワークシート
ワークシート「いつわりのバイオ
リン」

コラム
受け継ぐ かたち・思い・地域の
よさ

外部リンク
文化遺産オンライン（文化庁ウェ
ブサイト）

巻末 内容項目別教材一覧 外部リンク SDGsって何だろう？（ユニセフ）

２年

教材名 種類 QRコンテンツ内容

道具箱
心情メーター

シンキングツール
フリーワークシート

オリエ
ンテー
ション

道徳科での学びを始めよう！ アニメーション
アニメーション「道徳科での学び
を始めよう！」

ミニ教材で考えてみよう　成功
と失敗

音声
朗読「ミニ教材で考えてみよう　
成功と失敗」

ワークシート
ワークシート「ミニ教材で考えて
みよう　成功と失敗」

1 おじさん役と私

動画 天真みちるさんからのメッセージ

関連資料 天真みちるさんの紹介

音声 朗読「おじさん役と私」

ワークシート ワークシート「おじさん役と私」

2
おばちゃんのくれた〝おまじな
い〟

音声
朗読「おばちゃんのくれた〝おま
じない〟」

ワークシート
ワークシート「おばちゃんのくれ
た〝おまじない〟」

3 挨拶は言葉のスキンシップ

音声 朗読「挨拶は言葉のスキンシップ」

ワークシート
ワークシート「挨拶は言葉のスキ
ンシップ」

コラム 直撃 仕事インタビュー！ 外部リンク お仕事図鑑（Yahoo!きっず）

4 初心

関連資料 井上康生さんの紹介

音声 朗読「初心」

ワークシート ワークシート「初心」

5 五月の風―カナ―
音声 朗読「五月の風―カナ―」

ワークシート ワークシート「五月の風―カナ―」

6 五月の風―ミカ―
音声 朗読「五月の風―ミカ―」

ワークシート ワークシート「五月の風―ミカ―」

コラム 自分の考え方を見つめよう ワークシート
ワークシート「自分の考え方を見
つめよう」

7 リスペクト　アザース

外部リンク
動画で、いじめ・人権問題を考えよ
う（法務省）

音声 朗読「リスペクト　アザース」

ワークシート
ワークシート「リスペクト　ア
ザース」

コラム いじめをなくすために 外部リンク
子供のSOSの相談窓口（文部科学
省）

8 名乗り出なかった友

音声 朗読「名乗り出なかった友」

ワークシート
ワークシート「名乗り出なかった
友」

9 戦争を取材する

画像 山本美香さんの写真

関連資料 山本美香さんの紹介

音声 朗読「戦争を取材する」

ワークシート ワークシート「戦争を取材する」

10
時を越えて―樫野で生まれた
きずな―

動画 沼田凖一さんからのメッセージ

画像 イラン・イラク戦争当時の様子

画像 トルコのまちの様子

音声
朗読「時を越えて―樫野で生まれ
たきずな―」

ワークシート
ワークシート「時を越えて―樫野
で生まれたきずな―」

11 父の決意
音声 朗読「父の決意」

ワークシート ワークシート「父の決意」

12 和樹の夏祭り
音声 朗読「和樹の夏祭り」

ワークシート ワークシート「和樹の夏祭り」

13 他人の靴を履いてみる

音声 朗読「他人の靴を履いてみる」

ワークシート
ワークシート「他人の靴を履いて
みる」

14 ヨシト
音声 朗読「ヨシト」

ワークシート ワークシート「ヨシト」

15 ネット将棋
音声 朗読「ネット将棋」

ワークシート ワークシート「ネット将棋」

コラム 情報の受信と発信 外部リンク
フェイクニュースにはだまされ
ないぞ！「ネット社会の歩き方」
No.99（JAPET&CEC）

16 樹齢七千年の杉

スライドショー さまざまな風景

音声 朗読「樹齢七千年の杉」

ワークシート ワークシート「樹齢七千年の杉」

17 自分の弱さと戦え

関連資料 国枝慎吾さんの紹介

外部リンク
パラスポーツを知ろう（日本パラ
スポーツ協会）

音声 朗読「自分の弱さと戦え」

ワークシート ワークシート「自分の弱さと戦え」

18 小さな工場の大きな仕事

スライドショー 大田区の工場での仕事

関連資料
中学生が大人になったらなりた
いもの

音声 朗読「小さな工場の大きな仕事」

ワークシート
ワークシート「小さな工場の大き
な仕事」

19 上勝から世界を変える

動画 東輝実さんからのメッセージ

スライドショー 上勝町の「つまもの」

関連資料 東輝実さんの紹介

外部リンク
上勝町ゼロ・ウェイストの歴史

（上勝町役場）

音声 朗読「上勝から世界を変える」

ワークシート
ワークシート「上勝から世界を変
える」

コラム 地球の資源と持続可能な社会 外部リンク 生物多様性とは（環境省）

20 美しい鳥取砂丘

スライドショー 遺跡や観光地の心ない落書き

音声 朗読「美しい鳥取砂丘」

ワークシート ワークシート「美しい鳥取砂丘」

21 行動する建築家　坂 茂

画像 避難所の様子

スライドショー ウクライナでの支援の様子

関連資料 坂 茂さんの紹介

音声 朗読「行動する建築家　坂 茂」



21 行動する建築家　坂 茂 ワークシート
ワークシート「行動する建築家
坂 茂」

22 夜のくだもの屋
音声 朗読「夜のくだもの屋」

ワークシート ワークシート「夜のくだもの屋」

23 アフガニスタンの人々と共に

関連資料 中村哲さんの紹介

音声 朗読「アフガニスタンの人 と々共に」

ワークシート
ワークシート「アフガニスタンの
人々と共に」

24 制服は誰のもの
音声 朗読「制服は誰のもの」

ワークシート ワークシート「制服は誰のもの」

25
命を見つめて―猿渡瞳さんの
六百四十六日―

関連資料 作文「命を見つめて」

音声 弁論大会での瞳さんのスピーチ

音声
朗読「命を見つめて―猿渡瞳さん
の六百四十六日―」

ワークシート
ワークシート「命を見つめて―猿
渡瞳さんの六百四十六日―」

26 行く年、来る年
音声 朗読「行く年、来る年」

ワークシート ワークシート「行く年、来る年」

27 コトコの涙
音声 朗読「コトコの涙」

ワークシート ワークシート「コトコの涙」

28 マークはなんのために？

外部リンク
助け合いのしるし ヘルプマーク

（東京都福祉保健局）

音声 朗読「マークはなんのために？」

ワークシート
ワークシート「マークはなんのた
めに？」

29 最後のパートナー

関連資料 盲導犬になるまで

音声 朗読「最後のパートナー」

ワークシート ワークシート「最後のパートナー」

30 避難所にて

動画
市民が撮影した阪神・淡路大震災
翌日の様子

画像 避難所の様子

音声 「しあわせ運べるように」合唱

音声 朗読「避難所にて」

ワークシート ワークシート「避難所にて」

コラム 自分とみんなの命を守ろう 外部リンク
非常時の持ち出し品・備蓄チェッ
クリスト（日本赤十字）

31 よみがえれ、えりもの森

音声 朗読「よみがえれ、えりもの森」

ワークシート
ワークシート「よみがえれ、えり
もの森」

32 足袋の季節

スライドショー 昔の小樽

音声 朗読「足袋の季節」

ワークシート ワークシート「足袋の季節」

33 恋する涙
音声 朗読「恋する涙」

ワークシート ワークシート「恋する涙」

34 包む

動画 基本の結び方 真結び

動画 すいかを包む

音声 朗読「包む」

ワークシート ワークシート「包む」

35 きいちゃん
音声 朗読「きいちゃん」

ワークシート ワークシート「きいちゃん」

コラム
受け継ぐ かたち・思い・地域の
よさ

外部リンク
文化遺産オンライン（文化庁ウェ
ブサイト）

巻末 内容項目別教材一覧 外部リンク SDGsって何だろう？（ユニセフ）

３年

教材名 種類 QRコンテンツ内容

道具箱
心情メーター

シンキングツール
フリーワークシート

オリエ
ンテー
ション

道徳科での学びを始めよう！ アニメーション
アニメーション「道徳科での学び
を始めよう！」

ミニ教材で考えてみよう　ある
和菓子店

音声
朗読「ミニ教材で考えてみよう　
ある和菓子店」

ワークシート
ワークシート「ミニ教材で考えて
みよう　ある和菓子店」

1 相撲を世界に

関連資料 今日和さんの紹介

音声 朗読「相撲を世界に」

ワークシート ワークシート「相撲を世界に」

2 世界一のロッカールーム

関連資料 廣瀬俊朗さんの紹介

音声 朗読「世界一のロッカールーム」

ワークシート
ワークシート「世界一のロッカー
ルーム」

3 あるレジ打ちの女性
音声 朗読「あるレジ打ちの女性」

ワークシート ワークシート「あるレジ打ちの女性」

4 使い手を驚かせて魅了する

動画 堀口徹さんからのメッセージ

動画
堀口さんの江戸切子に水を注い
だときの様子

関連資料 堀口徹さんの紹介

関連資料 江戸切子の製作工程

音声 朗読「使い手を驚かせて魅了する」

ワークシート
ワークシート「使い手を驚かせて
魅了する」

5 違うんだよ、健司

関連資料 登場人物の関係図

音声 朗読「違うんだよ、健司」

ワークシート
ワークシート朗読「違うんだよ、
健司」

コラム
お互いを大切にするコミュニ
ケーション

ワークシート ワークシート

6 卒業文集最後の二行

音声 朗読「卒業文集最後の二行」

ワークシート
ワークシート「卒業文集最後の二
行」

コラム いじめのない社会へ 外部リンク
子供のSOSの相談窓口（文部科学
省）

7 命のトランジットビザ

画像 リトアニアの旧日本領事館

関連資料 杉原千畝の紹介

関連資料 第二次世界大戦中のユダヤ人

外部リンク
杉原千畝について（杉原千畝記念
館）

音声 朗読「命のトランジットビザ」

ワークシート
ワークシート「命のトランジット
ビザ」

8 エリカ―奇跡のいのち―

動画 アウシュビッツ

音声 朗読「エリカ―奇跡のいのち―」

ワークシート
ワークシート「エリカ―奇跡のい
のち―」

9 私も高校生
音声 朗読「私も高校生」

ワークシート ワークシート「私も高校生」

10 親友と語り合った「孤独の解消」

動画 吉藤オリィさんからのメッセージ

関連資料 吉藤オリィさんの紹介

音声
朗読「親友と語り合った『孤独の
解消』」

ワークシート
ワークシート「親友と語り合った

『孤独の解消』」

コラム AIと情報社会

外部リンク AIってなに？（文部科学省）

外部リンク
生徒会活動でスマホルールを作
ろう「ネット社会の歩き方」No. 
93（JAPET&CEC）

11 No Charity, but a Chance!

関連資料 中村裕医師の紹介

外部リンク
パラスポーツを知ろう（日本パラ
スポーツ協会）



学年 コンテンツ数 ワークシート数

１年 80 37

２年 77 37

３年 81 37

各学年の教科書QRコンテンツは、こちら
の二次元コードからご覧いただけます！

■１年教科書QRコンテンツ

■２年教科書QRコンテンツ

■３年教科書QRコンテンツ

11 No Charity, but a Chance!

音声
朗読「No Charity,but a Chance
！」

ワークシート
ワークシート「No Charity,but a 
Chance！」

12 新しい夏のはじまり
音声 朗読「新しい夏のはじまり」

ワークシート ワークシート「新しい夏のはじまり」

13 稲むらの火

動画 稲むらの火祭り

画像 濱口梧陵の銅像

関連資料 濱口梧陵の紹介

音声 朗読「稲むらの火」

ワークシート ワークシート「稲むらの火」

14 命の大切さ
音声 朗読「命の大切さ」

ワークシート ワークシート「命の大切さ」

15
ゴリラのまねをした彼女を好き
になった

音声
朗読「ゴリラのまねをした彼女を
好きになった」

ワークシート
ワークシート「ゴリラのまねをし
た彼女を好きになった」

16 カラフルな世界で

動画 井手上漠さんからのメッセージ

関連資料 井手上漠さんの紹介

音声 朗読「カラフルな世界で」

ワークシート ワークシート「カラフルな世界で」

17 二通の手紙
音声 朗読「二通の手紙」

ワークシート ワークシート「二通の手紙」

18 世界を動かした瞳
音声 朗読「世界を動かした瞳」

ワークシート ワークシート「世界を動かした瞳」

コラム 健康で安全な生活を全ての人に

外部リンク
開発途上国を支援するJICAの活
動（JICA）

外部リンク
安全で健やかな食生活を送るた
めに（農林水産省）

19 電車の中で
音声 朗読「電車の中で」

ワークシート ワークシート「電車の中で」

20 失った笑顔を取り戻す

動画 臼井二美男さんからのメッセージ

関連資料 臼井二美男さんの紹介

外部リンク
臼井さんの義足でパラ陸上をす
る小学生（NHK for School）

音声 朗読「失った笑顔を取り戻す」

ワークシート
ワークシート「失った笑顔を取り
戻す」

21 海のごみは「まちなか」で生まれる

外部リンク
海洋プラスチックについて（プラ
スチック循環利用協会）

音声
朗読「海のごみは『まちなか』で生
まれる」

ワークシート
ワークシート「海のごみは『まち
なか』で生まれる」

22 「川端」のある暮らし

動画 針江地区の「川端」

音声 朗読「『川端』のある暮らし」

ワークシート
ワークシート「『川端』のある暮ら
し」

23
ちょっと寄り道を―研究者・
眞鍋淑郎―

関連資料 眞鍋淑郎さんの紹介

音声
朗読「ちょっと寄り道を―研究
者・眞鍋淑郎―」

ワークシート
ワークシート「ちょっと寄り道を
―研究者・眞鍋淑郎―」

コラム 気候変動と生物多様性 外部リンク 生物多様性とは（環境省）

24 町内会デビュー
音声 朗読「町内会デビュー」

ワークシート ワークシート「町内会デビュー」

25 臓器提供
音声 朗読「臓器提供」

ワークシート ワークシート「臓器提供」

26 独りを慎む
音声 朗読「独りを慎む」

ワークシート ワークシート「独りを慎む」

27 マナーってなんだろう

音声 朗読「マナーってなんだろう」

ワークシート
ワークシート「マナーってなんだ
ろう」

28 星空を届けたい

関連資料 髙橋真理子さんの紹介

音声 朗読「星空を届けたい」

ワークシート ワークシート「星空を届けたい」

29 本とペンで世界を変えよう

関連資料 マララ・ユスフザイさんの紹介

外部リンク
マララさんインタビュー（国連広
報センター）

音声 朗読「本とペンで世界で変えよう」

ワークシート
ワークシート「本とペンで世界で
変えよう」

コラム 人権課題への取り組み 外部リンク
ヤングケアラーに関する相談窓
口一覧（厚生労働省）

30 生きてこそ―石井筆子の生涯―

スライドショー 石井筆子に関わる写真

関連資料 石井筆子の紹介

音声
朗読「生きてこそ―石井筆子の生
涯―」

ワークシート
ワークシート「生きてこそ―石井
筆子の生涯―」

31 塩むすび
音声 朗読「塩むすび」

ワークシート ワークシート「塩むすび」

32 一冊のノート
音声 朗読「一冊のノート」

ワークシート ワークシート「一冊のノート」

33 キラー・ゼブラと呼ばれて

音声 朗読「キラー・ゼブラと呼ばれて」

ワークシート
ワークシート「キラー・ゼブラと
呼ばれて」

34 サトシの一票

画像 投票所の様子

関連資料 国政選挙における投票率の推移

音声 朗読「サトシの一票」

ワークシート ワークシート「サトシの一票」

35 希望

画像 避難所の様子

音声 朗読「希望」

ワークシート ワークシート「希望」

コラム
受け継ぐ かたち・思い・地域の
よさ

外部リンク
文化遺産オンライン（文化庁ウェ
ブサイト）

巻末 内容項目別教材一覧 外部リンク SDGsって何だろう？（ユニセフ）

※道具箱（心情メーター 1、シンキングツール 1、
フリーワークシート 1）

https://www21.nichibun-g.co.jp/r7js_qr_contents/cdou/1/
https://www21.nichibun-g.co.jp/r7js_qr_contents/cdou/2/
https://www21.nichibun-g.co.jp/r7js_qr_contents/cdou/3/



