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キーワード ログイン　ログアウト　 キーワード ユーザ ID　パスワード　なりすまし

パスワードの管理
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os

パスワード認証

変更前

変更後

確　認
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パスワード：abc123

失敗

使えません

パスワード認証

ユーザ ID 

パスワード ＊＊＊＊＊＊

nakano

実行する操作を選んでください（W）

ヘルプ（H）キャンセルOK
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コンピュータのシャットダウンコンピュータのシャットダウン

シャットダウン

ログオフ

再起動

スタンバイ

シャットダウン

わたしの
パスワードは
abc123
だから...

えーっと，パスワー
ドは，a,b,cの･･･

○○さんの言
ってることは
変だよ。

頭おかしいん
じゃない！？

その人になりすまして
電子掲示板に書き込みをされる。

その人になりすまして
メールを送信される。

けい ばんじ

10 11

しばらくすると

電源ボタンを押
お

すと，コンピュータが起動する。

成功

電源オン

ユーザIDと
パスワードを
入力する

？　次の中でパスワードとして適
切なものはどれだろうか。また，
その理由も考えよう。

□ Japan	 □ harumi	
□ 19921225	 □ book2007	
□ rs03y7h4	 □ 836216	
□ qwer1234	 □ abc123

他人に教えない。1

電源を入れる1

定期的にパスワードを変
へん

更
こう

する。4

メモに書きとめない。2

ログインする2

パスワード入力を他人にわから
ないようにする。

5

推測されやすいパスワードを設
定しない。

3

password, 
dog,aaa, 

123, ···

ユーザ ID とパスワー
ドは忘れないように気
をつけないとね。

コンピュータを使いはじめるときの手順 コンピュータを使い終えるときの方法

▶ログアウトする

▶終了する

電源を切るときは
シャットダウン，
後で使うときはス
タンバイにしてお
くと便利よ。

ログアウトしないと，
ほかの人に自分のユー
ザ ID でコンピュータ
を使われてしまうかも
しれないよ。

今日は，
ここまで
にしよう。

さあ
使うぞ！

ユーザIDとパスワードを盗まれると

　コンピュータにログインする際に入力するユーザIDとパスワードは，利用者
本人かどうかを識

しき

別
べつ

するためのものである。他人にパスワードを盗
ぬす

まれると，本
人になりすましてネットワークを悪用される場合がある。

ユーザＩ
アイ

Ｄ
ディー

とパスワードコンピュータを使う前に2

　コンピュータを起動して，コンピュータを使えるようにする操作をログイン
（ログオン）といい，コンピュータの利用を終了する際の操作をログアウト（ログ
オフ）という。ログインでは，ユーザＩ

アイ

Ｄ
ディー

と
（→p.11）

パスワー
（→p.11）
ドを入力する。

ログイン・ログアウト

「5」

もえさんがど
うしてこんな
書き込みを…。

わたしじゃ
ないのに～。

遊びに行こう。

もえちゃ
んだ。

ログオフ

ログオフしますか

はい いいえ




