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第
１
節文字を入力してみよう3

　キーボードで速く文字を入力できるようになると，コンピュータをより使いこ
なすことができる。正確に，速く入力するには，正しい姿勢で，ホームポジショ
ンを守って入力することが大切である。

キーボード入力

キーワード キーボード　ホームポジション

ぃE
い

R
す

Q
た
W
て

T
か

Y
ん
U
な

I
に

`
　゛＠

「｛
゜[

O
ら

P
せ

D
し

F
は

A
ち

S
と

G
き
H
く

J
ま

K
の

＊
け:

」｝
む]

カタカナ
ひらがな

L
り
＋
れ;

C
そ

V
ひ

Z っ
つ

X
さ

B
こ
N
み
M
も

、＜
ね， ろ̅

。＞
る.

・？
め/

F2 F3F1Esc

Shift Shift

F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F11 F12

ぁ＃
あ３

ぅ＄
う４

！
ぬ１

”
ふ２

ぇ％
え５

ぉ＆
お６

ゃ’
や７

ゅ（
ゆ８

＝
ほー
～
へ＾

|
ｰ¥

Back
space

Print
Screen

Scroll
Lock Pause

Delete

Insert Home Page
Up

Page
down

↑

← ↓ →

ょ）
よ９

を
わ０ ＝ / ＊

7 8 9 －

＋4 5 6

1 2 3

Enter

Enter

0 , .

12 13

右手左手

左右の人差し指をＦとＪに軽く置き，中指から小指までをその隣
となり

にそれぞれ自然に軽く置く。

▪�書類と目の距
きょ

離
り

も画
面からの距離とあま
り差がない程度で

人差し指1

（左手）

ＦＦＦＦ　ＧＧＧＧ　ＲＲＲＲ　ＶＶＶＶ

ＴＴＴＴ　ＢＢＢＢ　５５５５　４４４４

ＦＲ５Ｖ　ＧＴ４Ｂ　ＦＲ５Ｖ　ＧＴ４Ｂ

（右手）

ＪＪＪＪ　ＨＨＨＨ　ＵＵＵＵ　ＭＭＭＭ

ＹＹＹＹ　ＮＮＮＮ　６６６６　７７７７

ＪＵ６Ｍ　ＨＹ７Ｎ　ＪＵ６Ｍ　ＨＹ７Ｎ

薬指（Ｏ…オー）3

（左手）

ＳＳＳＳ　ＷＷＷＷ　ＸＸＸＸ　２２２２

ＳＷ２Ｘ　ＳＷ２Ｘ　ＳＷ２Ｘ　ＳＷ２Ｘ

（右手）

ＬＬＬＬ　ＯＯＯＯ　．．．．　９９９９

ＬＯ９．　ＬＯ９．　ＬＯ９．　ＬＯ９．

中指2

（左手）

ＤＤＤＤ　ＥＥＥＥ　ＣＣＣＣ　３３３３

ＤＥ３Ｃ　ＤＥ３Ｃ　ＤＥ３Ｃ　ＤＥ３Ｃ

（右手）

ＫＫＫＫ　ＩＩＩＩ　，，，，　８８８８

ＫＩ８，　ＫＩ８，　ＫＩ８，　ＫＩ８，

小指（０…ゼロ）4

（左手）

ＡＡＡＡ　ＱＱＱＱ　ＺＺＺＺ　１１１１

ＡＱ１Ｚ　ＡＱ１Ｚ　ＡＱ１Ｚ　ＡＱ１Ｚ

（右手）

；；；；　ＰＰＰＰ　／／／／　００００

：：：：　＠＠＠＠　－－－－

；Ｐ０／　：＠－／　；Ｐ０／　：＠－；

▪�画面の反射をさえぎ
るフィルタの利用

▪�画面と目の距離は
40〜70cm程度に

▪���視線がやや下向きに
なる角度で

▪�十分な明るさで

ホームポジションキー人指し指 中指 薬指 小指

　両手の指それぞれが入力するキーを確認しよう。

※キーボードで一文字入力するごとに，ホームポジションに指を戻す。
※アルファベットで直接入力できる状態で練習する。

？

どの指でどのキーを打つか
覚えたら，155 ページの

「ローマ字入力かな対応表」
を見て日本語入力の練習を
してみよう。

キーボード配列の例

キーボードで入力するときの姿勢

えー，何か面
めん

倒
どう

だなぁ。
適当でいいじゃん。

ダメダメ。ホームポジションをきち
んと守ると，すごく速く入力できる
ようになるんだから！

右手小指は，右端
はし

の残
りのキーも全部担当す
るんだ。
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