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情報モラルチェックリスト ●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

あなたの情報モラルに対する理解度を確認しましょう。当てはまるものにチェックを入れ，この本
を読む前と読んだ後で，どれくらい理解が深まったか比べてみましょう。

読む前 読んだ後

1 周囲の人に迷
めい

惑
わく

をかけないように，公共の場所などではスマートフォン（スマ
ホ）はマナーモードにするか，電源を切るようにしている。

➡p. 2

2 夜遅
おそ

くまでメールや SNSをしないようにしている。 ➡p. 4

3 メールを送るときは，件名を書くようにしている。 ➡p. 6

4 仲間はずれにすることを目的に，特定の人を除いた SNSのグループをつくっ
ていない。

➡p. 8

5 スマホやパソコンにはフィルタリングを設定している。 ➡p.10

6 ウイルス対策ソフトを導入し，こまめにアップデートしている。 ➡p.12

7 身に覚えのない請
せい

求
きゅう

が届いたら，どう対応すればよいか知っている。 ➡p.14

8 SNS などに自分の誕生日や学校などの情報を載
の

せないようにしている。 ➡p.16

9 個人情報を提供するときは，利用規約に目を通し，どんな情報を何の目的で利
用するのか確認するようにしている。

➡p.18

10 スマホやパソコンにはパスワードをかけ，そのパスワードは自分にしかわから
ないようにしている。

➡p.20

11 なりすましの被害にあったら，どこに相談や連
れん

絡
らく

をすればよいか知っている。 ➡p.22

12 SNS で発言するときは，その発言が誰
だれ

に見られるかを考えるようにしている。 ➡p.24

13 匿名だからといって掲
けい

示
じ

板
ばん

に誹謗中傷や犯行予告のような内容は書き込
こ

まない
ようにしている。

➡p.26

14 匿名性の高いインターネット上の空間でも，悪質な投
とう

稿
こう

をした人物を特定する
ことは可能であることを知っている。

➡p.28

15 インターネット上に情報を発信するときは，それを見た人がどう感じるか，常
識からはずれた内容ではないかなどを確認するようにしている。

➡p.30

➡p.32

16 カメラで人物を撮影し，公開するときは，必ず写っている人に許可をもらうよう
にしている。

➡p.34

17 著作物を利用したり，ファイルのダウンロードを行ったりするときは，著作権
に配

はい

慮
りょ

し，著作者の不利益にならないように気をつけている。

➡p.36

➡p.38

18 レポートに著作物を引用する際の正しいルールを知っている。 ➡p.40

19 ネットショッピングでは，購
こう

入
にゅう

者
しゃ

からの評
ひょう

価
か

も参考にするようにしている。 ➡p.42

20 不確かな情報を調べるときは複数の情報源に当たるようにしている。 ➡p.44

チェックが入った項
こう
目
もく
の合計


