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欧文書体の種類

■ローマン体（セリフ体）
　　古代ローマのトラヤヌス皇帝の戦勝記念碑に刻まれた書体をルーツにもってい
て，セリフがついているもののことをいいます。セリフをつけることによって，各
文字に共通性が生まれ，統一感が出ています。
ローマン体のフォント
IT Literacy Times New Roman 英国の新聞社用の書体としてつくられたもの。
IT Literacy Century 日本の書籍などでは馴染み深いです。
IT Literacy Georgia 画面上の読みやすさを目指してつくられたもの。
IT Literacy Courier タイプライターを起源とする等幅フォント。

セリフとは

文字の先端の
飾りのことです。
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文字の先端の

AAA
■サンセリフ体

　　「サンセリフ」とは「セリフがない」という意味です。19 世紀になってつくられ，
見出しや広告などによく使われています。20 世紀になって，色々な種類のサンセ
リフ体がデザインされました。
サンセリフ体のフォント
IT Literacy Arial よく使われているサンセリフ体。
IT Literacy Franklin Gothic やや横幅のせまい字形。
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■スクリプト体

　ペンで手書きした雰囲気の文字を様式化したものです。IT Literacy

　　和文と欧文を同じ文中に使う場合には，明朝体とローマン体，ゴシック体とサンセリフ体を組み合
わせることが多く，調和がとりやすいです。比べてみましょう。

和文書体と欧文書体の組み合わせ

書体によって異なる印象

　　同じ「俳句の会 参加者募集」という文字でも，左と右で受ける印象が異なります。どちらの「俳句の会」
のフォントがふさわしいかは，状況や伝達意図によって異なります。左は格式の高い雰囲気，右は親
しみやすい雰囲気があります。

　　左の，球技大会のポスター例を見てください。力強いメッセージを表現したい場合は，均一に太さ
を表現できるゴシック体の方が，明朝体のように細い線のある書体よりも適しているといえます。
　　右の茶会の案内はがきでは，明朝体が上品さや洗練された印象を与えます。

おすすめWebサイト

俳句の会 参加者募集
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明朝体＋ローマン体 ゴシック体
＋サンセリフ体

明朝体＋サンセリフ体 ゴシック体＋ローマン体

新聞や広告から欧文書体を探して，大文字・小文字・数字それぞれについてローマン体・
サンセリフ体・その他に分類し，特徴を確認してみましょう。
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１．次の内容をあらわすのにふさわしい書体を選んでみましょう。
　　「駐輪禁止」（正門前に出す看板用）／「京都旅行」（和をテーマにしたパンフレット
　の見出し用）
２．次の印象を受けるものを20ページの書体の中から選んでみましょう。
　　「まじめさ」「やわらかさ」。
３．与えたい印象に適した書体を意識しながら，自分の名刺をつくりましょう。

LessonLesson

66
LessonLesson

77
LessonLesson

88
LessonLesson

1010
LessonLesson

1111
LessonLesson

99

書体のイメージ
　私たちは，その文字があらわしている言葉だけではなく，文字の形・太さ・大きさなど
からもイメージを受けとっています。伝達する内容やその目的をしっかり理解し，ふさわし
い書体を選択できるようにしましょう。 

⬆  力強いメッセージが伝わってくる。

⬆  力強さの表現にはあまり向かな
い。 ⬆  上品さや洗練された印象を与えたい

場合は，明朝体など細めの書体が
向く。

　ペンで手書きした雰囲気の文字を様式化したものです。

　　同じデザイン方針で，文字の太さ，文字幅などにバリエーションがある複数の書体のことをファミ
リーといいます。すべての書体がファミリーをもっているわけではありません。また，和文書体のファ
ミリーは，一般的には太さの違うものしかありません。

ファミリー

Night Night Night Night
Times New Roman

Bold
Times New Roman
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 Wordなどのソフトの機能で太字や斜体にしたもの
は，機械的に均一に処理されます。ファミリーがあ
ればファミリーを用いた方がよいでしょう。

内容にふさわしい書体

Times New Roman
Regular
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